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કબીર સાખી Ʌધુા 
(સારĮપ સાખીઓનો સં˴ હ) 

 

 
 

અપ½ણ 
 

̒ી રામકબીર ભƈત સમાજન ે
--- ડાĜાભાઈ મકનĥ ભƈત 

    Ʌખુાભાઈ મકનĥ ભƈત 

    ગોકળભાઈ મકનĥ ભƈત 
 

 
 
 
 
 

 
મેરા ȺજુમҪ Ȣુછ નહӄ જો Ȣુછ હµ સો તોર ! 

તેરા ȱજુકો સҭપત ેðા લાગત હµ મોર ? 

--૧૫૪મી સાખી 

  



માȱ ૃવદંના... 
 

(અȵƧુȬુપ છદં) 
 

તડકો પી સદા દ�ધી છાયં શીતળ હҭસથી, 

પેટાƥયો દ�પ ̒ćાનો અમાર° ઉર કાયમી ! 

બાળપણે િપતા ક°ȿું છ́ Ԍયાર° ના રɖુ,ં 

સાર� ગરજ િપȱનૃી, બેવȮુ ંકામ તҪ કȻુ¿ ! 

વૈધƥય બા �દપાƥȻુ ંતҪ સદાચારની સોડમે, 

રાત�દન ƨȺિૃત તાર� અહો !  વાગોળવી ગમ:ે 

નીતયҴ ̆મે તારો મા વાણી ને વત½ને સદા, 

ȳૃઢતા જોઇને તાર� નાસતી સવ± આપદા ! 

ઉđત મƨતક° ĥવી ચӄƚયો પથં ̆કાશનો, 

નમીએ, વદં�એ આȐ પામી ̆સાદ ̆ાણનો ! 
 

 
̒ી ડાĜાભાઈ મકનĥ ભƈત (ઝા�Ơબયા) 

    તારાબેન ડાĜાભાઈ ભƈત    “ 

̒ી Ʌખુાભાઈ મકનĥ ભƈત (સીસો̃ા) 

    શાતંાબહ°ન Ʌખુાભાઈ ભƈત   “ 

̒ી ગોકળભાઈ મકનĥ ભƈત (Ȼ.ુએસ.એ.) 

    ઉિમ�લાબેન ગોકળભાઈ ભƈત  “ 

સƛȺખુલાલ ̆ȹભુાઈ ભƈત (Ȼ.ુએસ.એ.) 

                          -ના સ̆ેમ રામકબીર. 
  



 
 
 
 
 
 
 



આભાર... 

 
 
 
̒ી રામકબીર ભƈત સમાજના 

̆Ⱥખુ 

મં́ ી તથા કારોબાર�ના સƟયોનો 

Ȑમણે અમને આ ȶƨુતક ̆કાશનમા ં

સહાયĮપ થવાની 

Ʌુદંર તક આપી તે બદલ ... 
 

સપંાદક ̒ી ઈĖરભાઈ પટ°લનો 

Ȑમણે 

આ અȺƣૂય લȥુ˴ થં તૈયાર કર� આƜયો તે બદલ ... 
 

નાની મોટ� ƥય�ƈત 

ĤƖયે અĤƖયે 

અમને સહાયક થવા બદલ 

સવ½ ભƈત જનોનો... 
 

̒ી ડા. મ. ભƈત 

̒ી Ʌ.ુ મ. ભƈત 

̒ી ગો. મ. ભƈત 

સ̆ેમ રામકબીર 

  



 
̆Ⱥખુȵુ ંિનવેદન  

 
 
જગતના સા�હƗયમા ં કબીર સાહ°બના નામની ̆િસ�ć �દન ̆િત�દન વધતી Ĥય છે. Ȼરુોપ અમે�રકાના 

િવĎાનોને કબીર સા�હƗય આકષ� ગȻુ ંછે તેની ̆તીિત Ӕ˴ેĥ ભાષામા ં̆ગટ થયા કરȱ ુ ંસા�હƗય આપણને કરાવે 

છે. એથી ઊલȬું પ�રવત½નને નામે આપણા સમાજમા ંસા�હƗય ̆Ɨયેની ȿુ�ચ ઓછ� થતી Ĥય છે. વાચંનનો શોખ 

પણ ઘટતો Ĥય છે. ધમ½ તરફની આƨથામા ંઓટ આવી છે. તેવા સજંોગોમા ંલોકોની સા�હƗય તરફની અ�ભȿુ�ચ 

બદલાય ને ધમ½ તરફ સમજ ને િવĖાસ વધે તે માટ° મૌન બેસી રહ°વાથી Ƀુ ંવળે ?  એ જવાબદાર� કોણ ઉપાડ° ?  

એવા ̆ĕોનો િનરાકરણ ƨવĮપે આપણા સમાજની કારોબાર� સભાએ “રામકબીર સં̆ દાય” અને “નાદ̈ě” Ȑવા 

ȶƨુતકો ̆ગટ કરવાની તક ઝડપી લીધી હતી. અમે એ ̆ણા�લકા ચાɀ ુરહ° તેવા હ°ȱથુી આ લȥુ˴ થં ̆કાિશત કર� 

રĜા છ�એ. 

ઉતાવળ એ આ જમાનાȵુ ંȺƉુય લëણ છે તેથી મોટા કદના ંȶƨુતકો ભાƊયે જ કોઈ વાચેં છે. ઉતાવળે 

વાચંી શકાય એવી ̆કાશન ̒ેણી ȳુિનયાભરમા ં એટલા માટ° જ ̆કાિશત થવા માડં�. અમે પણ એ ȳૃ�Ƨટ�બ�ȳુ 

ƚયાનમા ંરાખીને આ ̆કાશન કર� રĜા છ�એ. હવે પછ� આવી જ નાની નાની ́ણ ચાર ȶ�ુƨતકાઓ ̆કાિશત 

કર�ને કબીર સાહ°બȵુ ંસા�હƗય પીરસવા માગંીએ છ�એ. એ Ďારા કબીર સાહ°બનો પ�રચય લોકમાનસમા ંȳૃઢ થશે 

એવી અમને ̒ćા છે. અમે આશા રાખીએ છ�એ ક° સમાજનો અવƦય સહકાર આ બાબતમા ંપણ મળ� રહ°શે. 

આ ȶ�ુƨતકાના ̆કાશનનો તમામ ખચ½ ̒ી ડાĜાભાઈ મકનĥ ભƈત, ̒ી Ʌખુાભાઈ મકનĥ ભƈત તથા ̒ી 

ગોકળભાઈ મકનĥ ભƈત તરફથી એમની માતાના ȶƖુય ƨȺિૃતĮપે મƤયો છે તે Ĥહ°ર કરતા ં અમે આભારની 

લાગણી અȵભુવીએ છ�એ. ̒ી ઈĖરભાઈ પરȹભુાઈ પટ°લ વારંવાર અમે�રકા આવે છે ને સƗસગંનો લાભ તેમના 

તરફથી આપણને મƤયા કર° છે. આ વષ½ ફ°ʢઆુર� ૬થી ફ°ʢઆુર� ૧૬ Ʌધુી બીજક ˴થંને આધાર° કબીર સાહ°બȵુ ં

તƗવìાન સમĤવવાના તેમણે Ʌ ુદંર ƥયાƉયાનો આƜયા હતા.ં પ�રણામે આ ȶ�ુƨતકા ̆ગટ કરવાની ̆ેરણા ̆ાƜત 

થઇ હતી. આ ȶ�ુƨતકા તૈયાર કર� આપવા બદલ તેમનો ȣબૂ ȣબૂ આભાર. તેમના તરફથી સહકાર ફર�થી મળ� 

રહ°શે એવી આશા રાખીએ. 

વƣલભભાઈ છોȬુભાઈ ભƈત 

ભƈત સોસાયટ� ઓફ Ȼ.ુએસ.એ. 

  



 
દાતાઓનો પ�રચય 

 
 

̒ી ડાĜાભાઈ મકનĥ ભƈત [જƛમ : ૨૧-૧-૧૯૩૨] 

માƚયિમક ક°ળવણી ȶરૂ� કર° તે પહ°લા ં િપતાȵુ ં છ́ ચાƣȻુ ં ગȻુ ં પ�રણામે કાચી વયમા ંજ મોટા દ�કરા 

તર�ક° ઘરની જવાબદાર�નો ભાર ઝીલવો પડÈો. ĥવનની શĮઆતમા ંજ પરદ°શ ̆વાસ જĮર� બƛયો. ઝા�Ơબયામા ં

ƨવજનોની મદદથી નોકર�મા ંલાગી ગયા અને ĥવનની નïર વાƨતિવકતાનો અȵભુવ કરવા માડંÈો. ̆ાથિમક 

અવƨથામા ંમળેલી આ̒મની ક°ળવણી ઘણી જ ઉપયોગી થઇ પડ�. પાટ�દાર આ̒મની સઘં ભાવના અને િશƨત 

ȣબૂ કામ આƥયા.ં તક મળતા ંધધંાનો ̆ારંભ કયҴ. ધધંાક�ય Ʌઝૂ, સમજ ને સપંની ભાવનાથી ધધંાનો ̆શƨય 

િવકાસ કર� શðા ને તમામ જવાબદાર�ઓ સારામા ંસાર� ર�તે અદા કર� શðા. ĥવનમા ંઆƚયા�Ɨમક ȹખૂ લાગી 

Ɨયાર° Ȥજુરાતના Ɖયાતનામ કિવ ɅુદંરȺ ્નો સપંક½  થયો. પ�રણામે અરિવ�દ ઘોષની િવચારસણીના અȵયુાયી બની 

ગયા. આȐ પણ તેઓ તે િવચાર ̆માણે જ ĥવન ĥવી રĜા છે. 

 

̒ી Ʌખુાભાઈ મકનĥ ભƈત [જƛમ : ૨-૧૧-૧૯૩૫] 

 મોટાભાઈ ઝા�Ơબયા ગયા તો દ°શની િમƣકતની સભંાળ રાખવાȵુ ં કાય½ પોતે ઉપાડ� લીȴ ુ.ં વય ȣબૂ જ 

નાની છતા ંસમજ મોટા માણસ Ȑવી હતી. તેથી તેઓ પોતાની મયા½દાને ƚયાનમા ંરાખી િવકાસની ગિત ચાɀ ુ

રાખવાનો જƞબર ȶĮુષાથ½ કર� શðા. Ȣુમળ� વયમા ંજ સેવા ભાવનાના ӔȢુરો ĭટÇા ને પોષાયા ં તેથી ગામના 

નાના ંમોટા ં કામોમા ં તેઓ પરોવાઈ જઈ લોકચાહના સાર� ̆ાƜત કર� શðા. આȐ પણ તેઓ ભƈત સમાજના 

િશëણ સહાયક ˼ƨટના વરસોથી ̆Ⱥખુ તર�ક° પોતે સેવા બĤવી રĜા છે. તેમને સ�હƧȰતુા ને ઉદારતાના Ȥણુો 

Ĥણે ક° વારસામા ંમƤયા હોય તેમ તેમના ̆Ɨયેક િનણ½યોમા ંતે Ȥણુોમા ંઅȧકૂ દશ½ન થયા ંિવના રહ°તા ંનથી. 

 

̒ી ગોકળભાઈ મકનĥ ભƈત [જƛમ : ૨૮-૧૦-૧૯૪૦] 

 બાƣય કાળમા ં િપતાȵુ ં છ́ રɖુ ંજ ન હȱ ુ ં છતા ંબનેં મોટાભાઈઓએ તેમને ભણવાની Ʌ ુદંર તક આપી 

હતી. તે તકનો લાભ પણ તેમણે આ Ʌઝૂથી સવҴĂમ ર�તે લીધો કહ°વાય. તેઓ ભારતમા ંિસિવલ ઇજનેર બƛયા 

હતા ને વȴ ુઅƟયાસ માટ° અમે�રકા ગયા હતા. અમે�રકામા ંપણ ઇજનેર� િવČા ̆ાƜત કર�ને તેમણે ĥવનનો 

̆ારંભ કયҴ હતો. શĮઆતમા ંનોકર� ને પછ� ધધેં વળગી જઈ તેમણે સારામા ંસારો િવકાસ કયҴ. ઘરના ને ȢુȬુંબના 

િવકાસ કાયҴમા ંસાર� ર�તે સહકાર� બનીને બાળકોને ઉƍચ ક°ળવણી આપી રĜા છે. સમાજ સેવાની તક મળ� તો 



તેમણે અમે�રકાના ભƈત સમાજના મં́ ી તર�ક° પણ સેવા બĤવી છે. વષҴથી સમાજના તેઓ સ�˲ય સƟય પણ છે. 

આ લȥુ˴ થં તેમની િવચારસરણીȵુ ંજ પ�રણામ છે.  



 
આવકાર 

 

 

મહાƗમા કબીરદાસĥ મહાન સતં, ઉƍચ કો�ટના ભƈત તથા આƚયા�Ɨમક-ìાન ધરાવનારા હતા જ. તે સાથે 

તેઓ જગત અને ĥવનના әડા અƟયાસી હતા. તેઓએ પોતાના ં ìાન અને અȵભુવનો નીચોડ િવિવધ 

સાખીઓમા ં ƥયƈત કયҴ છે. આવી સાખીઓમા ંભ�ƈત, ધમ½, અƚયાƗમ અને ઈĖર િવષયક �ચ�તનની સાથે સાથે 

તેઓએ ƥયવહા�રક ĥવનમા ંઉપયોગી એવો બોધ પણ લોકો સમë ̆ƨȱતુ કયҴ છે. 

આવા મહાƗમા ȶĮુષની વાણી સામાƛય લોકો Ʌધુી પહҭચે અને તેઓȵુ ંĥવન ઉƗકવ½ પામે તે માટ° �હƛદ� 

ભાષામા ંસારા એવા ̆યƗનો થયા છે પરંȱ ુȤજુરાતી સમાજને તેની માȱભૃાષામા ંજ કબીરĥની વાણીȵુ ંìાન 

̆ાƜત થાય તેવા ̆યƗનો ȣબૂ ઓછા થયા છે. 

આથી ̒ી ઈĖરભાઈ પટ°લે કબીરĥની સાખીઓને Ʌગુમ અને સરળ Ȥજુરાતી ભાષામા ં સમĤવી 

સામાƛયજન Ʌધુી પહҭચાડવાનો કર°લો આ ̆યાસ ખર°ખર ̆શસંનીય અને આવકારદાયક છે. 

તેઓ કબીરપથં અને કબીરવાણીના әડા અƟયાસી છે. તેઓ સાચા અથ½મા ંકબીરĥની વાણીનો મમ½ પામી 

શðા છે. તેથી તેઓએ આ સાખી-સં˴ હમા ંકબીરĥની ̆િસć, મહƗવની તથા ĥવનોપયોગી સાખીઓ પસદં કર�ને 

તેનો ̆ામા�ણક અȵવુાદ તથા સરળ સમȩુતી ̆ƨȱતુ કર°લ છે. ̆Ɨયેક સાખીના Ӕતે તેઓએ રȩૂ કર°લ નҭધો Ďારા 

કબીરĥની વાણીના મમ½ને સાર� ર�તે સમĤવી સરળતાȶવૂ½ક જનમાનસમા ંઊતર° એવો સફળ ̆યાસ કયҴ છે. 

ક°ટલીક માિમ�ક તથા અથ½ Ȥઢૂ સાખીઓની ̒ી ઈĖરભાઈએ આપેલી સમȩૂતી કબીરવાણી સમજવામા ંȣબૂ 

જ સહાયક નીવડ° તેવી છે. આ સાથે આ નҭધɂ ુરɖુ ંક° ક°ટલીક ȣબૂ જ મહƗવની અને ̆િસć સાખીઓની થોડ� 

િવƨȱતૃ નҭધ આપી હોત તો તે વȴ ુઉપકારક થઇ પડત. પરંȱ ુઆવી સાખીઓ ȣબૂ જ ̆ચ�લત તેમ જ ̆માણમા ં

થોડ� સરળ હોવાને કારણે જ કદાચ તેમણે અથ½િવƨતાર નહӄ કયҴ હોય. 

સાખી-સં˴ હ ̆ƨȱતુ કરતા પહ°લા ં તેઓએ અƛય િવĎાનોના ˴થંોનો અƟયાસ કર� તેનો સƠơફ ઉપયોગ 

અȵવુાદ તેમ જ નҭધમા ં કયҴ છે તે તેમની અƟયાસરતતા તથા әડ� Ʌઝૂȸઝૂનો પ�રચય કરાવે છે. સાખીની 

ભાષા તથા પાઠ િવષે તેઓ ̆માણȹતૂ ˴થંોને અȵસુયા½ છે તેથી કબીરĥની વાણીનો Ⱥળૂ મમ½ પણ સારા 

̆માણમા ંસચવાયો છે. 



આ ˴થંના ̆કાશન માટ° આિથ�ક સાય કરનાર ̒ી ગોȢુળભાઈ ભƈતને પણ ધƛયવાદ ઘટ° છે. કબીરĥનો 

અȵરુાગી સમાજ આ ˴થં વાચંી, સમĥ અને ĥવનમા ંઉતારવાનો થોડો ઘણો ̆યાસ કરશે તો ̒ી ઈĖરભાઈએ 

˴થં તૈયાર કરવામા ંલીધેલો ̒મ સાથ½ક નીવડશે. 

�ચȵભુાઈ ભા. ઠાકર 

અƚયë, �હƛદ� િવભાગ, 

એમ.ટ�.બી. આટ½સ કૉલેજ, 

Ʌરૂત 

તા. ૧૦-૧૨-૧૯૮૭ 

  



 

સપંાદકȵુ ંિનવેદન 
 

સપંાદક : ̒ી ઈĖરભાઈ ̆. પટ°લ (પરમાથ�) 

અƟયાસિનƧઠ િવĎાનોએ કબીરવાણીને ́ણ િવભાગમા ં િવભƈત કર� છે : રમૈની, શƞદ અને સાખી. એવો 

પણ િનƧકષ½ કાઢવામા ંઆƥયો છે ક° રમૈની િવભાગમા ંકબીર સાહ°બે જગતની, સાખી િવભાગમા ંĥવની અને શƞદ 

િવભાગમા ં̈ěની ચચા½ કર� છે. એનો અથ½ આપણે એવો તો ન જ કરવો જોઇએ ક° એ િસવાય બીĤ ̆કારના ં

પદોની રચના કબીર સાહ°બે કર� જ નથી. િવ̆મિતિસ, �હ�ડોલા આ�દ પદોની રચના પણ મળ� તો આવી જ છે. 

પરંȱ ુએમ કહ� શકાય ખȿંુ ક° રમૈની, સાખી ને શƞદના ëે́ો કબીર સાહ°બે Ȑટલા ંәડાણથી ને િવƨતારથી ખેડÈા ંછે 

તેટલા બીĤ ëે́ો ખેડÈા ંનથી. 

વળ� કબીર સાહ°બે રમૈનીની રચના ક° શƞદ તથા સાખીની રચના ðાર° કર� હશે તે કોઈ કહ� શકȱ ુ ંનથી. 

એટɀુ ંજ નહӄ પણ આ ́ણે િવભાગની સƉંયા Ӕગે પણ હĥ િવĎાનોમા ંએકમિત ƨથપાઈ શક� નથી. સા�હ�Ɨયક 

િવĎાનોમા ંબાȸ ુƦયામ Ʌુદંરદાસ ૯૨૨ સાખી એક́ કર� શðા છે Ԍયાર° ડૉ. માતા̆સાદ ȤƜુત બાȸ ુસાહ°બ કરતા ં

એક વȴ ુસાખીનો ઉમેરો કર° છે એટɀુ ંજ. સાં̆ દાિયક િવĎાનોમા ંહȵમુાનદાસે ૨૩૨૧ સાખીઓ એક́ કર�ને સાખી 

˴થંȵુ ંસપંાદન કȻુ¿ છે Ԍયાર° Ȼગુલાનદં° ૨૬૦૦ સાખીઓ એક́ કર� બતાવી છે. િવચારદાસ સાહ°બે તો ૪૦૨૪ 

સાખીઓનો દાવો કયҴ છે. અમે આ ˴થંમા ંઉભય ̆કારના ંિવĎાનોએ એક́ કર°લ સાખીઓમાથંી સારĮપ સાખીઓ 

પર જ ƚયાન ક°�ƛ̃ત કȻુ¿ છે. સાખીઓની સાર� ર�તે વાચક વગ½ને પ�રચય થાય તેɂુ ંદ�Ƨટ�બ�ȳુ રાખીને આ ˴થં 

તૈયાર કરવામા ંઆƥયો છે. 

પાઠ ને ભાષા Ӕગે ƨપƧટતા કર� લેવાȵ ુ ંઆવƦયક માȵુ ંĠં. સામાƛય ર�તે ભાષાનો િનણ½ય થાય તો પાઠનો 

િનણ½ય કરવો સરળ પડ° છે પરંȱ ુપાઠ ને ભાષા Ӕગે િનણ½ય કરવો સહ°લ નથી. િવĎાનોમા ંઅનેક મતભેદો છે. 

કબીર સાહ°બની ભાષાનો Ⱥળૂ આધાર ȶવૂ½ જ ગણાય છતા ંઅƛય ભાષાની અસર પણ નકાર� શકાય એમ નથી. 

કબીર સાહ°બના ĥવનનો મોટા ભાગનો સમય કાશીમા ંગયો હતો તેથી કાશીની આસપાસની ભાષાની અસર પણ 

કબીરવાણીમા ંજોઈ શકાય છે. વળ� તેઓ અનેક સતંોના સપંક½મા ંઆવેલા એટɀુ ંજ નહӄ પણ ભારત ભરમા ંઅનેક 

ƨથળોએ વારંવાર ગયેલા ને રહ°લા. તેથી તે તે ƨથળની લોકબોલીઓની પણ અસર જોઈ શકાશે. આ દ�Ƨટએ પાઠ 

ને ભાષાનો િનણ½ય ȣબૂ પ�ર̒મ માગંી લે તેવો છે. સરળતાથી ને ઓછા સમયમા ંચોïસ િનણ½ય ન લઈ શકાય 

એમ લાગવાથી મҪ તો આ ˴થંમા ંȐ ˴થંની સાખી તે જ ˴થંની ભાષા ને પાઠ રહ°વા દ�ધા ંછે. 



સાખી શƞદના અથ½ Ӕગે કબીર સાહ°બ એકદમ ƨપƧટ છે. એમ તો સાખી શƞદ કાƥયશાĘનો શƞદ ગણાય. 

કાƥયશાĘના એક છંદȵુ ંનામ સાખી છે પરંȱ ુકબીર સાહ°બે સાખી-છંદનો ઉપયોગ કયҴ નથી. સાખી શƞદ તેમણે 

િવિશƧટ અથ½મા ં̆યોԌયો છે. સાખીȵ ુ ંȺળૂ સƨંȢૃત શƞદ સાëીમા ંરહ°ɀુ ં છે. સાëીȵ ુ ંઅપ̉શં Įપ તે સાખી. Ȑણે 

પોતાની સગી ӕખે ઘટના બનતી જોઈ હોય તે સાëી તર�ક° કોટ½મા ંમાƛય ગણાય છે. �હƛદ� સા�હƗયમા ંતો બનેલી 

ઘટના વણ½નને પણ સાëી કહ°વામા ંઆવે છે. બનેં ̆કારના અથ½ƚવિન સાખી શƞદમા ં રહ°લા છે. કબીર સાહ°બે 

પરમતƗƗવનો સાëાત અȵભુવ કયҴ હતો તેથી તેમણે તે Ӕગેȵુ ંવણ½ન, ક°ટલીક ઉપયોગી મા�હતી ને તે Ӕગેȵુ ં

સƠયક માગ½દશ½ન સાખીઓમા ંȣબુ જ સહજ ર�તે રȩુ કȻુ¿ છે. 

અમે�રકાના ભƈત સમાજની ઈƍછાના પ�રણામ ƨવĮપે આ લȥુ˴ થં તૈયાર કરવામા ંઆƥયો છે તા ૬-૨-

૧૯૮૭ થી તા ૧૬-૨-૧૯૮૭ Ʌધુી માર� પાસેથી બીજક Ӕગેના ƥયાƉયાઓ સાભંƤયા પછ� આȴિુનક સમાજમા ં

પણ કબીર સાહ°બȵુ ં સા�હƗય અƗયતં ઉપયોગી લાગવાથી ભƈત સમાજના આગેવાનોને સરળ ભાષામા ં કબીર 

સા�હƗય ̆ગટ કરવાની ̆ેરણા થઈ તેઓએ માર� મદદ માગંી. સȳ્ ȤĮુની વાણીના ƨવાƚયાયની સોનેર� તક ફર�થી 

મને મળતી હોવાથી અને એ Ďારા સમાજને સેવાȵ ુ ં સƗકમ½ પણ થશે એમ માની મҪ સમંિત આપી. સમાજની 

કારોબાર�ના સƟય ̒ી ગોકળભાઈ મકનĥ ભƈતે તમામ ખચ½ પોતાની માતાની ƨȺિૃતમા ંપોતાને િશર° લેવાની 

તૈયાર� બતાવી ને પ�રણામે આ ˴થં તૈયાર થઈ શðો. 

આ ˴થં તૈયાર કરવામા ંમҪ નીચેના ˴થંોનો આધાર લીધો છે તે સાભાર જણાવતા આનદં અȵભુɂુ ંĠં. 

(૧) કબીર ˴થંાવલી (ડૉ. માતા̆સાદ ȤƜુત) 

(૨) કબીર ˴થંાવલી (ડૉ. ȶƧુપપાલિસ�હ) 

(૩) ƨવામી હȵમુાનદાસ Ȣૃત કબીર બીજક 

(૪) ƨવામી ̈ěલીન Ȣૃત કબીર બીજક 

(૫) કબીર વાગંમય ખડં-૩ (ડૉ. જયદ°વિસ�હ, ડૉ. વાɅદુ°વિસ�હ) 

(૬) બેરામĥ માદન Ȣૃત કબીરવાણી 

(૭) કબીર સાહ°બની સાખી (મ�ણલાલ મહ°તા) 

(૮) સ�ંëƜત ̆ƨથાન́યી (̒ી જયિંતલાલ મહ°તા, ̒ી ચં̃ કાƛત મહ°તા) 

(૯) કબીરવાણી Ӕક ૧૦૦ 

(૧૦) સતં કબીર (Ʌદુશ½ન ચોપડા) 

(૧૧) કબીર ક� િવચારધારા (ડૉ. ગોિવ�દ િ́Ȥણુાયત) 

(૧૨) સા�હƗય એક°ડ°મી Ďારા ̆કાિશત કબીર વચનાવલી 

�હƛદ� સા�હƗયના મમ½ì િવĎાન ̆ાƚયાપક ̒ી �ચȵભુાઈ ઠાકર° પોતે Ȼિુનવસ�ટ�ની અનેકિવધ ̆ɂિૃĂઓમા ંƥયƨત 

રહ°તા હોવા છતા ંપોતાનો �ક�મતી સમય આ નાની સરખી ȶ�ુƨતકાની સ�ંëƜત છતા ંમાગ½દશ½ન Įપ અિત ઉપયોગી 



̆ƨતાવના લખી આપવા માટ° ફાળƥયો તેથી Ɇુ ં આભારની લાગણી અȵભુɂુ ં Ġં. તેમના તરફથી સમાજને 

અવારનવાર માગ½દશ½ન મƤયા કરશે એવી અપેëા જĮર રાખીએ. 

કȶરુા, 

તા. ૧૦-૧૨-૧૯૮૭ 

ઈĖરભાઈ ̆. પટ°લ 

  



 
 

(અČતન સશંોધનાƗમક મા�હતી) 

કબીર સાહ°બના ĥવન િવષે... 
  
 

“̆ાચીન કાળમા ંભારતીય ̆Ĥએ પોતાના મહાȶĮુષોના ĥવનɂĂૃાતં Ĥણવા Ӕગે અપેëાભાવ દશા½ƥયો 

છે.” 

 ઉપરોƈત આëેપ ̆ો. મેƈસ Ⱥલુર° કયҴ છે. એમા ંઘȰુ ંતƘય છે. સતંો પોતાના ĥવન િવષે મૌન રĜા તેથી 

આવી ઘટના બની. કબીર સાહ°બે પોતાના ંĥવન િવષે કંઈ જ લƉȻ ુનથી. તેથી કબીર સાહ°બ ðા ંજƛƠયા હતા, 

ðાર° િનવા½ણ પાƠયા હતા, તેમના ંમાતાિપતા કોણ હતા, તેઓ કયી Ĥિતના હતા િવગેર° ȺĆુાઓ આપણે માટ° આȐ 

અƨપƧટ જ ગણાય. સ�ંકિતક ર�તે Ȑ કાઈં મળે છે તે આધાર° મા́ અȵમુાનો કર�ને િવĎાનો તારણ કાઢવા ̆યƗન 

કર° છે. પ�રણામે અનેક મતમતાતંરો પેદા થયા છે. સȶંણૂ½ સƗય હĥ પણ Ĥણી શકાȻુ ંનથી. અિધકાશં િવĎાનો 

નીચે ̆માણેની હક�કતો ƨવીકાર° છે. 
 

૧. મોટા ભાગના િવĎાનો સ.ં ૧૪૫૫ને કબીર સાહ°બનો જƛમ સમય ગણે છે. 
 
૨. જƛમ ƨથળ તર�ક° કાશી નગર�ને જ ̆મા�ણત ગણે છે. 
 
૩. ĥવનનો મહƗવનો સમય કાશીમા ંજ ƥયતીત થયો ગણાય છે. 
 
૪. િનવા½ણિમિત સ.ં ૧૫૭૫ માનવામા ંઆવે છે; ને િનવા½ણ ƨથળ મગહરને જ માનવામા ંઆવે છે. 
 
૫. તે સમયના ̆િસć સતં અને બનારસ વાસી મહાƗમા ƨવામી રામાનદં તેમના ȤĮુ હતા. 
 
૬. વૈƧણવ સં̆ દાયની અસર પણ ȤĮુ રામાનદંને કારણે જ થયેલી. 
 
૭. કબીર સાહ°બ �હƛȳુ કો�લય વશંના રાજȶતૂ હતા. તે વણકરની Ĥિત ગણાતી. કાળ˲મે આ Ĥિત 

નાથપથંી જોગી તર�ક° ̆િસć થઈને પાચલથી મજȸરૂ�ને કારણે અ Ĥિતȵુ ંઇƨલામમા ંધમા½ƛતર થȻુ ંઅને 

જોલાહા કહ°વાયા. સમાજમા ં તે Ĥિતȵુ ં ƨથાન િનƠનકëાȵુ ંજ ગણાȱ ુ ં હȱ ુ.ં િવશાળ અથ½મા ંકબીર સાહ°બ 

Ȑવા સતંȶĮુષોને કોઈ Ĥિત-પાિંતના ભેદભાવો હતા જ ન�હ. તેઓ તો આખી ȶƘૃવીને પોતાȵ ુ ંઘર માનતા 

ને પોતાȵ ુ ંȢુȬુંબ માનતા. 
 
૮. “હક�કતે તેઓ લોકĥવન અને લોકમાનસ સાથે તદાકાર થઇ ગયેલા. લોકĥવનથી અલગ પોતાની 

Ĥતȵુ ંઅ�ƨતƗવ છે. પોતાની ĥવન ઘટનાઓȵુ ંમહƗવ છે તેɂ ુ ં તેઓ માનતા જ નહોતા. તેથી પોતાની 



ĥવન ઘટનાઓȵુ ંઆલેખન તેમણે કȻુ¿ જ નથી. કબીર સાહ°બ તો સƗયના સશંોધક હતા, Ȣુ�ટલતાના 

િનમ½મ િન�દક હતા, સમાજ Ʌધુારક હતા, ઈĖરની એકતાને આધાર° માનવ એકતાના ̆િતપાદક હતા, 

સાચા માનવ ધમ½ના સƨંથાપક હતા, ȻગુȻગુ વદંનીય પાવન �દƥય ̆િતભા હતા – એ સદંભ½મા ં કોઈ 

મમતાતંર નથી, કોઈ સ�ંદƊધતા નાતી, કોઈ સશંોધકની જĮર નથી.” 
 

̆ા. �દલીપ વૈČ 

(કબીરવાણી Ӕક ૧૦૦) 
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સાખી - ૧ : જ�હયા જƛમ Ⱥƈુત હતા ... 
 
જ�હયા જƛમ Ⱥƈુત હતા, ત�હયા હતા ન કોય 

છþી િતહાર� હҮ જગા, ȱ ૂકહા ંચલા �બગોય ? 

 
Ԍયાર° Ʌ�ૃƧટની ઉƗપિĂ પહ°લા ંȱ ુ ંજƛમથી Ⱥƈુત હતો Ɨયાર° તાȿંુ કોઈ હȱ ુ ંનહӄ. તે સમયે તાર� છþી ઇ�ƛ̃ય 

ƨવĮપ તારા મનમા ંઅહકંાર પેદા થયો તે Ɨયારથી ȱ ુ ંિવનાશને માગ± ðા ંજઈ રĜો છે ? 
 
નҭધ :  આ સાખી બે વાત ƨપƧટ કર° છે - એક તો કબીર સાહ°બ વેદ િવરોધી હતા એમ કહ� શકાય ન�હ ને 

બીȩુ ંઆ સાખીમા ંવપરાયલા જ�હયા-ત�હયા, હતા, છþી િવગેર° શƞદો �હƛદ� ભાષાના નથી પરંȱ ુȤજુરાતી 

ભાષાના છે. 
 
आ×मा वा इदमेक णवाĒ आसीत અને णकोऽहम ्बहु èयाम ्ઇƗયા�દ વેદવચનોને આ સાખી ટ°કો આપે છે. આ 

નામ ĮપાƗમક જગત Ʌ�ૃƧટની ઉƗપિત પહ°લા ંન હȱ ુ.ં આƗમાનો ̆ાણા�દ સાથે સબંધં પણ ન હતો. તેથી Ɨયાર°  

ભાઇ-બહ°ન, મા-બાપ, કાકા-મામા િવગેર° સબંધં પણ ન હતા. મા́ આƗમા એકલો જ હતો. પરંȱ ુԌયાર° મનમા ં

અનેક થવાની ઇƍછા જƛમી Ɨયાર° ગિતશીલતા જƛમી. તે અવƨથાને આપણે અહકંારની અવƨથા કહ�એ છ�એ. 

Ɨયારથી જƛમ મરણના ચ˲મા ંઆƗમા ભટðા કર° છે. એ અવƨથાને કબીર સાહ°બ િવનાશનો માગ½ કહ° છે. 
 
‘હતા’ �˲યાપદ Ȥજુરાતી ભાષાȵ ુ ંછે. જ�હયા ને ત�હયા શƞદો પણ Ȥજુરતી ભાષાના છે. તેથી Ȥજુરાતી ̆Ĥ 

સાથે કબીર સાહ°બનો ગાઢ સપંક½  થયેલો એમ માની શકાય. વળ� એમ પણ કહ� શકાય ક° કબીર સાહ°બ 

Ȥજુરાતમા ંવારંવાર આƥયા હોવા જોઈએ ને તે કારણે તેમની વાણીમા ંȤજુરાતી ભાષાના શƞદો વપરાયલા 

જણાય છે. 

  



     કબીર સાખી Ʌધુા      

     સપંાદક: ઈĖરભાઈ ̆. પટ°લ      
2 

સાખી - ૨ : શƞદ હમારા આ�દ કા ... 
 
શƞદ હમારા આ�દ કા, અિતબલ �દખા ન કોય 

આગે પીછે જો કર° , સો બલ�હના હોય ! 
 
આમારા શƞદ અથવા અમાર� વાણી Ⱥળૂનો બોધ કર° છે. તેમા ંસશંય કરનારા મȵƧુયો િનબ½ળ હોવાને કારણે 

Ⱥળૂ િવČાને અથવા આƗમિવČાને ̆ાƜત કર� શકતા નથી. સબળ મȵƧુયો જ તેને ̆ાƜત કર� શક°. 
 
નҭધ :  આ સાખી Ďારા પણ વેદમતને સીધો ટ°કો મળે છે. Ⱥુડંકોપિનષદȵુ ં̆Ɖયાત વચન 
 

नायमा×मा बलǑहनेन लàय:  | 
 
આ આƗમા બળહ�નથી ̆ાƜત થઇ શક° નહӄ એવો એનો અથ½ છે. Ȑ સશંયાƗમા છે તે િનબ½ળ ગણાય છે. તેની ȸ�ુć 

અનેક હ°ȱઓુમા ં̉િમત બની Ĥય છે ને પ�રણામે Ȑ શ�ƈત હોય છે તે ɂથૃા ƥયય પામે છે. આખર° તેની અવƨથા 

િનબ½ળની બની Ĥય છે. આƗમ તƗવ પામવા માટ° એકા˴તાની જĮર છે. એકા˴તા બળવાન મȵƧુયોની િનશાની છે. 

ȣબૂ ȶĮુષાથ½ કરવામા ંઆવે તો �ચĂ Ƀćુ બને. �ચĂ Ƀćુ બને તો જ �ƨથર થઇ શક°. �ƨથરતા તે જ એકા˴તા. 
 
 

સાખી - ૩ : શƞદ �બના ʬિુત ӕધર� ...  
 
શƞદ �બના ʬિુત ӕધર�, કહો કહા ંકો Ĥય ? 

Ďાર ન પાવૈ શƞદકા, �ફ�ર �ફ�ર ભટકા ખાય ! 
 
Ȑȵુ ંĳદય ȤĮુના બોધ વચનો Ďારા સȺćૃ બƛȻુ ંનથી તેની ʬિુત એટલે ક° મનોɂિૃĂ ӕધળ� છે. તેɂ ુ ંમન 

સારĮપ શƞદના Ďાર Ʌધુી પહҭચȱ ુ ંનથી. �બન જĮર� પદાથҴમા ંિનમƊન બની જȱ ુ ંહોવાથી વારંવાર ભટðા 

કર° છે. મતલબ ક° Ⱥ�ુƈતȵુ ંɅખુ ̆ાƜત થઈ શકȱ ુ ંનથી. 
 
નҭધ :  ȤĮુ Ďારા બોધ મળે તે ìાનĮપ શƞદ કહ°વાય. તેમા ં �ચ�તન-મનન-િન�દƚયાસન ભળે એટલે ĥવ 

̆કાશને પથેં ગિત કરતો થઈ Ĥય. તેવો બોધ ન ̆ાƜત કર° તો અìાનના Ӕધકારમા ંજ ĥવ ભટðા કર° છે. 
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સાખી - ૪ : શƞદ શƞદ બɆ ુӔતરા ... 
 
શƞદ શƞદ બɆ ુӔતરા, સાર શƞદ મત લીȑ 

કહ�ઁહ કબીર Ȑ�હ સાર શƞદ નહӄ, ʞગુ ĥવન સો ĥવૈ 
 
શƞદ શƞદમા ંબɆુ ંતફાવત છે. Ȑ સાર શƞદ છે તેના ંમત ̆માણે જ ĥવɂુ ંજોઇએ. કબીર કહ° છે ક° હ° ĥવ, Ȑ 

Ȥȿુુ પાસેથી બોધ ̆ાƜત કર�ને સાર શƞદ ˴હણ નથી કયҴ તેȵ ુ ંĥવɂુ ંિધïાર છે. 
 
 

સાખી - ૫ : શƞદµ  મારા �ગર પરા ... 
 
શƞદµ મારા �ગર પરા, શƞદ�હ� છોડા રાજ 

�જન �જન શƞદ° �બબે�કયા, િતનકા સ�રગૌ કાજ ! 
 
ક°ટલાક શƞદો એવા હોય છે ક° તેને સાભંળતા જ ĥવ પોતાનો આદશ½ છોડ�ને પતન પામે છે. ને ક°ટલાકં 

શƞદો એવા હોય છે ક° તેને સાભંળતા જ ĥવ રાજ પાટ પણ છોડ�ને મહાન આદશ½ િસ�ć માટ° ખપી Ĥય છે. 

Ȑ આવા બનેં ̆કારના શƞદો સાભંળ�ને િવવેકȶવૂ½ક િવચાર કર�ને િનણ½ય કર° છે તેȵ ુ ંĥવન સફળ થાય છે. 
 
 
 

સાખી - ૬ : જો ĤનɆ ુ�જવ આપના ... 
 
જો ĤનɆ ુ�જવ આપના, કરɆ ુĥવ કો સાર 

�જયરા ઐસા પાɆુના૧, િમલે ન ȳૂĥ બાર ! 
 
૧=મહ°માન 
 
Ȑ મȵƧુય પોતાના આƗમાને ખર°ખર પોતાȵ ુ ંજ ƨવĮપ સમȐ છે તે જ શƞદ ખર°ખર સારĮપ છે. તે Ďારા જ 

ĥવȵુ ંકƣયાણ થાય છે. આ શર�રમા ંઆƗમા તો મોઘેરા મહ°માન Ȑવો છે. તે વારંવાર આવતો નથી. 
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સાખી - ૭ : હંસા ȱ ૂɅબુરન બરન ... 
 
હસંા૧ ȱ ૂɅબુરન૨ બરન, કા બરનૌ૩ મҫ તો�હ 

ત�રવર૪ પાય પહ°�લ હો, તબ સરાહҮ૫ તો�હ 
 
૧. િવવકે� ĥવ     ૨. Ʌવુણ½ સમાન     ૩. વણ½ન     ૪. ɂëૃ     ૫. ̆શસંા 
 
હ° િવવેક� ĥવ, ȱ ુ ંɅવુણ½ સમાન Ƀćુ વણ½વાળો છે. ȱ ુ ંƨવયં̆ કાશી છે. તાȿંુ તો Ƀુ ંવણ½ન કȿંુ ?  ȱ ુ ંઆ દ°હĮપી 

ɂëૃમા ંઆƥયો છે તો ȱ ુ ંԌયાર° ìાનથી હાયҴ ભયҴ થશે Ɨયાર° જ Ɇુ ંતાર� ̆શસંા કર�શ. 
 

સાખી - ૮ : હંસા સરબર ત�જ ચલે ... 
 
હસંા સરબર ત�જ ચલે, દ°હ� પ�રગૌ Ʌનૂ ! 

કહ�ઁહ ક�બર ȶકુા�ર ક°, તે�હ દર તે�હ Ȳનૂ ! 
 
હ° ĥવ !  Ԍયાર° આƗમા શર�રĮપી સરોવર છોડ�ને ચાƣયો Ĥય છે Ɨયાર° આ દ°હ Ʌમૂસામ જડ બની Ĥય છે. 

પરંȱ ુકબીર કહ° છે ક° તે આƗમા તો ફર�થી તેɂ ુ ંજ શર�ર ધારણ કર�ને આ જગતમા ંપાછો આવે છે. Ȑ ર�તે 

ઢોરને બાધંવાનો એક ખીલો એક દરમાથંી બીĤ દરમા ંનાખંવામા ંઆવે છે તેવી ર�તે એક જ આƗમાને બીĤ 

શર�રમા ં̆વેશɂુ ંપડ° છે. 
 
નҭધ :  દર એટલે ખાડો. ગામડામા ંઢોરને બાધંવા માટ° ખીલા રોપવામા ંઆવે છે. Ɨયાર° Ȑ ખાડો ખોદવામા ં

આવે છે તેને દર કહ°વામા ંઆવે છે. આƗમા શર�રને બદલે છે. એક શર�રમાથંી બીĤમા ં̆વેશ પામે છે તે 

�˲યાને કબીર સાહ°બે ગામઠ� પ�રભાષામા ંɅદંુર ર�તે સમĤવી દ�ધી છે. પɃપુાલન કરનારને આવી ઉપમા 

Ʌઝેૂ. 
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સાખી - ૯ : Ĥ˴ત Įપી ĥવ હµ ... 
 
Ĥ˴ત Įપી ĥવ હµ, શƞદ સોહાગા સેત૧ 

જરદ૨ ȸƛુદ જલ ĭȢુહ�૩, કહ�હ� કબીર કોઈ દ°ખ 
 
૧. સફ°દ     ૨. વરસાદના     ૩. પરપોટા 
 
ĥવ તો ̆કાશ ƨવĮપ (Ĥ˴ત Įપી) છે. પરંȱ ુઅિવČા Įપી Ⱥઢૂ અવƨથામા ંતેના ંપર મળના થરો Ĥમી Ĥય 

છે. તે મ�લનતા Ȥȿુુના ઉપદ°શથી ȳૂર થઇ Ĥય છે ને ĥવȵુ ંઅસલ ƨવĮપ (સેત)નો પ�રચય થાય છે. Ȑ 

ર�તે વરસાદȵુ ં પાણી વરસે Ɨયાર° તળાવના પાણીમા ં પરપોટા પેદા થાય છે. ને તે પરપોટા તળાવના 

પાણીથી ȩુદા જ લાગે છે. હક�કતે તે પણ પાણી જ હોવાથી ȩુદા નથી. તે ર�તે Ȥȿુુના શરણાગતને ĥવના 

Ƀćુ ƨવĮપનો પ�રચય થઈ Ĥય છે. પરંȱ ુકબીર સાહ°બ તો કહ° છે ક° એવા િશƧય તો િવરલ જ હોય છે. 
 

સાખી - ૧૦ : પાચં તĂ ક° ભીતર° ... 
 
પાચં૧ તĂ ક° ભીતર° , ȤƜુત વƨȱ ુઅƨથાન 

�બરલ મરમ કોઈ પાઇ હµ, Ȥȿુુ ક° શƞદ ̆માન 
 
૧. પાચં તƗવ (જલ, ȶƘૃવી, અ�Ɗન, વાȻ ુને આકાશ.) 
 
પાચં તƗવના બનેલા શર�રમા ં ĳદય નામȵુ ંએક ȤƜુત ƨથાન છે. તેમા ં ચૈતƛયનો વાસ છે. પરંȱ ુȤȿુુના 

શƞદને ̆માણȹતૂ માનવાવાળા યોƊય ĥવને જ તેનો Ɖયાલ આવે છે, બધાનેં આવતો નથી. 
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સાખી - ૧૧ : ĳદયા ભીતર આરસી ... 
 
ĳદયા ભીતર આરસી, Ⱥખુ દ°ખા નહӄ Ĥય 

Ⱥખુ તો તબહ� દ°�ખ હો, �દલક� ȳુ�બધા Ĥય ! 
 
ĳદય Įપી આરસીમા ંઆƗમાȵુ ંȺખુ દ°ખાȱ ુ ંનથી. Ⱥખુ તો Ɨયાર° જ દ°ખાય છે ક° Ԍયાર° ĳદય Įપી આરસી પર 

શકંા-Ȣુશકંા Įપી ȴળૂ ન Ĥમી હોય! 
 
નҭધ :  આરસીમા ંએટલે ક° દપ½ણમા ંમોȯુ ંજોɂ ુ ં હોય તો આરસી સાફ રાખવી પડ° ને ӕખ પણ બરાબર 

રાખવી પડ°. ĳદયમા ંઆƗમા ȸ�ુćથી જોઈ શકાય છે. ĳદય �Ďધાઓથી, શકંા Ȣુશકંાઓથી અɃćુ હોય તો ȸ�ુć 

આƗમાȵુ ંદશ½ન ન કર� શક°. તે જ ર�તે ȸ�ુć પણ દોિષત હોય તો આƗમાȵુ ંદશ½ન થȱ ુ ંનથી. આƗમાȵુ ંદશ½ન 

કરવા માટ° ĳદય પણ ƨવƍછ, પિવ́ રાખɂુ ંજĮર� છે ને ȸ�ુć પણ Ƀćુ રાખવી જĮર� છે. આરસીના દƧટાતંથી 

કબીર સાહ°બ આપણને બનેં વƨȱનુો બોધ આપે છે. 
 

સાખી - ૧૨ : ગાવં Әચ પહાડ પર  ... 
 
ગાવં Әચ પહાડ પર, ઔર મોટ° ક� બાહં 

ઐસા ઠાȢુર સેઇએ, ઉબ�રયે Ĥક� છાહં ! 
 
Ȑવી ર�તે әચા પહાડ પર ગામ વસાવવાથી ર°લનો ભય રહ°તો નથી અને Ȑવી ર�તે મોટા માણસનો હાથ 

પકડવાથી ચોર, ડાȢુ ક° શʛનુો પણ ભય રહ°તો નથી. તેવી ર�તે હ° ĥવ ! મહાન પરમાƗમા (ઠાȢુર) ક° ȤĮુȵ ુ ં

શરȰુ ંલેવાથી િનભ½ય બની જવાય છે ને તેની છ́છાયામા ંઆƗમાનો ઉćાર (ઉબ�રયે) થાય છે. 
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સાખી - ૧૩ : કબીર કા ઘર િશખર પર ... 
 
કબીર કા ઘર િશખર પર, જહા ઁિસલહલી૧ ગૈલ૨ 

પાવં ન �ટકµ૩ િપપી�લકા, ખલકન૪ લાદ° ૫બૈલ ! 
 
૧. ચીકણો     ૨. માગ½     ૩. ક�ડ�     ૪. સસંાર� લોક     ૫. બળદ 
 
ìાની (કબીર) ȶĮુષોȵ ુ ંƨથાન તો સવҴƍચ ગણાય છે. Ɨયા ંજવાનો માગ½ અિતશય ચીકણો છે. Ɨયા ંતો ક�ડ�નો 

પગ પણ ઠર� શક° નહӄ એɂુ ંƨથાન છે. Ɨયા ંજવા માટ° સસંાર� લોકો અ�ભમાન Įપી બળદ પર પાિથ�વ ધન 

લાદ�ને જવાને માગેં છે, તે ક°વી ર�તે બની શકશે ? 
 
નҭધ :  અ�ભમાન ર�હત અવƨથા પર ìાની ȶĮુષોȵ ુ ંƨથાન છે. તેવા ìાની ȶĮુષોȵ ુ ંશરȰુ ંલેવાથી આƗમાȵુ ં

કƣયાણ થાય છે. આપણે સસંાર�ઓ તો ‘Ɇુ ં કȿંુ’ ‘Ɇુ ં કȿંુ’ એɂુ ં કહ�એ છ�એ ને સȺ�ૃć એક́ કર�ને બડાઈ 

માર�એ છ�એ. આપણે ìાની ȶĮુષોના ઉƚવ½ ƨથાન પર ક°વી ર�તે પહҭચી શક�એ ?  માટ° આ જƛમમા ંતો તેવા 

ìાનીઓનો સહારો મેળવવા જ ભાƊયશાળ� થવાની જĮર છે. 
 

સાખી - ૧૪ : ચદંન સરપ લપે�ટયા ... 
 
ચદંન સરપ લપે�ટયા, ચદંન કાહ કરાય ? 

રોમ રોમ િવષ ભીિનયા, અȺતૃ કહા ઁસમાય ? 
 
ઝેરની ગરમીથી ƥયાȢુળ બનેલો સાપ ચદંન ɂëૃના થડ સાથે લપેટાઈ Ĥય તો પણ ચદંન ɂëૃ Ƀુ ંકર� શક° ?  

સાપના રોમ રોમમા ંઝેર ƥયાપીને રહ°ɀુ ંહોય  Ɨયા ંઅȺતૃ ક°વી ર�તે રહ� શક° ? 
 
નҭધ :  એક વાસણમા ંપાણી ભȻુ¿ હોય ને તેમા ંȳૂધ ભરɂુ ંહોય તો તે વાસણમાથંી ̆થમ તો પાણી ખાલી 

કરɂુ ંપડશે. તે ર�તે રોમ રોમમા ંસપ½ની મારક ઝેર ભર�ને અȺતૃ ભર� શકાȱ ુ ંનથી. ̆થમ ઝેર ખાલી કરɂુ ંજ 

પડ°. ચદંન પોતે શીતળ છે. છતા ંસાપને તેની શીતળતાની અસર થતી નથી. તે ર�તે સદȤĮુના વચનોની 

અસર આપણા ઉપર  થતી નથી. 
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સાખી - ૧૫ : કબીર ભરમ ન ભા�જયા ... 
 
કબીર ભરમ ન ભા�જયા, બɆ ુિવિધ ધ�રયા ભેખ, 

સાઈં ક° પરચે �બના, અƛતર રહ� ગઈ ર°ખ ! 
 
અનેક ̆કાર વેષ ધારણ કરવાથી પણ ̉મ ભાગંતો નથી ને ġટકારો થતો નથી. કબીર સાહ°બ કહ° છે ક° Ԍયા ં

Ʌધુી પરમાƗમાનો પ�રચય થતો નથી Ɨયા ંɅધુી ગમે તે ̆યƗનો કરો પણ Ӕતરમા ંવાસના રહ� જ Ĥય છે. 
 
નҭધ :  પરમ Ʌખુની ̆ા�Ɯત માટ° ઘર છોડ�ને જગંલમા ંજનાર ઘણા ̉િમત ĥવો સસંારમા ંભટક° છે. મનમા ં

તો વાસના ભર°લી જ હોય છે. છતા ંતેઓ ȩુદાȩુદા વેષ બદલીને સાધના કરવા ̆યƗન કર° છે. કોઈ યોગી 

બને છે, કોઈ Ɨયાગી બને છે તો કોઈ સƛયાસી બને છે. સƛયાસના પણ પાછા દસ ̆કાર. તો પણ તેવા ĥવોȵુ ં

કƣયાણ થȱ ુ ંનથી કારણ ક° પરમાƗમાનો પ�રચય તેમને થયેલો નથી હોતો. પરમાƗમાનો પ�રચય થાય તો 

તેની સાથે ̆ીિત જƛમે ને લગની લાગે. તો જ તે સાચી ભ�ƈત કર� શક°. 
 
 

સાખી - ૧૬ : ચલતે ચલતે પȤ ુથકા ... 
 
ચલતે ચલતે પȤ ુથકા, નગર રાહ નૌ કોસ ! 

બીચ�હ�મҪ ડ°રા પરા, કહɆ ુકવનકા દોસ ? 
 
એ ર�તે ચાલતા ચાલતા પગ પણ થાક� Ĥય છતા ંȐ ƨથાનમા ંપહҭચવાȵુ ંહોય તે ƨથાન તો કાયમને માટ° 

નવ  ગાવ ȳૂર જ રહ� Ĥય છે. વચમા ંજ Ⱥકુામ થઈ Ĥય છે. ȺƗૃȻનુો સમય આવી Ĥય છે, કહો તેમા ંકોનો 

વાકં ? 
 
નҭધ :  પરમાƗમાનો પ�રચય ન થાય Ɨયા ંɅધુીની તમામ મહ°નત ɂથૃા છે. કમ½, ભ�ƈત ને ìાન તે િવના 

વાઝંણા છે. ખોટ� મહ°નત કરવામા ંજ ĥવન ȶણૂ½ થઈ Ĥય છે. પરમાƗમાȵ ુ ંધામ ȳૂર જ રહ� Ĥય છે. તેમા ં

નï� કર°લો આદશ½ અȶણૂ½ રહ� Ĥય છે. તેમા ંખર°ખર કોનો વાકં ?  પરમાƗમાનો વાકં તો ક°વી ર�તે નીકળે ? 

મહ°નત કરનારનો જ વાકં ને ?  ખોટ� મહ°નત શા માટ° કર� ?  ȤĮુ ચӄƚયા માગ± ક°મ ગયો નહӄ ? 
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સાખી - ૧૭ : ઝા�લ પર° �દન આથયે ... 
 
ઝા�લ પર° �દન આથયે, Ӕતર રહ ગઇ સાજં 

બɆુત રિસક ક° લાગતે, વેƨયા રહ� ગઇ વાઝં ! 
 
એવા સાધકની Ӕિતમ ઘડ�ઓ આવી Ĥય છે Ɨયાર° Ӕતરમા ંસાજં છવાઇ Ĥય છે. અનેક રિસક લોકોની સાથે 

સભંોગ કયા½ છતા ંવેƦયા વાઝંણી જ રહ� Ĥય છે તેમ તેવા સાધકȵુ ંĥવન ɂથૃા ƥયતીત થાય છે. 
 
નҭધ :  કબીર સાહ°બ ɂથૃા મહ°નત કરનારને ƚયાનમા ંરાખીને આ સાખીમા ંવેƦયાનો Ʌ ુદંર દાખલો આપે છે. 

Ȑના Ӕતરમા ંપરમાƗમા નથી પણ મા́ મનોકામના જ છે તેવા સાધકો  ɂથૃા મહ°નત કર� કર�ને થાક� Ĥય 

છે. પોતાની મનોકામના ȶણૂ½ કરવા માટ° સકામ ભ�ƈતનો આશરો લે છે. અનેક દ°વદ°વીઓȵુ ંશરȰુ ંલઇ ȩુવે 

છે. છતા ંતેમની મહ°નત સફળ થતી નથી. 
 

સાખી - ૧૮ : મન કહ° કબ Ĥઈએ ... 
 
મન કહ° કબ Ĥઈએ, �ચĂ કહ° કબ Ĥંવ 

છૌ માસ ક° �હ�ડતે, આધ કોસ પર ગાવં ! 
 
Ԍયાર° મન આȱરુતાȶવૂ½ક િવચાર કર° છે ક° ðાર° પરમાƗમાના ̆દ°શમા ંપહҭચી ĤӘ. Ɨયાર° તેવા પરમાƗમાની 

લગની વાળા �ચĂ વડ° જો સાધના કરવામા ંઆવે તો મા́ છ માસમા ંજ તેને પરમાƗમાની અȵȹુિૂત થવા 

લાગે છે. તે દશામા ંતેને પરમાƗમા તĆન નĥક જ હોવાનો અȵભુવ થાય છે. 
 
નҭધ :  આ કબીર સાહ°બના અȵભુવȵુ ંવચન કહ°વાય વળ� તેમણે સાધકોને ખા́ી પણ આપી કહ°વાય ક° જો 

િનƧઠાȶવૂ½ક સાધનાની મહ°નત કરવામા ંઆવે તો અવƦય પરમાƗમાની ઝાખંી મા́ Ȭૂંકા ગાળામા ંજ થવા લાગે 

છે. કબીર સાહ°બે સાધક માટ° ̆ેમભ�ƈતની સાથે સાથે ƚયાન યોગની ક°ડ� કંડાર� આપી છે. 
 
આ સાખીમા ં '�હ�ડત' �˲યાપદ Ȥજુરાતી ભાષાȵ ુ ં ƨમરણ કરાવે છે. કબીર સાહ°બની Ȥજુરાત યા́ા એવા 

શƞદોના ઉપયોગથી િસć થાય છે. 
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સાખી - ૧૯ : કબીરા શƞદ શર�ર મҪ ... 
 
કબીરા શƞદ શર�ર મҪ, �બન Ȥનુ બાȐ તાતં 

બાહર ભીતર રમી રહા, તાતҪ ġટ� ̉ાતં 
 
કબીર કહ° છે ક° શƞદ-̈ě આ શર�રમા ંજ રહ�ને િનȤુ½ણ હોવા છતા ંવીણાના તારની માફક વાગી રĜો છે 

(મતલબ ક° સȤણુ થઈ રĜો છે) Ȑ શƞદ-̈ě શર�રની બહાર સચરાચરમા ં ƥયાપીને રમી રĜો છે તે જ 

શƞદ-̈ě શર�રની Ӕદર પણ રĜો છે. આ ̆કારની ̆તીિત થવાથી તમામ ̉ાિંતઓ ભાગંી ગઈ છે. 
 

સાખી - ૨૦ : મતા હમારા મં́  હµ ... 
 
મતા હમારા મં́  હµ, હમ સા હોય સો લેય 

શƞદ હમારા કƣપતĮ, જો ચાહ° સો દ°ય ! 
 
આ શƞદ-̈ě જ મં́  ƨવĮપ છે એવો અમારો અ�ભ̆ાય છે. અમારા Ȑવો હોય તે જ તેને ˴હણ કર° છે. એ 

શƞદ ̈ě તો કƣપતĮ સમાન છે અને તેથી Ȑ Ȑ માગે તે તે આપી દ° છે. 
 

સાખી - ૨૧ : આ�દ નામ િનજ Ⱥલૂ હµ ... 
 
આ�દ નામ િનજ Ⱥલૂ હµ, ઔર મં́  સબ ઠાર, 

કહ કબીર િનજ નામ �બȵ,ુ ȸડૂ� Ⱥઆુ સસંાર 
 
આ શƞદ-̈ěનો મં́  જ આદ�નામ ને પોતાȵ ુ ંȺળૂ અસલ ƨવĮપ છે. એ જ ȺƉુય મં́  છે. એ િસવાયના બીĤ 

મં́ ો ડાળખા ંસમાન છે. આ આ�દનામના મં́ ȵ ુ ંરહƨય ન Ĥણી શકવાથી આ સસંાર Ȯૂબી મર° છે. 
 
નҭધ : શર�રમા ં Ȑ શƞદ-̈ě Ȥુજંન કર� રĜો છે તેȵ ુ ં રહƨય Ĥણી લેɂુ ં જોઈએ. રાત �દવસ શર�રમા ં

ĖાસોĖાસ Įપે શƞદ-̈ěનો મં́  રહ°લો છે. Ԍયાર° Ėાસ Ӕદર લેવામા ંઆવે છે Ɨયાર° “સો” અવાજ થાય છે ને 

Ėાસ બહાર કાઢવામા ંઆવે Ɨયાર° “હȺ”્ અવાજ થાય છે. બનેંના ભેગા થવાથી “સોહમ” મં́ ȵ ુ ંȤુજંન સતત 

થયા કર° છે. એ જ મં́  Ⱥળૂ મં́  છે ને એ Ďારા જ પોતાના અસલ ƨવĮપȵુ ંભાન સɆનેુ થાય છે. 
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સાખી - ૨૨ : જ ં́  મં́  સબ ȩૂઠ હµ ... 
 
જ ં́  મં́  સબ ȩૂઠ હµ, મત ભરમો જગકોય 

સાર શƞદ Ĥને �બના, કાગા હસં ન હોય ! 
 
આ િસવાય જતંર મતંર સવ½ િમƘયા છે ને તેથી જગમા ંકોઈ ભરમાશો નહӄ. સારĮપ શƞદ (સોહȺ)્ ȵ ુ ંરહƨય 

ĤƖયા િવના કાગડામાથંી હસં થઈ શકાȱ ુ ંનથી. 
 

સાખી - ૨૩ : Ԍયҭ િતલમા ં�હ તેલ હµ ... 
 
Ԍયҭ િતલમા ં�હ તેલ હµ, Ԍયҭ ચકમકમҪ આ�ગ 

તેરા સાઈં ȱજુમҪ બસે, Ĥ�ગ શકµ તો Ĥ�ગ 
 
Ȑમ તલના દાણામા ંજ તેલ રહ°ɀુ ંછે ને ચકમકમા ંઅ�Ɗન ġપાઈને રહ°લો છે તેમ તારો ƨવામી (પરમાƗમા) 

તારા શર�રમા ંજ રહ°લો છે માટ° ચેતી Ĥ. ɂથૃા મહ°નત છોડ� દ°. 
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સાખી - ૨૪ : પાવક Įપી સાઇંયા ં... 
 
પાવક Įપી સાઇંયા,ં સબ ઘટ રહા સમાય 

�ચત ચકમક લાગૈ નહӄ, તાતҪ ȸ�ુઝ ȸ�ુઝ Ĥય ! 
 
̆Ɨયેક શર�રમા ંપરમાƗમા અ�Ɗનની માફક રહ°લા છે. પરંȱ ુએને ̆ગટ કરવા �ચĂĮપી ચકમક ઉપયોગ કરવો 

જોઇએ. ચકમક બરાબર ઘસવામા ંન આવે તો તણખા ȸઝુાઇ જતા જણાય છે. 
 
નҭધ :  કબીર સાહ°બે અગાઉ શƞદ-̈ěના રહƨયને ĤƖયા િવના કાગડામાથંી હસં થવાȱ ુ ંનથી તેમ કɖુ ંતે 

સદંભ½મા ં Ɨયાર° પછ�ની સાખીઓ સમજવાથી આનદં આવશે. Ĥણɂુ ંએટલે ìાન ̆ાƜત કરɂુ.ં ìાન િવના 

Ⱥ�ુƈત નથી એવી શાĘવાણી છે. પરંȱ ુએ ìાન ક°વી ર�તે ̆ાƜત કરɂુ ંએ સમƨયાનો કબીર સાહ°બ આ બધી 

સાખીઓ Ďારા ઉક°લ Ʌચૂવી રĜા છે. ચકમકના Įપક Ďારા �ચ�તન, મનન ને િન�દƚયાસન ìાનની ̆ા�Ɯતમા ં

સાધનો છે તેɂ ુ ંɅચૂવી રĜા છે. Ȑ ર�તે ચકમક ઘસવાની ̆�˲યા જĮર� છે તે ર�તે �ચ�તન ને મનન જĮર� છે. 

ઘસવાથી તણખા ઝર° છે ને બાȩુમા ં Į રાખવાથી તેમા ંઅ�Ɗન સાકાર થાય છે. તેમ �ચ�તન ને મનન Ďારા 

મનને યોƊય ક°ળવણી મળે છે ને પછ� એકા˴તાની અવƨથામા ંપરમાƗમાની બૌ�ćક ̆તીિત થાય છે. Ɨયાર°  

પછ� ƚયાનમા ંિનમƊન બનવાના ̆યƗનો Ďારા એક �દવસ સƗય ƨવĮપ પરમાƗમાȵ ુ ંìાન ̆ગટ° છે. 
 

સાખી - ૨૫ : Ĥ કારન જગ ȯૂં�ઢયા ... 
 
Ĥ કારન જગ ȯૂં�ઢયા, સો તો ઘટ હ� મા�ંહ, 

પરદા �દયા ભરમ કા, તાતҪ Ʌઝેૂ ના�હ. 
 
આȣુ ંજગત Ȑ મન પરમાƗમાને શોધી વƤȻુ ં તે પરમાƗમા તો પોતાના શર�રમા ંજ જણાયા. પરંȱ ુમન ને 

પરમાƗમાની વƍચે ̉મને પડદો હતો તેથી અƗયાર Ʌધુી દ°ખાતા નહોતા. 
 
નҭધ :  �ચ�તન, મનન ને િન�દƚયાસનની મહ°નત Ďારા એક �દવસ આ ̉મનો પડદો હટ� Ĥય છે Ɨયાર° જ 

શર�રમા ંરહ°લ આƗમામા ંમન લીન બની Ĥય છે ને પરમાƗમાની એ ર�તે ઝાખંી થાય છે. બહાર શોધવાથી 

ɂથૃા મહ°નત પછ� મન કરȱ ુ ંનથી. શર�રમા ંƚયાનƨથ થઈ જઈ તે મન વારંવાર દશ½ન કર� લે છે. 
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સાખી - ૨૬ : Ȥહૃ ત�જ ઉદાસી ભયે ... 
 
Ȥહૃ ત�જ ઉદાસી ભયે, બન ખડં તપકો Ĥય 

ચોલી થાક� મા�રયા, બેરઇ ȧિુન ȧિુન ખાય 
 
(જો ìાનની ȹખૂ ન હોય તો) ઘર છોડ� વૈરાગી બની જવાથી પણ શો ફાયદો ?  જગંલમા ંજઈ તપĔયા½ 

કરવાથી પણ શો ફાયદો ?  એ ર�તની તપĔયા½થી તો એક �દવસ શર�ર પણ મર� Ĥય છે. એવી મહ°નત 

કરવાથી જગંલી બોર વીણી વીણીને ખાવાȵ ુ ંફળ મળે છે એટɀુ ંજ. 
 

સાખી - ૨૭ : પારસ Įપ ĥવ હµ ... 
 
પારસ Įપ ĥવ હµ, લોહ Įપ સસંાર 

પારસ તે પરસી ભયા, પરસી ભયા ટકસાર 
 
આ શર�રમા ંરહ°લો આƗમા તો પારસમ�ણ સમાન છે. તેનો પ�રચય થઈ Ĥય તો આ લોહ ƨવĮપ સસંાર પણ 

Ʌવુણ½ સમાન લાગવા માડં° છે. 
 
નҭધ :  ટકસાર એટલે Ʌવુણ½ સમાન. ƨવĮપȵુ ંìાન થઈ Ĥય તો આ શર�ર પણ �ક�મતી લાગે ને આ સસંાર 

પણ પરમાƗમાની જ Ȣૃિત લાગે. આ જƛમનો મ�હમા પણ સમĤય. તેથી Ȑ આƗમƨવĮપ છે તેનો પ�રચય 

કરવા જ સɆ ુ̆થમ મહ°નત કરવાની જĮર છે. 

  



     કબીર સાખી Ʌધુા      

     સપંાદક: ઈĖરભાઈ ̆. પટ°લ      
14 

સાખી - ૨૮ : દોહરા તો ȵતૂન ભયા ... 
 
દોહરા૧ તો ȵતૂન ભયા, પદ�હ�૨ ન �ચƛહµ૩ કોય 

�જન યહ શƞદ િવવે�કયા, છ́૪ ધની હµ સોય ! 
 
૧. દોહા છદં     ૨. એમા ંવપરાયલા શƞદો     ૩. સમȐ નહӄ     ૪. રાĤ (છ́પિત) 
 
દોહા છંદમા ંરચેલી માર� આ સાખી કિવતા તો હમેંશ નવી જ લાગશે. પરંȱ ુએમા ંવપરાયેલ શƞદાવ�લ િવષે 

કોઈ િવચારȱ ુ ંપણ નથી ને સમજȱ ુ ંપણ નથી. Ȑણે એમા ંરહ°લ ȤƜુત ìાન (શƞદ) ને પારƉȻુ ંછે તે ખર°ખર 

રાĤ Ȑવો ધનવાન બની Ĥય છે. 
 
નҭધ :  કબીર સાહ°બે સɆ ુ ̆થમ સાખીની રચના કર� હતી. રચના પાછળનો ઉĆેશ લોકોને સાચા રƨતે 

દોરવાનો જ હતો. તેથી તેમણે સાચા ìાનની જ વાતો કર�. Ȑ ર�તે Ȥજુરાતમા ંનરિસ�હ મહ°તાએ ગાȻુ ંહȱ ુ ં: 

“Ԍયા ંલગી આતમા તƗવ ચીƛયો નહӄ, Ɨયા ંલગી સાધના સવ½ ȩૂઠ�.” તે ર�તે કબીર સાહ°બે પણ ગાȻુ ંહȱ ુ ંક° 

“આતમ તƗવ ચીને �બના સબ હµ ȩૂઠ� સેવ.” નરિસ�હ મહ°તાથી કબીર સાહ°બ પદં°રક વષ½ Әમરમા ંમોટા હતા 

એɂુ ં �હ�દ� સા�હƗયના િવĎાનો અȵમુાન કર° છે. ȩૂનાગઢમા ં કબીર સાહ°બ ગયા હતા અને નરિસ�હ મહ°તાને 

આƗમતƗવનો ઉપદ°શ આƜયો હતો એɂુ ંઆચાય½ આનદંશકંર ʞવેુ નҭƚȻુ ંછે એ Ȑ હોય તે પણ આƗમતƗવ ક° 

પોતાના ƨવĮપનો પ�રચય આČા�Ɨમક માગ½મા ંજĮર� છે. તે િવના તમામ મહ°નત ɂથૃા નીવડ° છે. 
 

સાખી - ૨૯ : સાખી કહµ ગહ° નહӄ ... 
 
સાખી કહµ ગહ° નહӄ, ચાલ ચલી નહӄ Ĥય 

સ�લલ મોહ ન�દયા ંબહ°, પાવં નહӄ ઠહરાય 
 
ઘણા અìાની ĥવો માર� રચેલી સાખી બોલે છે પરંȱ ુતેમા ંરહ°લો અથ½ તેઓ ˴હણ કરતા ંનથી. તે કારણે 

તેઓ સતં ȶĮુષોએ બતાવેલ માગ½ આગળ વધી શકતા નથી. તે લોકોના ĳદયમા ં િવષયવાસના Įપી પાણી 

ભȻુ¿ હોય છે તેથી મોહ Įપી નદ�ઓમા ંતે લોકોનો પગ કદ� પણ લગીર° ઠરતો નથી. 
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સાખી - ૩૦ : સસંાર� સમય િવચાર� ... 
 
સસંાર� સમય િવચાર�, કા �ગ�રહ� કા જોગ 

અવસર માર° Ĥત હµ, ચેȱ ુ�બરાને લોગ 
 
Ȥહૃƨથી હોય ક° યોગી સƛયાસી હોય પરંȱ ુસસંારમા ંરહ°વાવાળા સૌ કોઈ માણસે પોતાના �ક�મતી સમયનો 

િવચાર કર� લેવો જ જોઇએ. સૌ કોઇનો �ક�મતી સમય ખોટ� ર�તે ƥયય થઈ રĜો છે. માટ° હ° સસંારના લોકો 

તમને આ મȵƧુય જƛમ ̆ાƜત થયો છે તો ચેતી Ĥવ. 
 

સાખી - ૩૧ : સસંય સબ જગ ખિંધયા ... 
 
સસંય સબ જગ ખિંધયા, સસંય ખધેં ન કોય 

સસંય ખધે સો જના, શƞદ િવવેક� હોય 
 
શકંા-Ȣુશકંાએ આȣુ ં જગત ખાȴ ુ ં છે પરંȱ ુ સશંયને કોઈ ખાȱ ુ ં નથી. સશંયને તો તે જ ખાઈ શક° ક° Ȑણે 

આƗમતƗવનો િવચાર કર� િવવેક ìાન ̆ાƜત કȻુ¿ હોય. 
 
 

સાખી - ૩૨ : તીિન લોક ટ�ડ� ભયે ... 
 
તીિન લોક ટ�ડ�૧ ભયે, ઉડ° જો મન ક° સાથ 

હ�ર૨ Ĥને �બȵ ુભટકતે, પર° કાલ ક° હાથ 
 
૧. પત�ંગȻુ ં    ૨. આƗમતƗવ અથવા પરમાƗમાન ે
 
́ણે લોકના ĥવો પત�ંગયા Ȑવા થઈ ગયા છે. કારણ ક° તેઓ મન Įપી પવનની સાથે ઉડ� રĜા છે. 

આƗમતƗવને ĤƖયા િવના તેઓ કાળનો કો�ળયો બની Ĥય છે. 
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સાખી - ૩૩ : સેમર Ʌવુના સેઈયા ... 
 
સેમર૧ Ʌવુના૨ સેઈયા, ȳુઈ ઢҰઢ�૩ ક� આસ  

ઢҰઢ� ĭ�ટ ચટાક દ° , Ʌવુના ચલા િનરાસ ! 
 
૧. શીમળાȵુ ંઝાડ     ૨. પોપટ     ૩. ફળ 
 
શીમળાના ઝાડ પર બેસીને પોપટ ફળની આશાએ તેની માવજત કરવા લાƊયો. પરંȱ ુએ ફળ તો ચટાક 

દઈને ĭટ� જતા ંતેમાથંી Ʌકૂા ર°શા જ ઊડ� ગયા ને આખર° પોપટ િનરાશ થઈને ઊડ� ગયો. 
 
નҭધ :  શીમળાના ઝાડ પર ફળ લાગે છે. તે ફળનો આકાર Ʌુદંર હોય છે. એટɀુ ંજ નહӄ પણ કદમા ંપણ 

મોȬુ ંલાગે છે. તેથી પોપટ તે રસદાર ફળ થશે ને પોતાને ȱ�ૃƜત થશે એવી આશાથી તેની માવજત કયા½ કર° 

છે. �દન ̆િત�દન તે ફળ મોȬુ ં ને મોȬુ ં થȱ ુ ંĤય છે ને પોપટ હરખાતો Ĥય છે. પરંȱ ુએક �દન પોપટ 

માવજત કર� રĜો હતો Ɨયાર° તેની ચાચં લાગવાથી તે ફળ અચાનક ફાટ° છે ને તેમાથંી Į Ȑવા Ʌ ુવંાળા  

ર°શાઓ ઉડવા માડં° છે. તેમાથંી રસȵુ ંએક પણ ટ�ȶુ ં પોપટને જોવાȵ ુ ં મળȱ ુ ંનથી. આખર° પોપટ િનરાશ 

થઈને ઊડ� Ĥય છે. સસંાર� ĥવોની પણ એવી જ દશા થાય છે. મમતામા ંમોટા થાય, સȺ�ૃć ભેગી કર°, તેને 

સાચવે, તેની માવજત કર° ને એક �દવસ આચાનક બȴુ ંઅહӄ જ Ⱥકૂ�ને ĥવ ચાƣયો Ĥય !  કબીર સાહ°બે જ 

Ʌુદંર Įપકથી આખી વાતને સચોટ ર�તે રȩૂ કર� છે. 
 

સાખી - ૩૪ : મન સાયા મનસા લહ�ર ... 
 
મન સાયા૧ મનસા લહ�ર, ȸડૂ° બહ° અનેક 

કહ કબીર તે બા�ંચ૨ હµ, Ĥક° ĳદય િવવેક 
 
૧. સાગર     ૨. બƍયા 
 
કબીર કહ° છે મન Įપી મહાસાગરની ȱƧૃણા Įપી લહ�રમા ંઅનેક ĥવો વહ�ને ȸડૂ� ગયા છે મા́ તે જ બચી 

જવા પાƠયા છે ક° Ȑના ĳદયમા ંસારાસારનો િવવેક ĤƊયો છે. 
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સાખી - ૩૫ : મન ક° હાર° હાર હµ ... 
 
મન ક° હાર° હાર હµ, મન ક° ĥતે ĥત 

કહ કબીર પીȻ ુપાઇએ, મનહ� ક� પરતીત 
 
કબીર કહ° છે ક° Ȑ મનથી હાર� Ĥય છે તે નાશ પામે છે ને ĥતે છે તે િવજય મેળવે છે. ખર°ખર તો મનની 

અગાધ શ�ƈતને સહાર° જ િ̆યતમ ̆ȹનેુ ̆ાƜત કર� લેવા જોઇએ. 
 

સાખી - ૩૬ : તેરા સગંી કોઈ નહӄ ... 
 
તેરા સગંી કોઈ નહӄ, સબૈ ƨવારથી લોય 

મન પરતીિત ન ઉપȑ ĥવ �બƨવાસ ન હોય 
 
આ સસંારમા ં કોઈ તાȿંુ નથી. બધા લોકો ƨવાથ� છે. પરંȱ ુમનને ખાતર� થતી નથી અને ĥવને િવĖાસ 

બેસતો નથી. 

  



     કબીર સાખી Ʌધુા      

     સપંાદક: ઈĖરભાઈ ̆. પટ°લ      
18 

સાખી - ૩૭ : મન માયા તો એક હµ ... 
 
મન માયા તો એક હµ, માયા મન�હ� સમાય 

તીન લોક સશંય પરા, કા�હ કɆૂં સમઝાય 
 
મન તથા માયા તો એક જ પદાથ½ છે અને માયા મનમા ંજ રહ° છે. પરંȱ ુ́ણે લોક સશંય˴ƨત હોવાને કારણે 

આ સƗય સમĥ શક° નહӄ. Ɇુ ંતો વળ� ક°ટલાકંને સમĤɂુ ં? 
 
નҭધ :  સામાƛય જન સમાજમા ંમાયા િવષે ઘણી ̉મણાઓ ̆વત± છે. માયો Ĥણે આ અવકાશમા ં કયાકં 

ġપાયલી હોય ને અચાનક આવીને આપણને ȵકુસાન કર� જશે એવા ડરથી લોકો ĥવે છે. Ęીને, ȶુ́ ોને, 

સપંિĂને માયા ગણવામા ંઆવે છે ને તેથી તે લોકો સાથે તેવો ƥયવહાર કરવાની િશખામણ આપવમા ંઆવે છે 

તે તો વળ� ȩુદ� જ િવચારસરણી છે. આવા ગલત િસćાતંો Ďારા સમાજમા ં વહ°મ ને ȳુરાચાર ȣબૂ જ 

વધારવામા ંઆવતા હતા. તેથી કબીર સાહ°બે આ સાખી Ďારા માયા િવષે સાચો Ɖયાલ આƜયો છે. માયા તો 

મનમા ંજ રહ° છે. તે મનમાથંી જ ઉƗપđ થાય છે. કોઈ વƨȱ ુમાટ° આસ�ƈત થાય તો તે માયાȵ ુ ંએક ƨવĮપ જ 

થȻુ.ં કોઈ Ęી માટ° મોહ ઉƗપđ થયો તો તે પણ માયાȵ ુ ંએક ƨવĮપ જ થȻુ.ં માટ° કોઈ પણ વƨȱ ુક° કોઈ પણ 

Ęી માયા નથી પરંȱ ુતેના ંતરફની દ�Ƨટ ȳુભા½વવાળ� હોય તો તે માયા છે. સȳ્ ભાવવાળ� દ�Ƨટ માયામય 

નથી. કબીર સાહ°બની આ ̆કારની સમજથી સમાજ તરફનો આપણો દ�Ƨટકોણ જ બદલાઈ Ĥય છે. મન િવષે 

સમĤવતા ંકબીર સાહ°બ કહ° છે. 
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સાખી - ૩૮ : મન સાયર મનસા લહ�ર ... 
 
મન સાયર મનસા લહ�ર, ȸડૂ° બɆુત અચેત 

કહ�હ� કબીર તે બા�ંચ હұ, �જનક° ĳદય િવવેક 
 
મન તો સાગર સમાન છે ને તેમા ંપેદા થતી મનની ɂિૃĂઓ મોĤ સમાન છે. તેમા ંઅìાની લોકો ઘણા ȸડૂ� 

ગયા. કબીર કહ° છે ક° મા́ તે જ બચી જવા પાƠયા છે ક° Ȑના ĳદયમા ંિવવેક ĤȤતૃ થઈ ગયો હોય ! 
 
નҭધ :  મનની શ�ƈત અગાધ છે. તેને ̆ેમȶવૂ½ક ĥતી લેવામા ંઆવે તો તેની શ�ƈત Ďારા સસંાર સાગર પાર 

કર� શકાય છે. પરંȱ ુજો તેમા ંપેદા થતા ંઈƍછાઓ Įપી મોĤંઓમા ંઘસડાઈ જવાય તો Ȯૂબી જવાય. સસંાર 

સાગર પાર કર� શકાય નહӄ. આ ઈƍછાઓ Įપી અથવા તો ɂિૃĂઓ Įપી મોĤંઓ તે જ મનની માયા છે. તે જ 

ĥવને અધ:પતનના માગ± દોર� Ĥય છે. માટ° મનમા ંસȳ્ ભાવ વધારવા સȳ્ િવચારોȵ ુ ંસેવન કરɂુ ંજોઈએ. ને 

તે માટ° સȳ્ ˴ થં, સȳ્ ȤĮુના ઉપદ°શોȵ ુ ં મનન અને ƨવાƚયાય જĮર� ગણાય છે. મન િવષે ઉપિનષȳ્ ના 

ઋિષઓએ પણ ચેતવણી આપતા ંકɖુ ંજ છે ક° 
 

મન એવ ંમȵƧુયાણાȺ ્કારણȺ ્બધં મોëયો:  | 
 
મȵƧુયના બધંન અને મોëȵુ ંકારણ મન જ છે. તેથી મનની ક°ળવણી માટ° ĤȤતૃ મȵƧુયોએ ̆યƗન કરવો 

જોઈએ. 

  



     કબીર સાખી Ʌધુા      

     સપંાદક: ઈĖરભાઈ ̆. પટ°લ      
20 

સાખી - ૩૯ : નાના રંગ તરંગ હµ ... 
 
નાના રંગ તરંગ હµ, મન મકરંદ અɅઝૂ 

કહ�હ� કબીર ȶકુા�રક°, અ�કલ કલા લે ȸઝૂ 
 
ȩુદા ȩુદા ભાવો Įપી રંગ તરંગ પેદા થયા કર° છે ને તેમા ંઆસƈત બનવાથી મન Įપી ̉મર ̉મમા ંપડ° છે. 

તેથી કબીર ȶકુાર કર�ને કહ° છે ક° ȸ�ુć Įપી અકલ કલા Ȑ ̆ȹએુ સૌ મȵƧુયોને આપી છે તેનો સȺ�ુચત 

ઉપયોગ કરો ને સƗયને સમĥ લો. 
 
નҭધ :  ગીતાના ́ીĤ અƚયાયના છેƣલા Ʀલોકોમા ંપરમાƗમાએ આપેલા સાધનોની ચચા½ કરવામા ંઆવી છે. 

આ શર�રમા ંઈ�ƛ̃યો છે અને તે પણ બળવાન છે. તેનાથી વધાર° બળવાન ̆ાણ છે. તેનાથી વધાર° બળવાન 

મન છે. ને મનથી પણ વȴ ુશ�ƈતશાળ� ȸ�ુć છે. ને ȸ�ુćથી પણ વધાર° બળવાન આƗમા છે. Ȑમ ̆ાણ, મન 

�ƨથર બને તો તેની શ�ƈતનો ઉપયોગ આƗમકƣયાણ કરવામા ં  થઈ શક° તેમ ȸ�ુć પણ �ƨથર બને તો જ 

આƗમકƣયાણ સાધી શક°. આ દ�Ƨટએ �ƨથત̆ìના ંલëણો સમજવા જોઈએ. ̆ìા એટલે ȸ�ુć. �ƨથત એટલે 

�ƨથર. Ȑની ȸ�ુć �ƨથર થઈ ગઈ છે તેના ંલëણો ગીતાના બીĤ અƚયાયમા ંઆપવામા ંઆƥયા ં છે. ȸ�ુćનો 

સȺ�ુચત ઉપયોગ કરવામા ંઆવે તો તેની પાસે રહ°લી “અકલ કલા’નો અȵભુવ સૌ કોઇને થઈ શક°. 
 

સાખી - ૪૦ : મȵષુ જƛમ ȳુરલભ હµ ... 
 
મȵષુ જƛમ ȳુરલભ અહµ, હોય ન ȳૂĥ બાર 

પકકા Ĭલ જો�ગ�ર પરા, બɆુ�ર ન લાગૈ ડાર ! 
 
માટ° મȵƧુય જƛમ અિત ȳુલ½ભ છે તે સƗય દર°ક ĥવ સમĥ લે તે જĮરȵુ ંછે. મȵƧુયનો જƛમ વારંવાર મળતો 

નથી. Ȑવી ર�તે પાક°ɀુ ંફળ ઝાડ પરથી નીચે પડ° તો તેને વળ� પાĠં ડાળ� પર લગાડ� શકાȱ ુ ંનથી તેમ Ⱥતૃ 

શર�ર ફર�થી ĥવતં કર� શકાȱ ુ ંનથી. 
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સાખી - ૪૧ : ચા�ર માસ ઘન બરિસયા ... 
 
ચા�ર માસ ઘન૧ બરિસયા, અિત અȶવૂ½ સર૨ નીર૩ 

પ�હર° જડતર૪ બખતર�, ȧભૈુ ન એકૌ તીર ! 
 
૧. વાદળ (મેઘ)     ૨.તળાવ     ૩. પાણી     ૪. જડતા Įપી બƉતર 
 
મેઘરાĤ તો ચાર° માસ પોતાની Ȣૃપા વરસાવે છે અને તળાવ નદ� િવગેર° જળથી છલકાઈ Ĥય છે. તે જ 

̆માણે ȤĮુ પણ ìાન Įપી વરસાદ હમેશા ંવરસાƥયા જ કર° છે પરંȱ ુȐ ĥવે જડતા Įપી બƉતર પહ°Ȼુ¿ છે તે 

તો કોરો જ રહ� Ĥય છે !  ȤĮુના શƞદ Įપી બાણ બƉતરને ભેદ� શકતા ં નથી. મતલબ ક° તે ĥવને 

ઉપદ°શની જરા પણ અસર થતી નથી. 
 

સાખી - ૪૨ : ȤĮુ ક� ભેલી �જવ ડર° ... 
 
ȤĮુ ક� ભેલી �જવ ડર° , કાયા સӄચન હાર 

Ȣુમિત કમાઈ મન બસે, લા�ગ ȩુ વાક� ડાર ! 
 
Ȑ ĥવ શર�ર તરફ જ દ�Ƨટ રાખીને જગતમા ંĥવે છે તે Ȥȿુુથી ડર° છે. કરણ ક° તેની ȳુƧટ ȸ�ુćની કમાણી 

તેના ંમનમા ંભર� છે. તે કમાણી ̆માણે જ કમҴ કર° છે. 
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સાખી - ૪૩ : ચલતી ચï� દ°�ખક° ... 
 
ચલતી ચï� દ°�ખક°, �દયા કબીરા રોય 

ȳુઇ પટ ભીતર આઈ ક°, સા�બત ગયા ન કોય 
 
દયા ભાવને કારણે કબીર કહ° છે ક° કાળની આ સતત ચાલતી ચï� જોઈને મને રડɂુ ંઆવે છે કારણ ક° 

કાળના ંઆ બે પડની ભӄસમા ંખર°ખર કોઈ પણ સહ�સલામત નીકƤȻુ ંનથી. 
 
નҭધ :  જƛમɂુ,ં ખાɂુ-ંપીɂુ,ં પરણɂુ,ં ȶુ́ ો પેદા કરવા, સપંિĂ ભેગી કરવી ને મરણ પામɂુ ંએ ર�તȵુ ંĥવન 

મȵƧુયને માટ° શોભાƨપદ નથી. કારણ ક° ̆ȹએુ મા́ મȵƧુયને જ ȸ�ુć આપી છે. Ԍયા ંɅધુી ȸ�ુćનો ઉપયોગ 

ન કર° Ɨયા ંɅધુી શર�ર માણસȵુ ં હોવા છતા ં તે પɃ ુસમાન છે. ȸ�ુćનો ઉપયોગ કરનારને જ આ માનવ 

ĥવનȵુ ં મહƗવ સમĤય છે તેવી જ ƥય�ƈત માનવતાનો િવકાસ કરવા ̆યƗન કર°. જĮર જણાય તો 

મહાȶȿુુષની મદદ લે ને પોતામા ં રહ°લી જડતાને ઓગાળે. મહાȶȿુુષની વાણી સમȐ ને તે ̆માણે ĥવન 

ĥવે. પોતાના મનમા ંરહ°લી અɃ�ુćઓને ȳૂર કરવા તે ̆યƗન કયા½ જ કર°. બાક�ના મȵƧુયો તો પɃ ુસમાન જ 

ĥવે છે ને મર° તેવા મȵƧુયોને માટ° દયાભાવથી કબીર સાહ°બ ચેતવણી આપે છે. Ȑ ચેતશે તેનો બેડો પાર. 
 

સાખી - ૪૪ : દ°હ ધર° કા દંડ હµ ... 
 
દ°હ ધર° કા દંડ હµ, સબ કાɆ ૂકા હોય 

ìાની ȹગુતૈ ìાન કર�, Ⱥરુખ ȹગુતૈ રોય ! 
 
દ°હ ધારણ કયા½નો Ȑ દંડ મળે છે તે તો બધાનેં માટ° જ હોય છે. તેમાથંી કોઈ બચી શકȱ ુ ંનથી. પરંȱ ુતે દંડ 

ìાની ìાન ̆ાƜત કર�ને ભોગવી લે છે ને Ⱥરુખ રડ� રડ�ને ભોગવે છે એટલો તફાવત છે. 
 
નҭધ :  “Ʌખુ ȳુઃખ મનમા ંન આણીએ, ઘટ સાથે ર° ઘ�ડયા”ં એ સƗય કબીર સાહ°બ સમĤવી રĜા છે. Ʌખુ 

ȳુઃખ એ શર�ર ધારણ કયા½નો દંડ એટલે ક° કર (Tax) છે. તે તો સɆ ુ કોઈએ ભરવો જ પડ°. પરંȱ ુસમȩુ 

માણસો Ʌખુ ȳુઃખને ભોગવીને ġટકારો મેળવે Ԍયાર° Ⱥઢૂ માણસો આસƈત મન વડ° ĥવતા હોવાથી રોદણા ં

રડ�ને ભોગવે છે ને ġટકારો મેળવી શકતા નથી. તેવી અવƨથામા ં તે Ʌ�ૃƧટકતા½ને અƛયાયી, પëપાતી પણ 

ગણે છે. ગાળો પણ દ° છે. પ�રણામે તે જƛમ-મરણના ચ˲મા ંફયા½ જ કર° છે; Ԍયા ંɅધુી જડતાȵુ ંબƉતર પહ°Ȼુ¿ 

હોય Ɨયા ંɅધુી આવી દશા જĮર રહ°વાની જ. 
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સાખી - ૪૫ : કબીરા મન પરબત હતા ... 
 
કબીરા મન પરબત હતા, અબ મҫ પાયા કાિન 

ટાકં� લાગી સƞદક�, િનકસી કંચન ખાિન ! 
 
કબીર સાહ°બ કહ° છે ક° મન તો પહાડ Ȑɂુ ંઅȐય હȱ ુ,ં પરંȱ ુહવે તો મને એને ĥતવાની સમજણ પડ� ગઈ 

છે. શƞદ Įપી ટાકંȰુ ંમાયા½ કરવાથી મને તો Ƀćુ Ʌવુણ½ની ખાણ એમા ંમળ� ગઈ છે. 
 
નҭધ :  શƞદĮપી ટાકંણા Ďારા કબીર સાહ°બ મનની ક°ળવણી િવષે સમĤવી રĜા છે. સતંોની વાણી પણ 

ટાકંણાની ગરજ સાર° છે. પહાડની જડતા Ȑમ Ȑમ ȳૂર થાય તેમ તેમ તેની Ӕદર રહ°લી સોનાની ખાણના ં

દશ½ન થાય છે. મતલબ ક° સાધના ક° તપĔયા½ Ďારા મનને ક°ળવી શકાય છે. 
 

સાખી - ૪૬ : Ȣંુભે બાધંા જલ રહ° ... 
 
Ȣંુભે બાધંા જલ રહ°, જલ �બȵ ુȢંુભ ન હોય 

ìાને બાધંા મન રહ°, મન �બȵ ુìાન ન હોય ! 
 
પાણી ઘડામા ંȶરુાયɀુ ંરહ° છે એ વાત ખર�. પરંȱ ુપાણી િવના ઘડાȵ ુ ંɃુ ંમહƗવ ?  તેવી જ ર�તે મન ìાનથી 

િનયિં́ત રહ° છે પણ મન િવના ìાન ̆ાƜત કર� શકાȱ ુ ંનથી. 
 
નҭધ :  આ જગતનો ઉપભોગ મન Ďારા જ થઈ શક°. મન ન હોય તો આ જગત પણ નથી. તેથી મન ખર°ખȿંુ 

ઉપયોગી સાધન છે. માટ° તેની અવગણના થઈ શક° નહӄ. તેને ક°ળવવાની જĮર છે. 
 

સાખી - ૪૭ : ȤĮુ ȢુƠહાર, િસષ Ȣંુભ હµ ... 
 
ȤĮુ ȢુƠહાર, િસષ Ȣંુભ હµ, ગઢ ગઢ કાઢµ ખોટ 

અƛતર હાથ સહાર હµ, બાહાર બાહµ ચોટ 
 
ȤĮુ Ȣુંભાર છે ને િશƧય ઘડો છે. ȤĮુ ટ�પી ટ�પીને િશƧયની ખામીઓ ȳૂર કર° છે. ઘાટ આપતી વખતે ȤĮુ 

પોતાનો એક હાથ ĳદય પર રાખીને સહારો આપે છે ને બીȐ હાથે બહારની  તરફ ટપાકા લગાƥયા કર° છે. 
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સાખી - ૪૮ : યહ તન �બષક� બેલર� ... 
 
યહ તન �બષક� બેલર�, ȤĮુ અȺતૃ ક� ખાન 

સીસ �દયે જો ȤĮુ િમલҪ, તો �ભ સƨતા Ĥન ! 
 
આ શર�ર તો ઝેરની વેલ છે ને ȤĮુ તો અȺતૃની ખાણ છે. માȲુ ંઆપતા ંપણ જો ȤĮુ મળે તો તે સƨતામા ં

મળ� ગયા એમ માનɂુ.ં 
 

સાખી - ૪૯ : કો�ટન ચદંા ઊગવҪ ... 
 
કો�ટન ચદંા ઊગવҪ, Ʌરુજ કો�ટ હĤર 

સતȤĮુ િમ�લયા બાહાર° , દ�સત ઘોર Ӕધાર 
 
કરોડો ચં̃  ઊગે ને કરોડો Ʌરૂજ ̆કાિશત થાય તો પણ Ӕતરમા ંરહ°ɀુ ંઅìાનȵુ ંӔધાȿંુ ȤĮુ િવના ȳૂર કર� 

શકાȱ ુ ંનથી. 
 

સાખી - ૫૦ : આછે �દન પાછે ગયે ... 
 
આછે �દન પાછે ગયે, ȤĮુ સે �કયા ન હ°ત 

અબ પƨતાવા ðા કર° , �ચ�ડયા ંȧગુ ગઈ ખેત ! 
 
ĥવનનો સવҴĂમ સમય તો વીતી ગયો છતા ંȤĮુ સાથે ̆ેમȶવૂ½કનો સબંધં તો બાƚંયો જ નહӄ. હવે તો આȣુ ં

ખેતર ચકલાઓંએ સાફ કર� નાƉંȻુ ંƗયાર° પƨતાવો કરવાનો અથ½ શો ? 
 
નҭધ :  ĥવન Įપી ખેતર અથવા મȵƧુય દ°હ Įપી ખેતર મહ°નત કર�ને હȻુ¿ ભȻુ¿ બનાƥȻુ ંતો ખȿંુ પણ મન 

પર સયંમ ƨથાિપત ન કયҴ ને તેથી ȤĮુના ઉપદ°શની અવગણના થઈ ગઈ ને ȺƗૃȻ ુસામે આવીને ઊȹુ ંરɖુ ં

Ɨયાર° પƨતાવો કરવાથી Ƀુ ંવળે ? 
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સાખી - ૫૧ : કાલ કર સો આજ કર ... 
 
કાલ કર સો આજ કર, આજ કરµ સો અબ 

પલમҪ પરલૈ હોયગી, બɆુ�ર કર°ગા કબ ? 
 
કાલે કરવાȵુ ંહોય તે આજ કર� લે ને આȐ કરવાȵુ ંહોય તે અƗયારની ઘડ�એ કરવા ̆યƗન કર. પળ પછ� 

ȺƗૃȻ ુઆવીને ઊȹુ ંરહ°શે Ɨયાર° ȱ ુ ંɃુ ંકર� શકશે ? (મતલબ ક° વાયદો કરવો નહӄ. િનણ½યનો અમલ તરત જ 

કર� લેવો.) 
 

સાખી - ૫૨ : નાચૈ, ગાવૈ, પદ કહµ ... 
 
નાચૈ, ગાવૈ, પદ કહµ, નાહӄ Ȥȿુુ સો હ°ત 

કહ કબીર ðҭ નીપȑ, �બજ �બɆનૂા ખેત ? 
 
નાચ, ગાન ને ભજન લલકારવામા ંઆવે પણ Ȥȿુુ સાથે ƨનેહનો સબંધં ન બાƚંયો હોય તો કબીર કહ° છે ક° તે 

સવ½ િમƘયા છે. પાણી, ખાતર, બળદ, મȩૂરો િવગેર° ƥયવƨથા ઊભી કરવામા ંઆવી હોય પણ ખેતરમા ંબીજ 

વાવવામા ંજ ન આƥȻુ ંહોય તો પાક ખેતરમા ંક°વી ર�તે પાક° ? 
 
નҭધ :  આ સાખીમા ંકબીર સાહ°બે Ȥȿુુ સાથે ƨનેહનો સબંધં બાધંવાની ĥવને સલાહ આપી છે. Ȥȿુુ સાથેની 

સગાઇ બાધંવી એ આƚયા�Ɨમક માગ½ની ̆થમ આવƦયકતા છે. એકલƥયના દƧટાતંથી તે સાર� ર�તે સમĥ 

શકાશે. એકલƥય તો ભીલȢુમાર હતો. Ԍયાર° ̃ોણાચાય½ ̈ાěણ હતા. વળ� તેઓ તો રાԌયના નોકર હતા. 

Ԍયાર° એકલƥયને Ȥȿુુ કરવાની ȹખૂ Ĥગી Ɨયાર° ̃ોણાચાય½ રાԌયની નીિતની ઉપરવટ ન જઈ શðા. નીચ 

Ĥિતમા ંજƛમેલાને બાણિવČા ન શીખવી શકાય એવી રાԌયની નીિત હતી. તેથી ̃ોણાચાય½ મા́ આશીવા½દ 

આપે છે. પરંȱ ુએકલƥયના ĳદયમા ં̃ોણાચાય½ માટ° અહોભાવ હતો. તેમની Ⱥિૂત� બનાવીને એકલƥયે માનિસક 

સબંધં બાધંી દ�ધો હતો. તેથી જ તેની મહ°નત આખર° ફળ� હતી. તેને Ȑ બાણિવČા ̆ાƜત થઈ હતી તે 

અȩુ ½નની િવČા કરતા ંપણ ̒ેƧઠ હતી. આમ Ȥȿુુ સાથે માનિસક જોડાણ અગƗયȵુ ંછે. 
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સાખી - ૫૩ : માȵષુ તેરા Ȥણુ બડા .. 
 
માȵષુ તેરા Ȥણુ બડા, માસં ન આવૈ કાજ 

હાડ ન હોતે આભરણ, Ɨવચા ન બાજત બાજ ! 
 
હ° ! મȵƧુય તાȿંુ ગૌરવ તો સȳ્ Ȥણુથી જ થાય છે. બાક�  તાȿંુ માસં પણ કોઇને ઉપયોગી થȱ ુ ંનથી. નથી 

થઈ શકતા ંહાડકાના ંઘર°ણા ંક° નથી ચામડ�ના ંથતા ંઢોલવાĤ ! 
 
નҭધ :  કબીર સાહ°બ ફર�થી માનવતાના Ȥણુનો મ�હમા ƥયƈત કર° છે. મȵƧુય તર�ક° જƛમીને માનવતાનો 

િવકાસ ન કર° તો ઉƗ˲ાિંત તરફ ĥવ ગિત કર� શકતો નથી. ભગવાને મȵƧુયને ȸ�ુćȵુ ંહિથયાર આપીને તેના 

માથા પર મોટ� જવાબદાર� સҭપી છે. શાર��રક ક° આ�Ɨમક િવકાસ માટ° મȵƧુયે ȸ�ુćનો જ ઉપયોગ કરવાનો 

રહ° છે. તે જો પોતાના ખોરાક તર�ક° પɃ ુ �હ�સા કર° તો તેણે ȸ�ુćનો સȺ�ુચત ઉપયોગ કર°લો ન ગણાય 

Ȣુદરતી ચ˲ને ખલેલ પહҭચાડÈા િવના માનવે પોતાનો િવકાસ કરવો જોઇએ. તેથી મȵƧુયે પોતાના નૈસ�ગ�ક 

Ȥણુોને ખીલવવા પાછળ સૌ ̆થમ ƚયાન ક°�ƛ̃ત કરɂુ ંજોઇએ. અƛય ĥવો સાથેનો તેનો  ƥયવહાર ક°વો હોવો 

જોઇએ તે અહӄ ɅચૂવાȻુ ંછે. 
 

સાખી - ૫૪ : રાત ગવંાઈ સોય કર ... 
 
રાત ગવંાઈ સોય કર, �દવસ ગવઁાયા ખાય 

હ�રા જનમ અમોલ થા, કોડ� બદલે Ĥય 
 
આȣુ ંĥવન રાિ́ әઘમા ંƥયતીત કર� ને �દવસ િવધ િવધ ̆કારના ભોગોમા ંȤમુાƥયો. આ માનવ જƛમ તો 

અȺલૂ હ�રા સમાન મƤયો હોવા છતા ંકોડ�ને Ⱥલેૂ Ȥમુાવી રĜો છે ! 
 

સાખી - ૫૫ : પાવ પલકક� Ʌિુધ નહӄ ... 
 
પાવ પલકક� Ʌિુધ નહӄ, કરµ  કાલકા સાજ 

કાલ અચાનક મારસી, Ԍયҭ તીતર કો બાજ ! 
 
પળ પછ� Ƀુ ંથવાȵુ ંછે તેની તો તને ખબર નથી અને ȱ ુ ંકાલના શણગાર સȐ છે ?  અર° !  િશકાર� બાજ 

પëી ઝાપટ માર�ને તેતરને હȱ ુ ંન હȱ ુ ંકર� નાખે છે, તેમ ઓ�ચ�તો કાળ તાર� પર તરાપ મારશે ! 
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સાખી - ૫૬ : પાચંો નોબત બાજતી ... 
 
પાચંો નોબત બાજતી, હોત છતીસҭ રાગ 

સો મ�ંદર ખાલી પડા, બૈઠન લાગે કાગ ! 
 
અર° ભાઈ !  આ દ°હĮપી મહ°લને ઈ�ƛ̃યોના ંપાચેં દરવાȐ કાયમ નોબતો ગાજતી હતી ને છ́ીસ ̆કારની 

રાગરાગણીઓ વાગતી રહ°તી હતી. એ જ મ�ંદર આȐ આતમરામ ઊડ� જતા ંખાલીખમ પડȾુ ંછે !  એને કોચી 

ખાવા કાગડાઓ પણ બેસવા માડંÈા છે. 
 

સાખી - ૫૭ : પાની ક°રા ȸદુȸદુા ... 
 
પાની ક°રા ȸદુȸદુા, અસ માȵષુ ક� Ĥત 

દ°ખત હ� િછપ Ĥયગા, Ԍયҭ તારા પરભાત 
 
મȵƧુયȵુ ંĥવન તો પાણીના પરપોટા Ȑɂુ ંë�ણક છે. જોતજોતામા ંપરો�ઢયાના તારાની Ȑમ એ તો અદƦય 

થઈ Ĥય છે. 
 

સાખી - ૫૮ : કબીરા ગવ½ ન ક�ĥયે ... 
 
કબીરા ગવ½ ન ક�ĥયે, અસ જોબન ક� આસ 

ટ°Ʌ ુĬલા �દવસ દસ, ખખંર ભયા પલાસ 
 
કબીર કહ° છે ક° આ ȩુવાનીની આશામા ંકોઈએ પણ અ�ભમાન કરɂુ ંનહӄ. ȩુવાની તો ક°Ʌડૂાનંી ĭલ Ȑવી દસ 

�દવસની શોભા મા́ છે. ક°Ʌડૂાનંા ĭલ ચાƣયા જશે પછ� તો મા́ Ʌïુો ખાખરો જ રહ° છે ! 
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સાખી - ૫૯ : કબીરા ગવ½ ન ક��જયે ... 
 
કબીરા ગવ½ ન ક��જયે, әચા દ°ખ અવાસ 

કાલ પરો ȹુઈં લેટના, ઉપર જમસી ઘાસ 
 
કબીર કહ° છે ક° કોઈએ પણ әચા મહ°લ જોઈને પણ ગવ½ કરવો નહӄ. એ તો થોડા વખતમા ંજ ભҭયભેગા થશે 

ને ખડં°ર ઉપર તો ઘાસ પણ ઊગી નીકળશે ! 
 

સાખી - ૬૦ : માટ� કહµ ȢુƠહારકો ... 
 
માટ� કહµ ȢુƠહારકો, ȱ ૂ ંðા Įદ° મો�હ 

ઈક �દન ઐસા હોયગા, મૈ Įȳંૂગી તો�હ ! 
 
એક �દવસ માટ� Ȣુંભારને કહ� રહ� ક° ȱ ુ ંમને Ƀુ ંરગદોળે છે ?  એક �દવસ એવો આવશે ક° Ɇુ ંજ તને રગદોળ� 

નાખીશ ! 
 
નҭધ :  આ શર�ર તો જડ છે. ƨમશાનમા ંએની તો રાખ થઈ Ĥય છે. માટ�માથંી બનેɀુ ંશર�ર Ĥણે ક° ફર�થી 

માટ�મા ં જ મળ� Ĥય છે. પરંȱ ુ શર�રમા ં Ȑ ચેતન તƗવ હȱ ુ ં તેનો નાશ કોઈ કર� શકȱ ુ ં નથી. તે તો 

અિવનાશી છે. ȺƗૃȻ ુવખતે તે તો શર�રની બહાર ચૈતƛય સચરાચરમા ંƥયાપેɀુ ંછે તેમા ંજ ભળ� Ĥય છે. Ȑનો 

નાશ નથી થતો તેના પર જ ƚયાન ક°�ƛ̃ત કરવાની જĮર છે. Ȑ નાશવતં છે તેને ખાતર બȴુ ંજ ȹલૂી જવાની 

જĮર નથી. હા, શર�ર ƨવƨથ રહ° તે માટ° જĮર� મહ°નત અવƦય કરવી જોઇએ, પણ તે જ આƗમતƗવ છે અથવા 

તો તે જ આપȰુ ં ƨવĮપ છે એવા Ɖયાલે તેȵ ુ ંજ લાલન પાલન કરવામા ંઆવે તો Ӕત સમયે સɆ ુકોઇને 

િનરાશ થɂુ ંપડ° છે આ હક�કત સમĤવવા માટ° કબીર સાહ°બે Ʌ ુદંર Įપક આપણી સમë આ સાખીમા ંરȩૂ કȻુ¿ 

છે. મȵƧુય શર�ર ̆ાƜત થȻુ ં તેથી Ȣુંભાર અ�ભમાનȶવૂ½ક ĥવન ĥવવા માડં° છે. તેનો ધધંો માટ� સાથે. 

માટ�ને પાણી Ďારા ઢ�લી બનાવીને ક°ળવવા માડં° છે. તેમાથંી તે અવનવા આકારો સજ ± છે. પરંȱ ુએક �દવસ 

એવો પણ આવે છે ક° તેȵ ુ ંȺƗૃȻ ુથઈ Ĥય છે ને શર�ર તો રાખ બની Ĥય છે. માટ�મા ંમાટ� મળ� Ĥય છે 

તેનો ગવ½ નકામો હતો એɂુ ંઆપણે સમજɂુ.ં 
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સાખી - ૬૧ : કબીરા યહ તન Ĥત હµ ... 
 
કબીરા યહ તન Ĥત હµ, સકµ તો ઠોર લગાવ 

કર સેવા સત સાધક�, ઔર Ȥȿુુ ક° Ȥનુ ગાવ 
 
કબીર કહ° છે આ શર�ર તો એક �દવસ ખાખ થઈ જવાȵુ ંજ છે તારાથી બને તો સતંસાȴઓુની સેવા કરવામા ં

અને ȤĮુના Ȥણુગાન ગાવામા ંઆ શર�રને રોક� રાખ. ĥવનȵુ ંસાથ½ð એમા ંજ છે. 
 

સાખી - ૬૨ : કબીરા સગંત સાધક� ... 
 
કબીરા સગંત સાધક�, હરµ  ઔરક� ƥયાિધ 

સગંત ȸરૂ� અસાધક�, આઠҭ પહોર ઉપાિધ 
 
સારા માણસની સગંત બીĤના ȳુઃખȵુ ંિનવારણ કર° છે Ԍયાર° ખરાબ માણસની સગંત બીĤને પણ ȳુઃખી કર° 

એવી કાયમ ̆ɂિૃĂ કરનાર� છે. 
 

સાખી - ૬૩ : કબીર સગંત સાȴકુ� ... 
 
કબીર સગંત સાȴકુ�, Ԍયҭ ગધંી કા બાસ 

જો કĠ ગધંી દ° નહӄ, તો ભી બાસ Ʌબુાસ 
 
સાȴનુી સગંત તો અĂર વેચનારની સોબત Ȑવી છે. એ અĂર વેચનાર કાઈં જ ન આપે તો પણ તેની પાસે 

રહ°વાથી જ આપણે મઘમઘી ઊઠ�એ છ�એ. 
 

સાખી - ૬૪ : તે �દન ગએ અકારથી ... 
 
તે �દન ગએ અકારથી, સગંિત ભઈ ન સતં 

̆ેમ �બના પɃ ુĥવના, ભ�ƈત �બના ભગવતં 
 
સતંની સગંત ન થાય તે �દવસ ફોગટ ગયો સમજવો. ભગવાનની ભ�ƈત ને ̆ેમ િવનાȵુ ંĥવન પɃ ુસમાને 

છે. 
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સાખી - ૬૫ : કબીરા ખાઈં ખોટક� ... 
 
કબીરા ખાઈં ખોટક�, પાની િપબૈ ન કોય, 

Ĥય િમલે જબ ગગંસે, સબ ગગંોદક હોય. 
 
કોટની ફરતેની ખાઈȵુ ંપાણી કોઈ પીવે ન�હ. પરંȱ ુએ જ ખાઈȵુ ંપાણી ગગંામા ંજઈને ભળ� Ĥય તો લોકો 

તેને ગગંોદક કહ� કહ�ને પીવે છે. 
 
નҭધ :  કબીર સાહ°બ આƚયા�Ɨમક માગ± આગળ જવા માગતા સાધકને માગ½દશ½ન આપી રĜા છે. સƏજન 

ȶȿુુષના સગંથી તેની ̆ગિત શð બને છે. ȳુȒનના સગંથી તેના માગ½મા ંઅવરોધ પેદા થાય છે. માટ° સગંત 

પણ સારાની જ કરવી એવો ઉપદ°શ ˴હણ કરવો જોઈએ. પણ સારા માણસ કોને સમજવા એ આȴિુનક 

Ȼગુની સમƨયા છે. કબીર સાહ°બ તે Ӕગે પણ માગ½દશ½ન આપતા કહ° છે. 
 

સાખી - ૬૬ : તƗવ િતલક માથે �દયા ... 
 
તƗવ િતલક માથે �દયા, Ʌરુિત સરવિન કાન 

કરની કંઠ� કંઠમҪ, પરસા પદ િનવા½ન 
 
Ȑ સતેં િનવા½ણના પરમપદને ̆ાƜત કȻુ¿ છે તેના કપાળે તƗવȵુ ં િતલક હોય છે અને કાનમા ંƚયાનમા ંȢુંડળ 

હોય છે. એટɀુ ંજ નહӄ પણ કંઠમા ંતો સƗકમ½ની કંઠ� શોભતી હોય છે. 
 

સાખી - ૬૭ : મન માલા તન મેખલા ... 
 
મન માલા તન મેખલા, ભયક� કર ભȹતૂ 

અલખ િમલા સબ દ°ખતા, સો જોગી અવȴતૂ 
 
Ȑણે મનની માળા બનાવી તથા શર�રનો કંદોરો કર�ને ભયને ભƨમીȹતૂ કર�ને તેની રાખ Ӕગે Ӕગ લગાવી 

હોય અને સવ½મા ંઅલખ િનરંજન પરમાƗમ તƗવના ંતેને દશ½ન થતા ંહોય તે સાચો યોગી અવȴતૂ ગણાય. 
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સાખી - ૬૮ : તન કો જોગી સબ ... 
 
તન કો જોગી સબ કર° , મનકો �બરલા કોય, 

સહȑ સબ િવિધ પાઈએ, જો મન જોગી હોય. 
 
વેશ બદલીને તો સૌ કોઈ શર�રને યોગી બનાવે છે, પરંȱ ુકોઈ િવરલા જ મનને યોગી બનાવતા હોય છે. જો 

સાચી ર�તે મન યોગી થȻુ ંહોય તો સȶંણૂ½ ર�તે સહજ અવƨથાની ̆ા�Ɯત થાય છે. 
 
નҭધ :  કબીર સાહ°બ સાચા સતંȵુ ંવણ½ન કર� રĜા છે. સાચા સતં હોય તેને કપાળે તƗવìાનȵુ ંિતલક શોભȱ ુ ં

હોય છે અને કાનમા ંƚયાનના ંȢુંડળ શોભતા હોય છે. મતલબ ક° સાચા સતં તƗવìાન મહાȶȿુુષ હોવાથી ગમે 

તેવી વાતો કરતા નથી હોતા. ગમે  તેની પાસે પણ તƗવìાનની વાતો કદ� કર° નહӄ. �જìાɅ ુમાણસને 

પરખીને જ તે યોƊય માગ½દશ½ન આપવા ̆યƗન કર° છે. ƚયાનમા ંȢુંડળ એટલે તેȵ ુ ંમન હમેંશ ƚયાનƨથ રહ° 

છે. શર�ર બીજો ƥયવહાર કરȱ ુ ંહોય તો પણ તેȵુ ંમન પરમાƗમ તƗવમા ંજ લીન રહ°ȱ ુ ંહોય છે. ƥયવહારમા ં

તેના Ďાર સƗકમ½ જ થȱ ુ ંરહ° છે. બાĜાચારમા ંતે હાથમા ંમાળા ન રાખે પણ પોતાના મનની માળા બનાવીને 

જ પરમાƗમાȵ ુ ં ƨમરણ કરતા રહ° છે. િનભ½યતાની ̆ા�Ɯત માટ° તે સખત તપĔયા½નો પણ આશરો લે છે. 

પોતાના શર�રને Ȣૃશ પણ કર� નાખેં છે. ક°ડ° કંદોરો બાધંવો એટલે આકર� તપĔયા½ કરવી તેવા ȶȿુુષ િવરલ 

જ હોય છે. તેવા મહાȶȿુુષોએ આƗમદશ½નની િસ�ć ̆ાƜત કર� હોવાથી તેમને સવ½મા ંપરમાƗમતƗવના ંજ દશ½ન 

થતા ંહોય છે. તેવા મહાȶȿુુષોનો સગં કરવાથી સાધકોને અȶવૂ½ લાભ થતો હોય છે. તેવા મહાȶȿુુષોનો સગં 

કરવાથી સાધકોને અȶવૂ½ લાભ થતો હોય છે. છેƣલા સો વષ½મા ંઆવા મહાȶȿુુષો ભારતમા ંઘણા થઈ ગયા 

Ȑવા ક°, રામȢૃƧણ પરમહસં, ƨવામી રામતીથ½, િવવેકાનદં, ƨવામી રામદાસ, િશરડ�ના સાઈં બાબા, ઉપાસની 

બાબા, પરમહસં યોગાનદંĥ, ƨવામી ȻƈુતેĖર�ગ�ર, લા�હર� મહાશય, માƨટર મહાશય, રંગ અવȴતૂ, ȶ.ૂ મોટા, 

મહાƗમા યોગેĖરĥ િવગેર°. 
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સાખી - ૬૯ : હમ તો જોગી મન�હ ક° ... 
 
હમ તો જોગી મન�હ ક°, તન ક° હµ તે ઔર 

મન કા જોગ લગાવતે, દસા ભઈ Ȣુછ ઔર 
 
આપણે તો મનના જ યોગી છ�એ, શર�રના હોય તે બીĤ આ મનનો યોગ સાધતા ંસાધતા ંતો કંઈ ઓર જ 

�ƨથિત થઈ Ĥય. 
 
નҭધ :  મનનો યોગ એટલે મનને આƗમામા ંલીન કરɂુ.ં રાજયોગનો આ જ આદશ½ હોય છે. મા́ હઠયોગ 

પયા½Ɯત ન ગણાય. તે તો Ӕગ કસરતમા ંપણ ખપી Ĥય. ̆ાણાયામ કર� ઘણી ƥય�ƈત પોતાના ̆યોગો 

બતાવે છે ને હ°રત પણ પમાડ° છે. તેવા યોગીȵ ુ ંમન ક°ળવાયɀુ ંન હોવાને કારણે તે સપંિĂ ભેગી કર� ભોગમા ં

જ સમય ƥયતીત કર° છે. તેવા યોગને અહӄ શર�રનો યોગ કĜો છે. કબીર સાહ°બ શર�રના યોગને બદલે 

મનના યોગ પર વધાર° ભાર Ⱥકૂ° છે ને મનની ક°ળવણી માટ° જ મહ°નત કરવી જોઇએ એɂુ ંમાિમ�ક ર�તે 

Ʌચૂવે છે. ̒ીમȳ્ ભગવȳ્ ગીતાના છþા અƚયાયમા ંપણ આɂુ ંજ માગ½દશ½ન આપવામા ંઆƥȻુ ંછે : 
 

ધીર° ધીર° ȸ�ુćને કર° પછ� ઉપરામ, 

િવચાર ન કર°, મન કર� �ƨથરને આƗમારામ. 

મન આ ચચંલ થાય છે અનેક િવષયોમાĜં, 

વાળ� પાĠં જોડɂુ ંતેને આƗમા માĜં. 

કરતા ંએય થઈ જશે મન આƗમામા ંશાતં 

Ʌખુ ઉĂમ Ɨયાર° થશે દોષ થશે સૌ શાતં 

રોજ કર° છે યોગ આ તે તો િનમ½લ થાય 

̈ě̆ા�Ɯત Ʌખુ ȶણૂ½ તે પામી તેમા ંƛહાય     (સરળ ગીતા અƚયાય-૬, ૨૫-૨૮) 
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સાખી - ૭૦ : પઢના �લખના ચાȱરુ� ... 
 
પઢના �લખના ચાȱરુ�, યે તો બાત સહ°લ 

કામદહન, મનવશ કરન, ગગન ચઢન ȺƦુક°લ 
 
વાચંɂુ ંને લખɂુ ંઅથવા તો ભણɂુ ંને ભાષણ કરɂુ ંતે તો સહ°ɀુ ંગણાય પણ કામનાને બાળવી, મનને વશ 

કરɂુ,ં ઉƚવ½ માગ± સીȴ ુ ંચઢાણ ચઢɂુ ંએ તો અિત જ ȺƦુક°લ ગણાય છે. 
 
નҭધ :  Ȣુંડ�લની શ�ƈત Ⱥલૂાધાર ચ˲મા ંસાડા ́ણ Ȥ ૂછંડા વાળ�ને નીચે Ⱥખુ કર�ને Ʌતેૂલી હોય છે. તેને 

ĤȤતૃ કયા½ પછ� તે ઉƚવ½Ⱥખુી બને છે. ધીમે ધીમે તે ƨવાિધƧઠાન, મ�ણȶરુ, અનાહત, િવɃćુ ને આìાચ˲ને 

ભેદતી ઉƚવ½ગામી બને છે. તે �˲યા અિત ȺƦુક°લ ગણાય છે. Ȥȿુુ ને પરમેĖરની Ȣૃપા િવના તેમા ંસફળતા 

મળતી નથી. તે સીધા ચઢાણ ચઢવા Ȑɂુ ંȳુƧકર કાય½ છે. ગગન એટલે માથાને ભાગે Ԍયા ંસહĘારચ˲ છે. Ɨયા ં

િશવનો વાસ છે. શર�રમા ંરહ°લી શ�ƈત Ɨયા ંપહҭચવા િશવ િમલનની ઝખંના કર° છે. 
 

સાખી - ૭૧ : નામ ભજો મન બસી કરો ... 
 
નામ ભજો મન બસી કરો યહ� બાત હµ તતં 

કાહ° કો પ�ઢ પચી મરો કો�ટન ìાન ગરંથ. 
 
̆ȹȵુ ુ ંનામ ભજો ને મન વશ કરો એ જ ખર� સાધનાની વાત છે. ìાનના મોટા મોટા ˴થંો વાચંી વાચંીને ક° 

ગોખી ગોખીને શા માટ° હ°રાન થાઓ છો ? 
 

સાખી - ૭૨ : ક�બરા ȳુિનયા દ°હર° ... 
 
ક�બરા ȳુિનયા દ°હર° , સીસ નમાવન Ĥય 

�હરદ° મા�ંહ હ�ર બસૈ, ȱ ૂતાહ� લૌ લાય 
 
આખી ȳુિનયા માȲુ ંનમાવીને ̆ણામ કરવા દ°વ મ�ંદરમા ંĤય છે, પણ ભગવાન તો આ ĳદય મ�ંદરમા ંજ 

વસેલો છે. ȱ ુ ંતાર° એની જ લગની લગાવ. 
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સાખી - ૭૩ : મન મȲરુા, �દલ Ďા�રકા ... 
 
મન મȲરુા, �દલ Ďા�રકા, કાયા કાસી Ĥન 

દસ Ďાર°કા દ°હરા તામҪ Ԍયોિત િપછાન 
 
હ° ĥવ ȱ ુ ંહ�રને બહાર શોધ ન�હ. તારા શર�રમા ંજ મનને મȲરુા, �દલ Ďા�રકા ને તાર� કાયાને કાશી Ĥણ. 

આ દસ દરવાĤવાળા દ°હમ�ંદરમા ંજ એ પરમ Ԍયોિતને ઓળખી લઇ ȱ ુ ંએના ંદશ½ન કર� લે. 
 

સાખી - ૭૪ : ȶĤૂ સેવા નેમ ̑ત ... 
 
ȶĤૂ સેવા નેમ ̑ત Ȥ�ુડયન કા સા ખેલ 

જબ લગ િપઉ પરસૈ ન�હ તબ લગ સશંય મેલ. 
 
ȶĤૂ, સેવા, ̑ત, િનયમ એ બȴુ ંઢӄગલીના ખેલ Ȑɂુ ંછે. Ԍયા ંɅધુી Ӕતરમા ંિ̆યતમ ̆ȹનુો ƨપશ½ ના થાય 

Ɨયા ંɅધુી શકંાȢુશકંાઓનો મેલ મનમા ં રહ° છે. 
 
નҭધ :  કબીર સાહ°બ બાĜાચાર પર બɆ ુભાર આપતા નથી. ̆Ɨયેક મȵƧુયના શર�રમા ંȐ આƗમા રહ° છે તે 

જ પરમાƗમ ƨવĮપ છે. તેȵ ુ ંદશ½ન કરવાથી જ Ȣૃતાથ½ થઇ જવાય છે. ̆ાથિમક અવƨથામા ંસાધકને બૌ�ćક 

̆તીિત થઇ Ĥય છે. પછ� સશંયો પજવતા નથી. સશંયોનો આપોઆપ નાશ થઇ Ĥય છે. બૌ�ćક ̆તીિત 

થાય પછ� જ સાધકને ȶĤૂ, સેવા, ̑ત, િનયમો ઇƗયા�દȵુ ંરહƨય સમĤવા લાગે છે. તેવી �ƨથિતમા ંકર°લી ȶĤૂ 

ક° સેવા રસમય હોય છે. બાક� Ȑને પરમાƗમ ƨવĮપનો ƨપશ½ જ નથી થયો અથવા તો Ȑને લગીર° અȵȹુિૂત 

નથી થઇ તેને માટ° ȶĤૂ યં́ વત બની Ĥય છે. મા́ ઢӄગલીના ખેલ Ȑવી દશા થઇ Ĥય છે. કબીર સાહ°બ 

આƗમìાની મહાȶȿુુષ હતા ને તેમણે આƗમસાëાƗકાર કયҴ હતો તેની ̆તીિત તેમની વાણી Ďારા વાચકને થાય 

છે તેથી તેમની વાણી અȵȹુિૂતની વાણી ગણાય છે. સાધકને ƨપƧટ માગ½દશ½ન ̆ાƜત થાય છે. 
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સાખી - ૭૫ : �હરદ° માહӄ આરસી ... 
 
�હરદ° માહӄ આરસી, Ⱥખુ દ°ખા ન�હ Ĥય 

Ⱥખુ તો તબહ� દ°ખઈ, ȳુ�બધા દ°હ બહાય 
 
ĳદયમા ંજ દપ½ણ છે તો યે Ⱥખુ દ°ખી શકાȱ ુ ંનથી. શર�ર ભાવ મટશે Ɨયાર° જ Ⱥખુ દ°ખાશે. 
 
નҭધ :  Ⱥખુ એટલે પોતાȵ ુ ંƨવĮપ. ƨવĮપȵુ ંદશ½ન એટલે આƗમદશ½ન. ȳુ�બધા એટલે �Ďધા. શર�ર ભાવ હોય 

Ɨયા ંɅધુી મન �Ďધામા ંરહ° છે ને ȳુઃખી થાય છે. શર�રને જ Ɨયા ંɅધુી પોતાȵ ુ ંƨવĮપ ગણે છે. શર�રભાવ ટળે 

ને આƗમભાવ ̆ગટ° Ɨયાર° �Ďધા ટળે ને ƨવĮપનો પ�રચય થાય. 
 

સાખી - ૭૬ : ચӄટ� ચાવલ લૈ ચલી ... 
 
ચӄટ� ચાવલ લૈ ચલી, �બચમҪ િમ�લ ગઈ દાર૧ 

કહ કબીર દોઉ ના િમલૈ, એક લે ȳુĥ ડાર૨ 
 
૧. ȱવુરનો દાણો     ૨. છોડ� જɂુ ં
 
ક�ડ� ચોખાનો દાણો લઇને ચાલી નીકળ�. Ɨયા ંતો એને વચમા ંદાળનો દાણો મળ� ગયો. કબીર કહ° છે ક° ક�ડ� 

બનેંને એક� સાથે ક°વી ર�તે ˴હણ કર� શક° ?  ગમે તે એકને તેણે Ɨયĥ દ°ɂ ુ ંજĮર� છે. 
 
નҭધ :  ક�ડ�ȵ ુ ંĮપક ĥવ માટ° છે. ચોખાનો દાણો એટલે Ƀćુ આƗમƨવĮપ. Ƀćુ આƗમતƗવ લઇને ƜƗયેક ĥવ 

જગતમા ંજƛમે છે. પરંȱ ુજગતȵુ ંભાન ̆ગટ° Ɨયારથી તેȵ ુ ં ƚયાન ȱવુરની દાળ તરફ ખҪચાય છે. ȱવુરની 

દાળ એટલે રંગીન સસંાર. અથવા તો સસંારના િવધ િવધ ̆કારના મોહક રંગો. જો ĥવે ઉƗ˲ાિંત તરફ ̆ગિત 

કરવી હોય તો તેણે પોતાના ƨવĮપનો પ�રચય ક°ળવવો જ પડશે. તે માટ° તેણે સસંારમયતાના ંƉયાલોથી 

વેગળા રહ°ɂ ુ ંજ પડશે. ભલે જગતમા ંરહ° પરંȱ ુમનમા ંસસંારમયતાનો ગભ½ રહ°વો ન જોઇએ. નાવ પાણીમા ં

તર° તેમ સસંારમા ંતેણે ĥવɂુ ંપડશે. નાવમા ંઅȺકુ મયા½દા Ʌધુી પાણી ભરાય તો નાિવક �ચ�તા કરતો નથી. 

પરંȱ ુપોતે નï� કર°લા ӕકથી પાણી વધવા માડં° તો તે નાિવક પાણી ઉલેચવા જ માડં° છે. તેવી જ ર�તે 

મȵƧુયે પણ સસંારના રંગીન િવચારો મનમા ંવધવા માડં° તેની સભંાળ રાખવી જોઇએ. 
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સાખી - ૭૭ : સĂ નામ કȮુઆ લગે ... 
 
સĂ નામ કȮુઆ લગે, મીઠા લાગૈ દામ 

ȳુ�બધામҪ દોઊ ગયે, માયા િમલી ન રામ 
 
̆ȹȵુ ુ ંનામ ĥવને કડɂુ ંલાગે છે ને દામ એટલે ધનની વાત મીઠ� લાગે છે �Ďધામા ંને �Ďધામા ંĥવ બનેંને 

Ȥમુાવે છે. ન તો ƨવĮપȵુ ંદશ½ન કર� શðો ક° ન તો ધનસપંિĂ ̆ાƜત કર� શðો. 
 
નҭધ :  ̆ȹȵુ ુ ંનામ ĥવને Ⱥƈુત કરનાȿંુ ગણાય છે Ԍયાર° સપંિĂ અથવા માયાની મો�હની બધંનમા ંજકડાવે 

છે ĥવને �Ďધા ̆ાથિમક અવƨથામા ંજ પેદા થાય છે. Ƀુ ં̆ાƜત કરɂુ ંતે તેને સમĤȱ ુ ંનથી. જો તે અȵભુવી 

ȶĮુષની મદદ તે અવƨથામા ં લે તો �Ďધા તેની ટળે ને ઉƗ˲ાિંત તરફ આગળ વધી શક°. પણ જો �Ďધામા ં

કોઈની પણ મદદ ન લે તો તેનો �ક�મતી સમય ƥયથ½ ƥયતીત થાય છે. તે એક પણ વƨȱ ુ̆ાƜત કર� શકતો 

નથી. સસંારȵુ ં Ʌખુ પણ સાર� ર�તે માણી શકતો નથી. માટ° સૌ ̆થમ �Ďધામાથંી Ⱥƈુત થવા અȵભુવી 

ȶĮુષની સહાય લેવી ȣબૂ જĮર� છે. 
 

સાખી - ૭૮ : કરની �બન કથની કથૈ ... 
 
કરની �બન કથની કથૈ, અìાની �દન રાત 

Ȣકૂર Ԍયҭ ȹકૂત �ફરµ , Ʌનુી Ʌનુાઈ બાત 
 
અìાની હોય તે જ Ȑɂુ ં કર° તેɂ ુ ંબોલે નહӄ ને Ȑɂુ ંબોલે તેɂ ુ ં કર° નહӄ. તે તો બીĤની સાભંળેલી વાતને 

મહƗવ આપે છે ને Ȣૂતરાની Ȑમ બધે લવારો કયા½ કર° છે. 
 

સાખી - ૭૯ : જસ કથની તસ કરિનયૌ ... 
 
જસ કથની તસ કરિનયૌ, જસȧુબંક તસ નામ 

કહ કબીર ȧુબંક �બના, ðҭ ġટ° સં˴ ામ 
 
Ȑવી કહ°ણી તેવી કરણી હોવી જોઇએ. Ȑવા નામ તેવા ંȤણુો હોવા ંજોઇએ. ȧુબંક એના નામ ̆માણે ̆Ɨયેક 

લોહને ખҪચી લે છે. તે જ ̆માણે ̆ȹનુામના ȧુબંક િવના આ સસંાર Įપી સં˴ ામમાથંી ĥવને કોઈ બચાવી 

શકȱ ુ ંનથી. 
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સાખી - ૮૦ : અિતકા ભલા ન બોલના ... 
 
અિતકા ભલા ન બોલના, અિતક� ભલી ન ȧપૂ 

અિતકા ભલા ન બરસના, અિતક� ભલી ન ȴપૂ 
 
વધાર° બોલɂુ ં સાȿંુ નહӄ તેમ વધાર° મૌન રહ°ɂ ુ ંપણ સાȿંુ નહӄ. અિતશય પાણી વરસે તે સાȿંુ ન�હ અને 

અિતશય તાપ પડ° તે પણ સાȿંુ નહӄ. 
 
નҭધ : અિતશયતાને Ɨયĥ દ°ɂ ુ ંજોઈએ. એટɀુ ંજ નહӄ પણ યોƊય સમયે બોલɂુ ંપણ જોઈએ તેની યાદ કબીર 

સાહ°બે કરાવી છે. યોƊય ëણ વીતી Ĥય પછ� બોલવાનો પણ કશો અથ½ નથી. વત½ન માટ° આ સાખી 

આપણને ઘણી ઉપયોગી થઈ પડ° એવી છે. 
 

સાખી - ૮૧ : તબ લ�ગ તારા જગમગҫ ... 
 
તબ લ�ગ તારા જગમગҫ, જબ લ�ગ ઉગૈ ન Ʌરૂ૧ 

તબ લ�ગ ĥવ કરમવશ૨ ડોલૈ, જબ લ�ગ ìાન૩ ન ȶરૂ૪ 
 
૧. Ʌયૂ½     ૨. કમ½ ̆માણે ĥવ ે    ૩. આƗમìાન     ૪. ȶણૂ½ 
 
Ԍયા ં લગી Ʌયૂ½નો ઉદય થાય નહӄ Ɨયા ં લગી Ӕધાર� રાતમા ં તારાઓ ઝગમગતા રહ° છે. Ԍયા ં Ʌધુી 

આƗમìાન થȱ ુ ંનથી Ɨયા ંɅધુી કમ½ ̆માણે ĥવ જગતમા ંĥƥયા કર° છે. 
 
નҭધ :  ɅયૂҴદય થાય પછ� ન તો Ӕધાȿંુ રહ° છે ક° ન તો તારાઓ ઝગમગે છે. તેવી ર�તે આƗમìાન થાય છે 

પછ� નથી અìાન રહ°ȱ ુ ંક° નથી કમ½ના સƨંકારો રહ°તા. ગીતા કહ° છે તે ̆માણે “ìાના�ƊનદƊધ કમ½�ણ” કમҴ 

ìાન Įપી અ�Ɗનમા ંબળ� Ĥય છે. તેથી Ɨયાર પછ� તે ઊગતા નથી. બી અ�Ɗનમા ંબાળ�ને રોપવામા ંઆવે તો 

કદ� ઊગે ન�હ. 
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સાખી - ૮૨ : ĥવ જિન માર Ɇુ ંબાȶરુા ... 
 
ĥવ જિન માર Ɇુ ંબાȶરુા, સબકા એકµ ̆ાન 

હƗયા કબɆ ુન ġ�ટ હµ, કો�ટન ɅનુɆુ ȶરુાન 
 
ĥવની �હ�સા કદ� પણ કરો ન�હ. સૌમા ંએક જ ̆ાણ રહ°લો છે હƗયાȵ ુ ંકમ½ કદ� પણ તમને છોડશે ન�હ. પછ� 

ભલેને તમે ગમે તેટલા ȶરુાણ એટલે ધમ½ ȶƨુતકો સભંાળવાȵુ ંȶƖુય કાય½ કરો તો પણ તમે બચી શકશો ન�હ. 
 

સાખી - ૮૩ : ĥવ ઘાત ના ક��જયે ... 
 
ĥવ ઘાત ના ક��જયે, બɆુ�ર લેત વૈ કાન 

તીરથ ગયે ન બા�ચહો, કો�ટ �હરા દ°Ɇ ુદાન. 
 
ĥવ�હ�સા કદ� કરશો ન�હ કારણ ક° તે કમ½ બદલો અવƦય લે છે. તે કમ½ના ફળમાથંી બચવા તમે તીથ½યા́ા 

કરશો તો પણ બચી શકશો ન�હ. અથવા તો કરોડો �ક�મતી હ�રાȵ ુ ંદાન આપશો તો પણ બચી શકશો ન�હ. 
 
નҭધ :  માસંાહાર િવષે કબીર સાહ°બ અહӄ આપણને માગ½દશ½ન આપે છે. Ȑમ આપણને આપણો ĥવ ƥહાલો 

છે તેમ ̆Ɨયેક પɃ ુપખંીને તેનો ĥવ ƥહાલો લાગે છે. આપણને કોઈ માર° ક° ઇĤ પહҭચાડ° તો આપણને ȳુઃખ 

લાગે છે તેમ પɃપુખંીને પણ ȳુઃખનો અȵભુવ થાય છે. મȵƨુȺિૃતમા ંમાસંની Ʌ ુદંર ƥયાƉયા કરવામા ંઆવી 

છે. માસં એટલે માȺ ્સ. મતલબક° માȺ ્એટલે મને અને સ એટલે તે. મને તે જĮર એક �દવસે ખાઇ જશે તે 

ĥવ બદલામા ંમને એક �દવસ પોતાનો આહાર ગણીને ખાઇ જશે. કબીર સાહ°બ પણ બદલાની વાત કર° છે. 
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સાખી - ૮૪ : યે Ȥનુવƛતી વેલર� ... 
 
યે Ȥનુવƛતી વેલર�, તવ Ȥનુ બરિન ન Ĥય 

જɆુ ંકાટ° તɆુ ંહ�રયર�, સӄચે તે Ȣુ�Ơહલાય 
 
હ° !  ́ણ Ȥણુોવાળ� વેલ, તાȿંુ વણ½ન થઈ શક° એમ નથી. Ȑમ તને કાપવામા ંઆવે તેમ ȱ ુ ંલીલાછમ બને છે 

અને Ȑમ Ȑમ પાણી િસ�ચવામા ંઆવે છે તેમ તેમ ȱ ુ ંકરમાવા માડં° છે. 
 
નҭધ : સƗવ, રજ ને તમ એ ́ણ Ȥણુોિન વેલ તે માયા. એની િવ�ચ́તાથી આખો સસંાર થાક� Ĥય છે. 

માયાની િવ�ચ́તા ખર°ખર સમĥ લેવાની જĮર છે. જો એને કાપવામા ંઆવે એટલે ક° એનો Ɨયાગ કરવામા ં

આવે તો લીલીછમ બની Ĥય છે. પહ°લા કરતા ંપણ વધાર° બળવાન બનતી જણાય છે. પરંȱ ુિનƧકામ કમ½ȵ ુ ં

પાણી િસ�ચવામા ંઆવે તો એ કરમાવા માડં° છે. ગીતા પણ પદંરમા ંઅƚયાયમા ં“અસગં શĘેણ ćેન િછƗવા” 

કહ�ને માગ½દશ½ન આપે છે. અથા½ȱ ્િનƧકામ કમ½ના હિથયારથી એનો નાશ કર� શકાય છે. 
 

સાખી - ૮૫ : કાજર ક°ર� કોઠર� ... 
 
કાજર૧ ક°ર� કોઠર�, ȸડૂત હµ સસંાર 

બ�લહાર� તે�હ ȶĮુષક�, પૈઠ�૨ ક° િનકર૩ િનહાર 
 
૧. કાજળ     ૨. Ӕદર ̆વશેીન ે    ૩. ƞહાર નીકળવાવાળા 
 
આ જગત તો કાજળ ની કોઠ� સમાન છે. સમƨત સસંાર એમા ંȸડૂ�ને કાળા ડાઘવાળો બને છે. પરંȱ ુતેવા 

ȶĮુષને ધƛય છે ક° Ȑ તે કોઠ�મા ંȮૂબક� માર° તો પણ ડાઘ લગાડÈા િવના નીકળે છે. 
 
નҭધ :  કોઠ�ની દ�વાલ પર કાળ� મેશના થર ĤƠયા હોય છે. તે દ�વાલને Ȑ અડ° છે તે કાળા ડાઘવાળા બને 

છે. પરંȱ ુȐ ƥય�ƈત દ�વાલથી વેગળ� રહ�ને જગતમા ંĥવે છે તેને ડાઘ લાગતો નથી. તેવા મહાȶĮુષો િવરલ 

જ હોય છે. તેમને આȣુ ંજગત એટલા માટ° તો વદં° છે. તેમની પાસે Ȑ કલા છે તે િનƧકામ કમ½ની કલા ĥવે 

શીખી લેવી જોઇએ. પોતે કમ½ કર° છે પણ તેને તેમા ંઆસ�ƈત નથી હોતી. આ ̆કાર° મનને ક°ળવવા માટ° 

કબીર સાહ°બે અગાઉ પણ આપણને માગ½દશ½ન આƜȻુ ંજ છે. 
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સાખી - ૮૬ : લોહા ક°ર� નાવર� ... 
 
લોહા ક°ર� નાવર�, પાહન ગĮવા ભાર 

િસર પર િવષક� મોટર�, ઉતરન ચાહµ પાર ! 
 
એક તો નાવ લોઢાની છે અને તેમા ંમોટા મોટા પƘથરોનો ભાર ભયҴ છે. એટɀુ ંજ ન�હ પણ માથા પર ઝેરની 

પોટલી રાખીને આ ĥવ સસંાર Įપી સાગર પાર કરવા માગેં છે. ક°ɂ ુ ંઆĔય½ ? 
 
નҭધ :  ĥવ Ȑમ Ȑમ વયમા ંમોટો થતો Ĥય છે તેમ તેમ તેની મનોકામના વધતી Ĥય છે. ઈƍછાઓ પર 

િનયં́ ણ ન હોવાને કારણે પાછલી વયમા ંતે ȣબૂ ȳુઃખી બની Ĥય છે. તેȵ ુ ંશર�ર પણ તેની ઈƍછા ̆માણે 

હાલી ચાલી શકȱ ુ ંનથી. ઈ�ƛ̃યો પણ પોતાની શ�ƈત Ȥમુાવી દ° છે. પ�રણામે તે ĥવ આƗમકƣયાણȵુ ંકાય½ 

ƨહ°જ પણ કર� શકતો નથી. અ�ભમાનમા ંપƘથરો તો છેƣલી ઘડ� Ʌધુી રહ° છે. ȩુદા ȩુદા િવષયોની ઈƍછા પણ 

Ӕિતમ ઘડ� Ʌધુી અȱƜૃત જ રહ° છે. તેવો ĥવ ક°વી ર�તે િનરાતેં પણ મર° ?  તે તો Ȯૂબી જ Ĥય છે ! 
 

સાખી - ૮૭ : જહં આપા તહં આપદા ... 
 
જહ ંઆપા તહ ંઆપદા, જહ ંસસંય તહ ંસોગ 

કહ કબીર કµસે િમટ°, ચારҭ દ�રઘ રોગ ? 
 
કબીર કહ° છે ક° Ԍયા ંԌયા ંઅ�ભમાન Ɨયા ંƗયા ંઆપિĂ છે અને Ԍયા ંԌયા ંશકંા-Ȣુશકંા છે Ɨયા ંƗયા ંશોક (ȿુદન) 

છે. સસંાર�ઓના આ ચાર° રોગ ક°વી ર�તે મટ� શક° ? 
 

સાખી - ૮૮ : ̆ȹતુા કો સબ કોઉ ભȑ ... 
 
̆ȹતુા કો સબ કોઉ ભȑ, ̆ȹકુો ભȑ ન કોય 

કહ કબીર ̆ȹકુો ભȑ, ̆ȹતુા ચેર� હોય ! 
 
કબીર કહ° છે ક° મોટાઈને બધાયે ભȐ છે (ઈƍછે છે) પણ ̆ȹનેુ તો કોઈ ભજȱ ુ ંનથી. ̆ȹનેુ જો ભજશો તો 

̆ȹતુા દાસી થઈને પાછળ પાછળ આવશે. 
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સાખી - ૮૯ : કબીરા અપને ĥવ તҪ ... 
 
કબીરા અપને ĥવ તҪ યે દો બાતҪ ધોય 

માન બડાઈ કારને, આછત Ⱥલૂ ન હોય 
 
કબીર કહ° છે ક° દર°ક° પોતાના ĥવનમાથંી માન અને મોટાઇ બનેંને ȳૂર કરવા ં જોઇએ. એ બેને કારણે 

માણસાઇȵુ ંȺળૂ ધન ĥવ Ȥમુાવી બેસે છે. 
 
નҭધ :  ‘આછત’ શƞદ અહӄ ઘȰુ ંકહ� Ĥય છે. અછત એટલે અભાવ ને આછત એટલે Ȑનો અભાવ નથી તે. 

પરમાƗમાએ મȵƧુય તર�ક° જƛમ આƜયો Ɨયાર° Ⱥળૂ ધન એટલે આƗમાȵુ ંȺળૂ ધન સɆ ુકોઇને આƜȻુ ંહોય છે. 

આƗમાȵુ ંȺળૂ ધન માણસાઇની ખીલવણી Ďારા ̆ગટ થાય છે. પડોશી આિથ�ક ભӄસમા ંપોતાના બાળકોની 

સારવાર ન કર� શકતો હોય ને બાȩુમા ંમા́ સȺ�ૃć ઉછƤયા કરતી હોય તો માણસાઇ ðા ંરહ� !  માનવતાની 

ખીલવણી મનમા ંમાન ને મોટાઈ હોય Ɨયા ંɅધુી થઇ શકતી નથી. 
 

સાખી - ૯૦ : માન બડાઇ જગતમҪ ... 
 
માન બડાઇ જગતમҪ, ĭકરક� પ�હચાની 

મીત �કયે Ⱥખુ ચાટહ�, બૈર �કયે તન હાની ! 
 
જગતમા ંમાન ને મોટાઈ Ȣૂતરાના Ȑવા ંજ સમજવા કારણ ક° Ȣૂતરાની Ȑમ જ જો એ દોƨતી કર° તો મોȯુ ંચાટ° 

છે ને ȳુƦમનાવટ કર° તો કરડ� ખાય છે. 
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સાખી - ૯૧ : માયા તĥ તો ðા ભયા ... 
 
માયા તĥ તો ðા ભયા, માન તĤ ન�હ Ĥય 

માન બડ° Ⱥિુનવર ગલે, માન સબન કો ખાય ! 
 
મા́ માયા છોડવાથી Ƀુ ંવળે ?  અ�ભમાન તો છોડȱ ુ ંનથી. આ અ�ભમાન તો મોટા મોટા Ⱥિુનવરોને પણ ગળ� 

ગȻુ ંછે !  એ તો સૌને ખાઈ Ĥય છે ! 
 
નҭધ :  મા́ વેશપલટો કર�ને સƛયાસી થઈ જવાȱ ુ ંનથી. સƛયાસ એટલે સƠયક ̆કારનો Ɨયાગ. સાચો Ɨયાગ 

તે જ સƛયાસ. સસંારની માયા છોડવા માટ° સસંાર છોડ�ને વનમા ંજનારા ȹલૂને માગ½ જતા ંહોય છે. ખર°ખર 

સસંારથી ȳૂર ચાƣયા જવાથી પણ Ƀુ ં ?  મનમા ંતો સસંાર ભર°લો જ હોય છે. છતા ં મનમાથંી સસંાર ȳૂર 

કરનારા પણ સાચા Ɨયાગી ન કહ°વાય. તેમના મનમા ંઅ�ભમાન તો હોય જ છે. Ԍયા ંɅધુી અ�ભમાન હોય Ɨયા ં

Ʌધુી સાચો Ɨયાગ થઈ શકતો નથી. િનર�ભમાનપȰુ ંજ આƚયા�Ɨમકતાની ટોચ છે. મોટા મોટા મ�ંદરો બાધંવા 

ક° સં̆ દાયોની ગાદ�ઓ ƨથાપવા પાછળ મહતંોના અ�ભમાન જ ̆ગટ થાય છે. આ ર�તે તેવા મહતંો Ɨયાગી 

બનેલા હોવા છતા ંભોગી જ બની જતા હોય છે. આ દ�Ƨટએ અ�ભમાન તેમને ગળ� Ĥય છે. 
 

સાખી - ૯૨ : ક�બરા જોગી જગત ȤĮુ ... 
 
ક�બરા જોગી જગત ȤĮુ, તȑ જગતક� આસ 

જો જગક� આશા કરµ , જગત ȤĮુ, વહ દાસ ! 
 
કબીર કહ° છે ક° Ȑ આ જગતની આશા છોડ� દ° છે તે જ સાચો યોગી અથવા તો Ɨયાગી ȶĮુષ કહ°વાય. તે જ 

જગતનો ȤĮુ થઈ શક°. પરંȱ ુȐણે જગતની આશામા ંપોતાની ̆ɂિૃĂ શĮ કર� છે તેને માટ° તો જગત તેનો 

ȤĮુ ગણાય ને તે જગતનો Ȥલુામ ગણાય. 
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સાખી - ૯૩ : આસન માર° ðા ભયા ... 
 
આસન માર° ðા ભયા, Ⱥઇુ ન મનક� આશ 

Ԍયҭ તેલી ક° બેલકો, ઘર હ� કોસ પચાસ ! 
 
આસન લગાવીને બેસી જવાથી Ƀુ ં વળે ?  મનની આશા તો મર� નથી. એ તો ઘાચંીના બળદના પચાસ 

ગાઉના ̆વાસ Ȑવી ગિત છે ! 
 

સાખી - ૯૪ : તનક� ȹખૂ તો તિનક હµ ... 
 
તનક� ȹખૂ તો તિનક હµ, તીન પાવ ઔર સેર 

મનક� ȹખૂ અનતં હµ, િનગલૈ મેĮ Ʌમેુર ! 
 
આ શર�રની ȹખૂ તો ë�ણક જ છે. બɆ ુબɆ ુતો ́ણ પાશેર ક° એક શેર. (એટલાથી તો પેટનો ખાડો ȶરૂાય છે 

ને સતંોષ પણ થાય છે) પરંȱ ુમનની ȹખૂની કોઈ ગણતર� થઈ શકતી નથી. મોટા મોટા મેĮ પવ½ત પણ 

ઓછા પડ°. 
 

સાખી - ૯૫ : મન ક° બɆુતક રંગ હµ ... 
 
મન ક° બɆુતક રંગ હµ, િછન િછન બદલે સોય 

એકµ રંગમҪ જો રહµ, ઐસા �બરલા કોય 
 
મનના તો ઘણા ̆કારના રંગો છે. એ રંગો તો ëણે ëણે બદલાયા જ કર° છે. એક જ રંગમા ંમનને રંગેɀુ ંરાખે 

તેવા તો િવરલ ȶĮુષ જ હોય છે. 
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સાખી - ૯૬ : મન ક° મતે ન ચા�લયે ... 
 
મન ક° મતે ન ચા�લયે, મન ક° મતે અનેક 

જો મન પર અસવાર હµ, સો સાȴ ૂકોઈ એક 
 
મનના કĜા ̆માણે કદ� ચાલɂુ ંન�હ કારણ ક° મન તો અનેક મતમા ંȤ ૂચંવાયɀુ ંરહ° છે. મન પર સયંમ સાધી 

Ȑ તેના પર સવાર થાય છે તેવા સતંȶĮુષ તો કોઇક જ હોય છે. 
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સાખી - ૯૭ : મન મનસા કો મા�ર ક�ર ... 
 
મન મનસા કો મા�ર ક�ર, નƛહા ક�ર ક° પીસ 

તબ Ʌખુ પાવૈ Ʌ ુદંર પȳુમ ઝલક° સીસ 
 
ȳુƛયવી મનોકામનાઓને માર� ȥ ૂટં�ને ëોણ કર� નાખવામા ંઆવે Ɨયાર° જ �ચિત Įપી Ʌ ુદંર� પરમ Ʌખુની 

̆ા�Ɯત કર� શક° છે. તે અવƨથામા ંમાથાના ઉપરને ભાગે Ԍયા ંસહĘદલ કમલ છે તે સȶંણૂ½ પણે ખીલી ઊઠ° 

છે. 
 
નҭધ :  મનની અગાધ શ�ƈત છે. તેનો ઉપયોગ પરમ Ʌખુની ̆ા�Ɯતમા ંકરવો હોય તો સાધક° ӔતȺુ½ખ બનɂુ ં

સૌ ̆થમ જĮર� છે. પાિથ�વ પદાથ½ િવષયોમા ંમન Ȯૂબેɀુ ંહોય તો તેને બ�હȺુ½ખ મન કહ°વાય ને તેવા મન વડ° 

મા́ ë�ણક Ʌખુનો જ અȵભુવ થઈ શક°. મન ӔતȺુ½ખ બને Ɨયાર° તે મનને પદાથ½ િવષયોમા ંખાસ રસ રહ°તો 

નથી. તેɂ ુ ંમન પરમની ઉપાસના કરવા તૈયાર બને છે. તેવા મનને વીતરાગી મન કહ°વાય. સસંારમા ંરહ°વા 

છતા ંતેɂ ુ ંમન શર�રમા ંરહ°લ આƗમતƗવમા ંલીન થવા હમેંશ ̆યƗન કયા½ કર° છે. હાલતા ંચાલતા ંક° ઊઠતા ં

બેસતા ંપણ તેɂુ ં મન પરમની ̆ા�Ɯતમા ંજ રિસȻુ ંબને છે. અહӄ ‘પȳુમ ઝલક° સીસ’ શƞદો મનની әચી 

અવƨથાનો િનદ²શ કર° છે. મનનો Ȑ ચચંલ ƨવભાવ હોય છે તે શાતં થઈ Ĥય છે, મન �ƨથર બને છે. આ 

શર�રમા ં Ȣુંડ�લની શ�ƈત રહ°લી છે ને તે ̆ɅƜુત અવƨથામા ંરહ° છે Ɨયા ંɅધુી મન પોતાની ચચંળતા છોડȱ ુ ં

નથી. શ�ƈત ĤȤતૃ થાય છે Ɨયાર° તે શ�ƈત શર�રમા ંરહ°લા છ ચ˲ોને ભેદતી માથાના ઉપરને ભાગે જવા 

̆યƗન કર° છે. Ⱥલૂાધાર, ƨવાિધƧઠાન, મ�ણȶરુ, અનાહત, િવɃćુ ને અìાચ˲ - આ છ ચ˲ોને ભેદતી શર�રમા ં

રહ°લી શ�ƈત માથાના ઉપરને ભાગે રહ°લ સહĘારચ˲મા ં�ƨથર બને છે Ɨયાર° મન ઉƛમન બની Ĥય છે. Ȑમ 

Ȑમ ચ˲ભેદનની ̆�˲યા આગળ વધતી Ĥય છે તેમ તેમ મનમા ંરહ°લી જડતા ઓગળવા માડં° છે. મનના 

આધારો ખરવા માડં° છે. મન �ƨથરતા ધારણ કરȱ ુ ંĤય છે. ને આખર° મન આƗમલીન બની Ĥય છે. સહĘાર 

ચ˲મા ં િશવ સાથે શ�ƈતȵુ ં િમલન થાય છે. મતલબ ક° મનમા ંરહ°લો દ°હભાવ અȳૃƦય બને છે ને મન મા́ 

આƗમભાવમા ંજ લીન બની Ĥય છે. તેવી �ƨથિતમા ંપરમ Ʌખુની ̆ા�Ɯત થાય છે. 
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સાખી - ૯૮ : લબંા મારગ, ȳૂર ઘર ... 
 
લબંા મારગ, ȳૂર ઘર, �બકટ પથં, બɆ ુભાર 

કહ કબીર કસ પાઈએ, ȳુɀુ½ભ ȤĮુ �દદાર 
 
કબીર કહ° છે ક° ̆ȹનુો પથં તો લાબંો છે, િવકટ પણ છે, માથે બોજો પણ ભાર� છે એવી દશામા ંȤĮુના ંદશ½ન 

ખર°ખર ȳુલ½ભ છે. 
 
નҭધ :  વજન әચક�ને ચાલનારને ઘર ðાર° આવશે તેની �ચ�તા થતી હોય છે. ðા ંતો કોઈ તેનો ભાર 

હળવો કર° એવો મળ� Ĥય તેની ઝખંના પણ મન કરȱ ુ ંહોય છે. આƚયા�Ɨમક પથેં ȤĮુની સહાય અગƗયની 

ગણાય છે. સȳ્ ભાગીને જ કોઈ યોƊય ȤĮુનો ભેટો થઈ Ĥય છે એ કહ�કત સમĥને જ સાધક° આƚયા�Ɨમક પથેં 

̆માણ કરɂુ.ં 
 

સાખી - ૯૯ : કȿુ બ�હયા ંબલ આપની ... 
 
કȿુ બ�હયા ંબલ આપની, છાડં �બરાની આસ, 

Ĥક° ӕગન નદ� બહµ, સો કર મર° િપઆસ ? 
 
પારક� આશા છોડ�ને પોતાના ંજ બાવડાનંી શ�ƈતથી કામ કરો. Ȑના ĥવનĮપી ӕગણામા ંઆƗમશ�ƈતની 

નદ� વĜા કરતી હોય તે ક°વી ર�તે તરƨયો મર° ? 
 
નҭધ :  કબીર સાહ°બે શર�રમા ંરહ°લા આƗમાને ઓળખવા માટ° સાધકને ખાસ ̆ોƗસાહન આƜȻ ુછે. કƧટ̆દ 

માગ½થી ડરɂુ ંનહӄ પણ પરમાƗમાએ આ શર�રમા ંȐ સાધનો આƜયા છે તનો સહારો લેવો જોઈએ. ઈ�ƛ̃યો, 

̆ાણ, મન, ȸ�ુć અને આƗમા એ પાચં સાધનોનો સȺ�ુચત ઉપયોગ કરતા ં શીખɂુ ં જોઈએ. ગીતાના ́ીĤ 

અƚયાયના છેƣલા Ʀલોકોમા ંઆ ̆કારȵુ ંમાગ½દશ½ન આપવામા ંઆƥȻુ ંછે. ઉપિનષદમા ંકɖુ ંછે ક° आ×म वै गुǽ: 
|  આƗમા એ જ Ȥȿુુ છે. સાધક ̆ȹનેુ માગ± આગળ વધે તે માટ° આ સાખીમા ંɅ ુદંર માગ½દશ½ન આપવામા ં

આƥȻુ ંછે. 
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સાખી - ૧૦૦ : બેઠા હµ ઘર ભીતર° ... 
 
બેઠા હµ ઘર ભીતર° , બૈઠા હµ સાચેત 

જબ ȑસી ગિત ચાહતા, તબ તૈસી મિત દ°ત 
 
આ ઘરની Ӕદર એનો મા�લક આƗમા કાયમ સાવધાન થઇને બેઠ°લો છે. Ԍયાર° Ȑવી ગિતની તે ઈƍછા કર° 

Ɨયાર° તે તેવી ȸ�ુć ĥવને ̆ેર° છે. 
 

સાખી - ૧૦૧ : બન બનાયા માનવા ... 
 
બન બનાયા માનવા, �બના ȸ�ુć બેȱલૂ 

કહા ંલાલ લૈ ક��જયે, �બના બાસકા ĭલ ? 
 
મȵƧુય બધી ર�તે બની ઠનીને સȶંણૂ½ બƛયો હોય પણ જો તેની પાસે ȸ�ુć ન હોય તો તે િનબ½ળ ગણાય છે. 

ĭલ ભલે લાલ ચટાક હોય પણ એમા ંɅગુધંી ન હોય તો તેને લઈને Ƀુ ંકરɂુ ં? 
 

સાખી - ૧૦૨ : �બના વસીલે ચાકર� ... 
 
�બના વસીલે ચાકર�, �બના ȸ�ુćક� દ°હ 

�બના ìાનકા જોગના, �ફરµ  લગાયે ખેહ 
 
વગ વસીલા િવનાની નોકર� ને ȸ�ુć િવનાȵુ ંશર�ર નકામા ંગણાય. તે જ ̆માણે રાખ ચોળ�ને ફરનારનો 

ìાન િવનાનો યોગ નકામો જ છે. 

સાખી - ૧૦૩ : સમઝા કા ઘર ઔર હµ ... 
 
સમઝા કા ઘર ઔર હµ, અનસમઝા કµ ઔર 

Ĥ ઘરમҪ સાહબ બસૈ, �બરલા Ĥનૈ ઠૌર 
 
સમȩુ ìાનીȵ ુ ંĥવન અને અણસમȩુȵુ ંĥવન બનેં િનરાળા ંજ હોય છે. Ȑના શર�રમા ંઆƗમા ̆કાશી ઉઠÈો 

છે તેવાને તો કોઇક જ Ĥણી શક° છે. 
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સાખી - ૧૦૪ : ઉપર ક� દોઉ ગઈ ... 
 
ઉપર ક� દોઉ ગઈ, �હય ક� ગઈ હ°રાય 

કહ કબીર ચા�રઉ ગઇ, તાસો કહા બસાય ? 
 
ઉપરની બે ӕખો પણ ગઈ ને ĳદયની દ�Ƨટ પણ ગઈ. કબીર કહ° છે ક° Ȑની ચાર° નજર ગઈ છે તેȵ ુ ંઆ 

જગતમા ંɃુ ંઠ°કાȰુ ંછે ? 
 
નҭધ :  ĳદયની પણ બે ӕખો છે :  ̒ćા ને િવĖાસ. ƨȲળૂ ӕખો નƧટ થાય તો તો સમԌયા પણ ĳદયની જો 

બનેં Ĥય તો તેȵ ુ ંઆવાગમન કાયમ ચાɀ ુજ રહ° છે. તે Ʌખુી થઈ શક° ન�હ. 
 

સાખી - ૧૦૫ : સકલો ȳૂરમિત ȳૂ�ર કસ ... 
 
સકલો ȳૂરમિત ȳૂ�ર કસ, અƍછા જનમ બનાવ, 

કાગ ગમન મિત છા�ંડક°, હસં ગમન ચ�લ આવ. 
 
હ° ! ĥવ, જો ȱ ુ ંતાȿંુ આƗમકƣયાણ કરવા ઈƍછતો હોય તો ȱ ુ ંસૌ ̆થમ તાર� ȸ�ુćને Ʌધુાર. ખરાબ િવચારો 

વાળ� ȸ�ુćથી તાȿંુ અ�હત થશે. કાગડા Ȑવી ȸ�ુć છોડ� દઇને ȱ ુ ંહસં સમાન ȸ�ુć ̆ાƜત કર અને આગળ  

વધ. 
 
નҭધ :  કબીર સાહ°બ સદાચારનો મા́ ઉપદ°શ આપતા નથી પણ આચરણ તરફ ƚયાન આપવાȵુ ંɅચૂવે છે. 

કાગડાની ȸ�ુć Ďારા ƨવાથ½ સાધવા માટ° ɀƍુચાઈની મનોɂિૃĂ સમજવી. તેવી મિતનો Ɨયાગ અિનવાય½ છે. તો 

જ આƗમકƣયાણના માગ± આગળ વધી શકાય. હસંના ̆તીક Ďારા િવવેકìાન પર ભાર Ⱥકૂવામા ંઆƥયો છે. 

સાȿંુ Ƀુ ંને નરɅ ુɃુ ંતે પારખવાȵુ ંìાન તે િવવેકìાન. 
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સાખી - ૧૦૬ : ગાવૈ કથૈ િવચાર° નાહӄ ... 
 
ગાવૈ કથૈ િવચાર° નાહӄ, અનĤને કા દોહા 

કહ ં�હ કબીર પારસ પરસે �બȵુ,ં પાહન ભીતર લોહા 
 
Ȑ ĥવ ગાય છે ને કથા કર° છે પણ તેનો મમ½નો િવચાર કરતો નથી તે સમԌયા િવના ગાયેલા દોહા Ȑવો છે. 

કબીર હક° છે ક° પારસમ�ણના ƨપશ½ થયા િવના પƘથરમા ંરહ°ɀુ ંલોȯુ ંɅવુણ½ બની શકȱ ુ ંનથી. 
 
નҭધ :  કબીર સાહ°બ Ȑ કાઈં સાધનનો ઉપયોગ કરવાȵુ ં કહ° છે તે બરાબર સમĥને આ˴હ રાખે છે. ન 

સમĤય તો Ȑ સમȐ છે તેની પાસે જવાનો બોધ આપે છે. પારસમ�ણના ̆તીક Ďારા ìાની ȶĮુષને 

સમજવાથી વાત ƨપƧટ થઈ Ĥય છે. મા́ ˴થંો વાચંવાથી અથ½બોધ થતો નથી. તે માટ° ફર�થી તેઓ 

ભારȶવૂ½ક કહ° છે ક° ...  (ȩુઓ સાખી-૧૦૭) 
 

સાખી - ૧૦૭ : Ʌરુગ પાતાલ ક° બીચમҪ ... 
 
બેઠા હµ ઘર ભીતર° , બૈઠા હµ સાચેત 

જબ ȑસી ગિત ચાહતા, તબ તૈસી મિત દ°ત 
 
Ʌરુગ પાતાલ ક° બીચમҪ, ȳુઈ ȱમુ�રયા ંબć 

ષટ દરસન સસંય પર�, લખ ચૌરાસી િસć 
 
ƨવગ½ને પાતાળની  વƍચે Ȑ ȺƗૃȻલુોક છે તેમા ંબે ȱમુડ�ઓથી બધા ંબધંાઈ ગયા છે તે કારણે જ તેઓ પોતાને 

િસć માનીને છ દશ½નશાĘોમા ંશકંાઓ કર� કર�ને સાચો મમ½ પકડ� શકતા નથી અને લખ ચોરાસીના ફ°રામા ં

ફયા¿ જ કર° છે. 
 
નҭધ :  બે ȱમુડ�ઓ એટલે ĎĎંો-Ʌખુȳુઃખ, રાગિવરાગ, લાભગેરલાભ િવગેર° ĎĎંો. ĎĎંોથી કોણ Ⱥƈુત છે ?  

ભણેલા ક° અભણ, ગર�બ ક° તવગંર સɆ ુકોઈ ĎĎંોથી બધંાયલા છે એમાથંી ġટવા માટ° ̒ćા ને િવĖાસ ક°ળવી 

ȤĮુનો સગં કરવો જોઈએ. 
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સાખી - ૧૦૮ : Ȥિુનયા તો Ȥનુહӄ કહµ ... 
 
Ȥિુનયા તો Ȥનુહӄ કહµ, િનȤુ½ન Ȥનુ�હ િઘનાય 

બૈલાહ દ�Ȑ Ĥયફર, કા ȸઝેૂ કા ખાય ? 
 
Ȥણુવાન મȵƧુયો તો બીĤના Ȥણુોની ̆શસંા જ કર° છે. નȤણુા લોક જ બીĤના Ȥણુોની ȥણૃા કર° છે. બળદ 

ને Ĥયફળ આપવામા ંઆવે તો તે Ĥયફળના ંȤણુો ક°વી ર�તે સમĥ શક° ને ક°વી ર�તે તેનો ઉપયોગ પગ 

કર� શક° ? 
 

સાખી - ૧૦૯ : મҫ Ĥના Ȣુલ હંસ હો ... 
 
મҫ Ĥના Ȣુલ હસં હો, તા તે ક�ƛહા સગં 

જો Ĥનત બȤ ુબાવરા, Ġવે ન દ°તેઉ Ӕગ 
 
મҪ તો ȱ ુ ંખર°ખર હસં છે એɂુ ંમાનીને તાર� સાથે સગં કર°લો. જો મને ખબર પડત ક° ȱ ુ ંમાછલી પાગલ 

બગલો છે તો Ɇુ ંતને માȿંુ એક Ӕગ પણ ƨપશ½ કરવા ન દ°ત ! 
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સાખી - ૧૧૦ : Ⱥખુ ક� મીઠ� જો કહµ ... 
 
Ⱥખુ ક� મીઠ� જો કહµ, ĳદયા હµ મિત આન 

કહ ં�હ કબીર તા લોગ સે, તૈસ�હ� રામ સયાન 
 
મોઢ°થી મીઠ� વાણી બોલવાવાળા ĳદયમા ંકપટ રાખીને વાત કરતા હોય છે. કબીર કહ° છે ક° તેવા લોકોને 

માટ° ભગવાન પણ ચȱરુ છે. 
 
નҭધ :  અથા½ȱ ્ઢҭગી લોકો જગતમા ંઅƛયને છેતર� શક° છે પણ ભગવાનને છેતર� શકતા નથી. ભગવાન તો 

Ȑɂુ ંȐȵુ ંકમ½ તેɂ ુ ંફળ આપે છે. 
 
આƚયા�Ɨમક માગ½મા ંપણ બનાવટ� સતંો ðા ંઓછા છે ?  મા́ વેશ બદલીને Ȥȿુુ થઈ બેસનારાની સƉંયા 

ઘણી મોટ� છે. સમયની સરાણ પણ તેમની કસોટ� થઈ જતી હોય છે. Ʌ�ૃƧટȵુ ં સચંાલન કરનાર� શ�ƈત 

તેવાઓને ઉઘાડા પાડ� દ° છે. Ȑ ખર°ખર Ʌવુણ½ સમાન છે તે Ʌવુણ½ Įપે ̆િસć થાય છે ને Ȑ િપĂળ ƨવĮપ છે 

તે િપĂળ તર�ક° પરખાઈ આવે છે તેથી વારંવાર કબીર સાહ°બ કહ° છે ક° 
 

કબીર કરની આપની, કબɆ ુન િનƧફળ Ĥય 

સાત સȺુદં આડા પરµ , તો ભી િમલસી આય. 
 
હ° ĥવ, તાȿંુ કમ½ કદ� િનƧફળ જȱ ુ ંનથી. ક° Ȑɂુ ંકમ½ તેɂ ુ ંફળ તો અવƦય ̆ાƜત થાય જ છે. સાતે સȺુ̃  વƍચે 

આવીને આડા ઊભા રહ° તો પણ કમ½ની ગિતને કોઈ રોક� શકȱ ુ ંનથી. ગમે તે ƨવĮપે તે તો આવીને ઊȹુ ંજ 

રહ° છે. 
 

સાખી - ૧૧૧ : કબીર કરની આપની ... 
 
કબીર કરની આપની, કબɆ ુન િનƧફળ Ĥય 

સાત સȺુદં આડા પરµ , તો ભી િમલસી આય 
 
કબીર સાહ°બ કહ° છે હ° ĥવ, તાȿંુ કમ½ કદ� િનƧફળ જȱ ુ ંનથી. ક° Ȑɂુ ંકમ½ તેɂ ુ ંફળ તો અવƦય ̆ાƜત થાય જ 

છે. સાતે સȺુ̃  વƍચે આવીને આડા ઊભા રહ° તો પણ કમ½ની ગિતને કોઈ રોક� શકȱ ુ ંનથી. ગમે તે ƨવĮપે તે 

તો આવીને ઊȹુ ંજ રહ° છે. 
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સાખી - ૧૧૨ : રામ ઝȿુખે બૈ�ઠ ક° ... 
 
રામ ઝȿુખે બૈ�ઠ ક°, સબકા Ⱥજુરા લેય 

ȑસી Ĥક� ચાકર�, તૈસા તાકો દ°ય 
 
ĳદયĮપી ઝȿુખામા ં બેસીને પરમાƗમા બધાનંી Ӕજ�લ ƨવીકાર° છે. Ȑની Ȑવી સેવા હોય છે તેɂ ુ ં તેને ફળ 

આƜયા કર° છે. 
 

સાખી - ૧૧૩ : બેઠા હµ ઘર ભીતર° ... 
 
બેઠા હµ ઘર ભીતર° , બેઠા હµ સાચેત 

જબ ȑસે  ગિત ચાહતા, તબ તૈસી મિત દ°ત 
 
આ ઘરનો મા�લક (આƗમા) ઘરની Ӕદર સાવધાનીȶવૂ½ક બેઠો છે. એને Ԍયાર° Ȑવી ગિત જોઇએ છે Ɨયાર° તેવી 

જ મિત એ ĥવને આપે છે. 
 

સાખી - ૧૧૪ : એક કમ½ હµ બોવના ... 
 
એક કમ½ હµ બોવના, ઉપȑ બીજ બɆુત 

એક કમ½ હµ ȹ ૂજંના, ઉદય ન ӔȢુર Ʌતૂ 
 
વાવણી કરવા Ȑવા એક ̆કારના કમ½ છે Ȑને વાવવાથી અનેક બીજની ઉƗપિĂ થાય છે.  બાળ� Ⱥકૂવા Ȑવા 

બીĤ ̆કારના કમ½ છે ક° Ȑને બાળવાથી તેમાથંી ӔȢુર પણ ĭટતો નથી. 
 
નҭધ :  મȵƧુયȵુ ંઆƗમકƣયાણ કમ½ કરવાથી જ થાય છે. પરંȱ ુક°વા ̆કારના કમ½ કરવા ંને ક°વા ̆કારના ન 

કરવા ંતે માટ° સાધક° સમજ ક°ળવવી જોઇએ. સƗકમ½ તે જ કહ°વાય ક° Ȑ Ďારા સાધક સƗવમા ં�ƨથર બની શક°; 

સા�Ɨવક Ȥણુોની ɂ�ૃć થાય સȳ્ Ȥણુી બƛયા િવના ̆ȹપુથેં આગળ વધી શકાȱ ુ ંનથી. અઢારમા ંઅƚયાયમા ં

ગીતા માગ½દશ½ન આપતા ંકહ° છે : 
 

યì, દાન, તાપ, કમ½ તો કોદ� તજવા ંના, 

યì દાન તપથી બને પિવ́ માનવા હા ! 
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અહકંાર ȱƧૃણા તĥ આ કમҴ કરવા,ં 

મત મારો મҪ છે કĜો, ̒ેƧઠ કમ½ કરવા ં! 
 
તે જ ̆માણે Ȑ કમҴ સƗવમા ં�ƨથર ન થવા દ°તા ંહોય અથવા તો Ȑ કમҴથી અશાિંત વધતી હોય તો તે કમҴ 

ન કરવા ંજોઇએ. બલક° તેવા ંકમҴને બાળ� Ⱥકૂવા ંજોઇએ. ìાન Įપી અ�Ɗનમા ંતેવા ંકમҴ બાળ� Ⱥકૂવાની િવિધ 

ગીતાએ બતાવી છે. ìાની અȵભુવી ȶĮુષ પાસે જઈને, ન̊  બનીને, ̆ĕો ȶછૂ�ને ìાન ̆ાƜત કરɂુ ંએવી પણ 

સલાહ આપી છે. 
 

અȵભુવ વાળો હોય Ȑ ìાની તેમજ હોય, 

તેને નમતા સેવતા ંȶછૂ ̆ĕ ȱ ુ ંકોય. 
 
ìાન તને તે આપશે, તેથી મોહ જશે, 

જગ આȣુ ંȺજુમા ંપછ� જોશે આƗમ િવશે. 
 
પાપીમા ંપાપી હશે કોઈ આ જગમા,ં 

ìાનનાવમા ંબેસતા તર� જશે ભવમા.ં 
 
ભƨમ કર° છે કાƧઠને બાળ� અ�Ɗન Ȑમ, 

ìાના�Ɗન કમҴ બધા ંભƨમ કર° છે તેમ.     (સરળ ગીતા અ-૪, ૩૫-૩૮) 
 
પિવ́મા ંપિવ́ વƨȱ ુહોય તો તે ìાન જ છે. એની ̆ા�Ɯત Ďારા જ આƗમકƣયાણ િસć થાય છે. તેથી કબીર 

સાહ°બ કમ½ િવશે સȺ�ુચત માગ½દશ½ન આ સાખીમા ંઆપે છે. 
 
પરંȱ ુઅȵભુવી ȶĮુષ કોણે કહ°વા ?  તેની ચચા½ કરતા ંકબીર સાહ°બ કહ° છે ... (ȩુઓ સાખી-૧૧૫) 
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સાખી - ૧૧૫ : �બન દ°ખે વહ દ°સક� ... 
 
�બન દ°ખે વહ દ°સક�, બાત કહµ સો Ȣરૂ 

આપૈ ખાર� ખાત હµ, બેચત �ફરત કȶરૂ ! 
 
Ȑ દ°શ જોયો ĤƖયો નથી તે દ°શની જ વાતો કર° છે તે Ⱥખૂ½ છે. પોતે તો ȴળૂ ફાકતા હોય છે ને તે કȶરૂના 

સોદા કરતા ફર° એ ક°ɂ ુ ંિવ�ચ́ ? 
 
નҭધ :  મા́ મા�હતી મેળવીને પરમાƗમાની વાતો કરનારા સમાજને યોƊય માગ± દોર� શકતા નથી. Ȑ 

મહાȶĮુષોએ પરમાƗમાના ં દશ½ન કયા¿ છે અથવા તો Ȑમણે પરમાƗમાનો સાëાƗકાર કયҴ છે તે લોકો જ 

અȵભુવી ȶȿુુષો કહ°વાય ને તેઓ જ સમાજને સƛમાગ± દોર� શક°. તેમની વાણીમા ંજ આƗમબળȵુ ંજોમ હોય 

છે. અહӄ ƨવામી િવવેકાનદંનો ̆સગં યાદ કરવા Ȑવો છે. ̆થમ Ⱥલુાકાતે તેમણે રામȢૃƧણદ°વને ̆ĕ કર°લો ક° 

તમે ઈĖરની Ȑ વાતો કરો છો તે ȶƨુતક વાચંીને કરો છો ક° સાëાત ઈĖરને જોયો છે ?  રામȢૃƧણદ°વે કહ°ɀુ ંક° 

હા, મҪ ઈĖરને જોયો છે ને તે તને બતાવી પણ શȢુ ંએમ Ġં. Ɨયાર પછ� િવવેકાનદંને અȳ્ ȹતુ અȵભુવ 

કરાવેલો તે જગ̆િસ�ć હક�કત છે. રામȢૃƧણ પરમહસં કબીર સાહ°બની ભાષામા ં સાચા અȵભુવી ȶĮુષ 

કહ°વાય. તેમની પાસેથી ìાનની ̆ા�Ɯત ĥવને થઈ શક° પણ Ȑઓ ȴળૂ ફાકતા ȶĮુષો છે. અથા½ȱ ્ Ȑમણે 

પરમાƗમાની મા�હતી ȶƨુતકો વાચંીને મેળવી હોય તેવા �બનઅȵભુવી ȶĮુષો પાસેથી ìાનની ̆ા�Ɯત થઈ શક° 

નહӄ. Ȑણે કȶરૂ જ ન જોȻુ ંહોય ક° ĤƖȻુ ંહોય તે કȶરૂનો ધધંો કરવા Ĥય તો શી ઘટના બને ?  Ʌ ૂઠંને ગાગંડ° 

ગાધંી ન થવાય તે ઉ�કત અહӄ યાદ આવે છે. 
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સાખી - ૧૧૬ : મલયા�ગ�ર ક° બાસમҪ ... 
 
મલયા�ગ�ર ક° બાસમҪ, ʢƍુછ રહા સબ ગોય 

ક�હળે કો ચદંન ભયા, મલયા�ગ�ર ના હોય 
 
Ԍયા ંચદંન ɂëૃો િસવાય અƛય ɂëૃો જણાતા ંનથી તે જ મલય પવ½ત કહ°વાય. પરંȱ ુԌયા ંકહ°વા ȶરૂȱ ુ ંએકાદ 

ɂëૃ ચદંનȵુ ંહોય તેને મલય પવ½ત ક°વી ર�તે કહ°વાય ? 
 
નҭધ :  પરમાƗમાના અȵભુવથી Ȑȵુ ંĳદય સȺćૃ થયેɀુ ંછે તે જ અȵભુવી મહાȶĮુષ પરમાƗમ તƗવનો Ȑને 

અȵભુવ જ નથી થયો તેને મહાȶĮુષ ન કહ� શકાય. 
 

સાખી - ૧૧૭ : સાȴ ુભયા તો ðા Ɇુઆ ... 
 
સાȴ ુભયા તો ðા Ɇુઆ, માલા પ�હ�ર ચાર 

બાહર ભેષ બનાઈયા, ભીતર ભર� ભગંાર 
 
ચાર માળા ડોકમા ંઘાલીને સાȴ ુબની બેઠા તેથી Ƀુ ંવƤȻુ ં?  બહારથી તો વેશ Ʌુદંર લાગે છે પણ Ӕદર તો 

ȳુȤુ½ણોનો ભગંાર જ ભર°લો છે. 
 

સાખી - ૧૧૮ : માલા િતલક લગાઈ ક° ... 
 
માલા િતલક લગાઈ ક°, ભ�ƈત ન આઈ હાથ 

દાઢ� Ⱥ ૂછં Ⱥડૂાઈ ક°, ચલે ȳુની ક° સાથ 
 
માળા િતલક ધારણ કરવાથી ભ�ƈત ̆ાƜત થતી નથી. દાઢ� ને Ⱥ ૂછં Ⱥ ૂડંાવવા છતા ંયે ȳુƛયવી આસ�ƈતવાįં 

જ ĥવન તેઓ ĥવતા હોય છે. 
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સાખી - ૧૧૯ : મҫ Ĥના Ȣુલ હંસ હો ... 
 
દાઢ� Ⱥ ૂછં Ⱥ ૂડંાઈ ક°, Ɇુઆ ઘોટમઘોટ 

મનકો ðҭ ન�હ Ⱥડૂ�એ, ĤમҪ ભ�રયા ખોટ 
 
દાઢ� ને Ⱥ ૂછં Ⱥડૂાવીને ȱ ુ ંમોઢ° માથે સાવ સફાચટ થઈ ગયો તેથી Ƀુ ં?  અસƗય ને અìાનથી ભરȶરૂ એવા 

મનને ȱ ુ ંક°મ ƨવƍછ કરતો નથી ? 
 

સાખી - ૧૨૦ : Ⱥ ૂડં Ⱥુડંાયે હ�ર િમલૈ ... 
 
Ⱥ ૂડં Ⱥુડંાયે હ�ર િમલૈ, સબ કોઈ લે�હ Ⱥુડંાઈ 

બાર બાર ક° Ⱥ ૂડંને, ભેડ ન વૈȢંુઠ Ĥય. 
 
માȲુ ંȺ ુડંાƥયાથી ̆ȹ ુમળતા હોય તો બધા જ માȲુ ંȺ ૂડંાવી લે. ઘેȬુ ંતો વારંવાર Ⱥ ૂડંન કરાવે છે છતા ંવૈȢુંઠ 

પામȱ ુ ંનથી ! 
 
નҭધ : કબીર સાહ°બ ભીતરના પ�રવત½નની વાત કર° છે. બાĜ પ�રવત½ન િમƘયા છે. Ӕદરથી મન જ પિવ́ 

બને તો સવ½ કાઈં ̆ાƜત કર� શકાય મન મેɀુ ંહોય ને બહારથી ગમે તેટલો ફ°રફાર કરવામા ંઆવે તો તેથી 

પરમાƗમાની ̆ા�Ɯત થતી નથી. મા́ બાĜાચાર ક° ̈ાĜઆડંબર કરનારા સતંો સાચા સાȴ ુનથી. પરમાƗમાના 

અȵભુવથી તેઓ ઘણા ȳૂર છે. તેમની પાસેથી કાઈં જ ̆ાƜત થȱ ુ ંનથી. બલક° Ȑ �ક�મતી સમય છે તે ƥયથ½ 

વીતી Ĥય છે. 
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સાખી - ૧૨૧ : સબ હ� ȹિૂમ બનારસી ... 
 
સબ હ� ȹિૂમ બનારસી, સબ જલ ગગંા તોય 

ìાની આતમ રામ હµ, Ĥ િનમ½લ ઘટ હોય. 
 
તન અને મન િનમ½લ થઈ Ĥય તો તમામ ȹિૂમ બનારસ Ȑટલી પિવ́ લાગે છે, પાણી નામે ગગંાજલ લાગે 

છે અને ̆Ɨયેક ìાની આƗમìાની જણાય છે. 
 
નҭધ :  કબીર સાહ°બ ‘િનમ½લ ઘટ’ Ďારા તન અને મનની પિવ́તાનો આ˴હ રાખે છે. આ શર�ર ન હોય તો 

કંઈ કરવાȵુ ંરહ°ȱ ુ ંનથી. Ԍયા ંɅધુી આ શર�ર છે Ɨયા ંɅધુી તેમા ંરહ°ɀુ ંમન પણ ̆ȹદુશ½નને માટ° ઉપયોગી છે. 

તેથી શર�રની Ƀ�ુć Ďારા ધમ½ને સાધી શકાય ને મનની Ƀ�ુć Ďારા ̆ȹનેુ પામી શકાય. શર�ર ને મન પિવ́ 

બને તો ĥવન ધƛય બની શક°. 
 

સાખી - ૧૨૨ : કબીરા મન તો એક હµ ... 
 
કબીરા મન તો એક હµ, ભાવҪ તહા ંલગાય 

ભાવҪ ȤĮુક� ભ�ƈત કર, ભાવҪ િવષય કમાય 
 
કબીર કહ° છે ક° આ મન તો એક જ છે. ઈƍછા ̆માણે એને લગાડ� શકાય છે. તને ગમે તો ȱ ુ ંપરમાƗમાની 

ભ�ƈત કર અથવા તો ȱ ુ ંએને િવષય ભોગમા ંલગાડ� દ°. 
 
નҭધ :  િવચારકો મનના ઘણા ભેદ પાડ° છે: ƥયƈત મન, અƥયƈત મન, ĤȤતૃ મન, અĤȤતૃ મન, િવગેર° . 

પાણીમા ંબરફ રહ° તેમ શર�રમા ંમન રહ° છે. પાણીમા ંબરફનો Ȑ ભાગ દ°ખાય છે તે તો અƣપ જ હોય છે. 

Ԍયાર° બરફની િશલા તો મોટ� હોય છે. પાણીમા ં િશલા તર° Ɨયાર° િશલાનો મા́ આઠમો ભાગ જ દ°ખાય છે. 

બાક�નો ભાગ પાણીમા ંȮૂબેલો રહ° છે. તેવી ર�તે ĤȤતૃ મન અથવા ƥયƈત મનની �ƨથિત છે. પાણીમા ંȮૂબેલા 

બરફની િશલા Ȑɂુ ંઅĤȤતૃ મન છે. તે ȤƜુત છે. આવી બધી િવચારકોની પ�રભાષા છે. વળ� �ચĂ, ȸ�ુć, મન 

ને અહકંારને Ӕતઃકરણ કહ°વામા ંઆવે છે. અથા½ȱ ્આ ચાર ̆કારની ɂિૃĂને ȩુદા ȩુદા નામ આપવામા ંઆવે 

છે. હક�કતે મન એક જ છે. તે �ચ�તન કર° Ɨયાર° �ચĂ, મનન કર° Ɨયાર° મન, િનણ½ય કર° Ɨયાર° ȸ�ુć, અ�ƨમતાનો 

અȵભુવ કર° Ɨયાર° અહકંાર. ƥય�ƈત એક જ પણ તે કોઇનો િપતા છે, કોઇનો ભાઈ છે, કોઇનો કાકો છે ને કોઇનો 

ȶુ́  છે. કબીર સાહ°બ િવચારકોની તક½ લીલામાથંી સાધકને બહાર કાઢ�ને મનȵુ ંરહƨય સમĤવી રĜા છે. 

હક�કતે મન એક જ છે ને તેને આપણી ઈƍછા ̆માણે કામે લગાડ� શકાય છે. 
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સાખી - ૧૨૩ : મન મોટા, મન પાતરા ... 
 
મન મોટા, મન પાતરા, મન પાની, મન લાય 

મન ક° ȑસી ઊપȑ, તૈસી હ� હવૈ Ĥય 
 
મન તો મોȬુ ં(ĤȮુ)ં પણ છે ને પાતįં પણ છે; મન તો પાણી પણ છે ને આગ પણ છે મન તો Ȑવી કƣપના 

કરો તેɂ ુ ંĮપ ધારણ છે. 
 

સાખી - ૧૨૪ : બાĥગર કા બદંરા ... 
 
બાĥગર કા બદંરા, ઐસા �જઉ મન સાથ 

નાના નાચ નચાય કµ , રાચૈ અપને હાથ 
 
બાĥગરના વાદંરાની માફક આ મન ĥવને ȩુદાȩુદા નાચ નચાવે છે. છતા ંપણ ĥવ પાછો મનના હાથમા ં

જ રાĥ રહ° છે. 
 

સાખી - ૧૨૫ : મનસે ɅરુȺિુન જહં�ડયા ... 
 
મનસે ɅરુȺિુન જહ�ંડયા, મન ક° લાખ ȳુવાર 

યે મન ચચંલ ચોર હµ, યે મન Ƀćુ ઠગાર 
 
આ મનને કારણે તો ઋિષȺિુનઓ અને દ°વો પણ ઠગાઈ ગયા છે. મનને છટકવા માટ° તો લાખો દરવાĤ છે. 

આ મન ચચંળ ચોર છે ને આ જ મન પાકો ઠગ પણ છે. 
 

સાખી - ૧૨૬ : મન ƨવારથ આપ�હ� રિસક ... 
 
મન ƨવારથ આપ�હ� રિસક િવષય લહ�ર ફહરાય 

મન ક° ચલતૈ તન ચલત તાતે સરબɅ ુĤય 
 
ƨવાથ½ને ખાતર પોતાને ગમતા િવષય ભોગોના તરંગોમા ંમન ભટðા ંકર° છે. મન ભોગો પાછળ ભટક° છે તેથી 

શર�ર પણ તે જ ̆માણે ચાલ ચાલે છે. પ�રણામે બધંાયનો સવ½નાશ વળ� Ĥય છે. 
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સાખી - ૧૨૭ : Ʌđુ સરોવર મીન મન ... 
 
Ʌđુ સરોવર મીન મન, નીર તીર સબ દ°વ 

Ʌધુા િસ�ȴ ુɅખુ �બલસહ�, �બરલા Ĥને ભેવ 
 
Ƀƛૂય Įપી સરોવરમા ંમન Įપી માછɀુ ંઅȺતૃના ંમહાસાગરમા ંમહાલવાȵુ ંપરમ Ʌખુ અȵભુવી રɖુ ંછે. એના ં

નીરને તીર° બધા જ દ°વોનો વાસ છે. આȵુ ંરહƨય બɆ ુથોડા માણસો Ĥણે છે. 
 
નҭધ :  મનના માƚયમથી જ તમામ ̆કારના ંɅખુો અȵભુવી શકાય છે. િવષય ભોગોના ë�ણક Ʌખુને માણɂુ ં

હોય તો પણ મન �ભđ �ભđ ̆કારની યોજનાઓ ઘડ° છે ને તેનો અમલ પણ કર° છે. ë�ણક Ʌખુની ̆ા�Ɯતમા ં

મન થાકનો અȵભુવ પણ કર° છે પરમ Ʌખુ ક° Ȑ ક�દ પણ નારા પામȱ ુ ંજ નથી તેની ̆ા�Ɯત કરવી હોય પણ 

મનને તૈયાર કરɂુ ંજ પડ°. મનને લગની લાગે તો જ ̆ાƜત કરવા તે ઉતાવįં બને છે. Ȭૂંકમા,ં મન Ďારા જ 

પરમ Ʌખુને પણ માણી શકાય છે. આ સાખીમા ં‘Ƀƛૂય સરોવર’ શƞદ Ďારા મનની әચી અવƨથાનો આપણને 

Ɖયાલ આપે છે. આƗમભાવ િસવાય બીજો ભાવ મનમા ંન રહ° Ɨયાર° Ĥણɂુ ંક° મન ‘Ƀƛૂય સરોવર’મા ં �ƨથર 

બƛȻુ ંછે. મનમા ંઅનેક ઈƍછાઓ હોય છે ને તેથી અનેક ભાવો પણ હોય છે. એ બȴુ ંમનમાથંી જȱ ુ ંરહ° ને 

મા́ પરમાƗમાનો જ Ɖયાલ રહ° તે મનની әચી અવƨથા. એ અવƨથામા ંઆƗમસાëાƗકાર થાય છે. આƗમાને 

અȺતૃનો મહાસાગર કહ� કબીર સાહ°બે આપણને આƗમભાવમા ંમન િનમƊન બને તો જ પરમ Ʌખુની ̆ા�Ɯત 

થાય છે એɂુ ંમાગ½દશ½ન કરાƥȻુ ંછે. સવ½ દ°વોના ંદશ½ન પણ તે જ અવƨથામા ંથઈ શક° છે. આ ̆કાર° કબીર 

સાહ°બે મનȵુ ંરહƨય આપણને સમĤƥȻુ ંછે. 
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સાખી - ૧૨૮ : ઔર કમ½ સબ કમ½ હµ ... 
 
ઔર કમ½ સબ કમ½ હµ, ભ�ƈત કમ½ િનƧકમ½ 

કહµ કબીર ȶકુા�ર કµ , ભ�ƈત કરો તĥ ધમ½ 
 
બીĤ બધા ંજ કમҴ સકામ છે િસવાય ક°  ભ�ƈત. ભ�ƈતȵુ ંકમ½ િનƧકામ કમ½ હોવાથી તારક બની Ĥય છે. તેથી 

જ કબીર કહ° છે ક° ધમ½ના ંતમામ સકામ કમ½કાડંને છોડ�ને ભ�ƈતમા ંજ મનને લગાડો. 
 
નҭધ :  અગાઉ કબીર સાહ°બ કમ½ Ӕગે આપણને સમĤવી ગયા છે. અહӄ એકદમ ƨપƧટ ભાષામા ંકયા કમ½ 

કરવા ંજોઇએ તેȵુ ંમાગ½દશ½ન આપે છે. ભ�ƈતȵુ ંકમ½ કરવા Ȑɂુ ંછે કારણ ક° તે તારક બની Ĥય છે. િનƧકામ 

ભ�ƈત એટલે કામના િવનાની ભ�ƈત Ȑમા ંપરમાƗમાના ંદશ½ન િસવાય અƛય કોઈ કામના હોતી જ નથી. તેવી 

ભ�ƈત તારક છે. સકામ ભ�ƈત તો બાધક છે. તેથી તેવી ભ�ƈત ન કરવી. 
 

સાખી - ૧૨૯ : જબ લગ નાતા જગત કા ... 
 
જબ લગ નાતા જગત કા, તબ લગ ભ�ƈત ન હોય 

નાતા તોડµ હ�ર ભȑ, ભƈત કહાવૈ સોય 
 
Ԍયા ંɅધુી જગત સાથે સબંધં રહ° છે Ɨયા ંɅધુી િનƧકામ ભ�ƈત થતી નથી. એ સબંધં તોડ�ને Ȑ હ�રȵુ ંભજન 

કર° છે તે સાચો ભƈત કહ°વાય. 
 
નҭધ :  જગત સાથેનો સબંધં એટલે જગતના િવષય પદાથҴની ̆ા�Ɯત માટ° મોટા ભાગનો સમય ƥયતીત 

થાય. લગભગ ĥવનનો Ӕત આવી Ĥય Ɨયા ંɅધુી એ કામનાઓની ȱ�ૃƜત થતી નથી. મનમા ંમા́ ̆ȹનુી જ 

ઝખંના હોય તો સાચી ભ�ƈત થઈ શક°. 
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સાખી - ૧૩૦ : ભ�ƈત ભેષ બɆ ુӔતરા ... 
 
ભ�ƈત ભેષ બɆ ુӔતરા, ȑસે ધરિન અકાસ 

ભƈત લીન ȤĮુ ચરનમҪ, ભેષ જગત ક� આસ 
 
િનƧકામ ભ�ƈત ને વેશધાર� ભ�ƈત વƍચે ધરતી ને આકાશ Ȑટલો તફાવત છે. િનƧકામ ભƈતȵુ ંમન તો કાયમ 

ȤĮુ (પરમાƗમા)ના ચરણોમા ંલીન હોય છે, પણ મા́ વેશ બદલીને ભ�ƈત કરવાવાળાȵુ ંમન તો જગતની 

આશામા ંજ Ȯૂબેɀુ ંહોય છે. 
 

સાખી - ૧૩૧ : જબ લ�ગ ભ�ƈત સકામ હµ ... 
 
જબ લ�ગ ભ�ƈત સકામ હµ,  તબ લગ િનƧફલ સેવ 

કહ કબીર વહ ðҭ િમલૈ, િનƧકામી નીજ દ°વ ? 
 
Ԍયા ંɅધુી ભ�ƈત સકામ હોય છે Ɨયા ંɅધુી તમામ ̆કારની સેવા સાધના િનƧફળ Ĥણવી. પોતાના ƨવĮપ Įપી 

દ°વ તો િનƧકામ છે, તેથી સકામ ભƈતને એ શા માટ° મળે ? 
 

સાખી - ૧૩૨ : દ°ખા દ°ખી ભ�ƈત કા ... 
 
દ°ખા દ°ખી ભ�ƈત કા, કબɆૂં ન ચઢસી રંગ 

�બપિત પડ° યҭ છાડંસી, Ԍયҭ કҰȧલુી ȹજુગં 
 
દ°ખાદ°ખીથી કરવામા ંઆવતી ભ�ƈતનો રંગ ĥવનમા ં કદ� યે әડો લાગતો નથી. Ȑવી ર�તે સાપ કાચંળ� 

ઉતાર� નાખેં છે તેવી ર�તે સકંટ આવી પડતા ંએવી નકલી ભ�ƈત ġટ� જશે. 
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સાખી - ૧૩૩ : કામી ˲ોધી લાલચી ... 
 
કામી ˲ોધી લાલચી, ઈનતҪ ભ�ƈત ન હોય 

ભ�ƈત કર° કોઈ Ʌરૂમા, Ĥિત બરન Ȣુલ હોય 
 
કામી, ˲ોધી ને લાલચી લોભી માણસથી કદ� પણ િનƧકામ ભ�ƈત થઈ શ�ƈત નથી. િનƧકામ  ભ�ƈત તો કોઈ 

Ƀરૂવીર હોય તે જ કર� શક° કારણ ક° સૌ ̆થમ એમા ંƛયાત, Ĥત ને Ȣુળના ભેદોનો Ɨયાગ કરવો જĮર� હોય 

છે. 
 

સાખી - ૧૩૪ : ખેત �બગાયҴ ખરȱઆુ ... 
 
ખેત �બગાયҴ ખરȱઆુ, સભા �બગાર� Ȣરૂ 

ભ�ƈત �બગાર� લાલચી, Ԍયҭ ક°સરમҪ ȴરૂ 
 
Ȑમ નકાȺુ ંઘાસ ખેતરની ખરાબી કર° છે, Ȑમ Ⱥખૂ½ માણસ સભાના રંગમા ંભગં પાડ° છે, Ȑમ ȴળૂ ક°સરને 

બગાડ° છે તેમ લોભ લાલચ ભ�ƈતને બગાડ� Ⱥકૂ° છે. 
 
નҭધ :  ખેતરમા ંનӄદામણ ȣબૂ થȱ ુ ંહોય છે. સાચો ખેȮૂત તેને સમયસર નӄદ� કઢાવી ખેતરને સાફ રાખવા 

̆યƗન કર° છે. તે ર�તે ભ�ƈત કરવાના ̆યƗનો કરનારના મનમા ં કામનાઓ ĤƊયા જ કરતી હોય છે તે 

કામનાઓ મનમા ંશાતં ન થાય Ɨયા ંɅધુી સાચી ભ�ƈત થઈ શ�ƈત નથી. કામનાઓ ભ�ƈતને સકામ ƨવĮપ 

આપી દ° છે. તેથી ભ�ƈતને તેઓ બગાડ� Ⱥકૂ° છે. મȵƧુય તર�ક° જƛમ ધારણ કયા½ પછ� કામનાઓને મહƗવ 

આપવામા ંઆવે તો તે Ⱥખૂ½ માણસȵુ ંલëણ છે. મȵƧુય અવતાર તો ઉƗ˲ાિંત કરવાની સોનેર� તક ગણાય છે. 

સમય �ક�મતી ગણાય છે. સમȩુ માણસો સમયને પારખીને મનમા ંઊઠતી ȩુદ� ȩુદ� કામનાઓને શાતં કરવા 

મહ°નત કર° છે તેવી મહ°નત ન કરવામા ંઆવે તો મȵƧુય જƛમનો સમય નકામો ƥયતીત થઈ Ĥય. ક°સર 

�ક�મતી હોય છે. તે ઔષધ માટ° અȺƣૂય ગણાય છે. પરંȱ ુજો ȴળૂ તેમા ંભળ� ગયેલી હોય તો તેનો ઉપયોગ 

થઈ શકતો નથી. મનમા ંકામનાઓ ન Ĥગે તો ભ�ƈતનો ઉપયોગ ક°સરની માફક કર� શકાય િનƧકામ ભ�ƈત 

Ďારા ઉƗ˲ાિંત સાધી શકાય. પરંȱ ુસમȩુ ને ìાની હોય તે જ આ સોનેર� તકનો લાભ લઈ શક°. 
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સાખી - ૧૩૫.અ : Ӕધ ભયા સબ ડોલઈ ... 
 
Ӕધ ભયા સબ ડોલઈ, યહ ન�હ કર° િવચાર 

હ�ર ભ�ƈત Ĥને �બના, ȸડૂ� Ⱥઆૂ સસંાર 
 
જગતની િવષય પદાથ½ની મો�હનીમા ંબધા ંજ ӕધળા બનીને તેને ̆ાƜત કરવા મથી રĜા હોય છે. તે સૌ 

મȵƧુય જƛમની ઉĂમતાનો િવચાર કરતા ંજ નથી. તેથી ȳુƛયવી માણસ ભ�ƈતȵુ ંસાȧુ ંƨવĮપ સમԌયા િવના 

સસંાર સાગરમા ંȮૂબી Ĥય છે. 
 

સાખી - ૧૩૫ : ભ�ƈત ભેષ બɆ ુӔતરા ... 
 
બૈઠા રહ° સો બિનયાં, ઠાઢ રહ° સો Ɗવાલ 

Ĥગત રહ° સો પહȿુવા, તેહ� ધર� ખાયો કાલ. 
 
Ȑ બેસીને ̆ȹ ુભજન કરવાનો ઢҭગ કર° છે તે વાણીયા Ȑવા છે, Ȑ ઊભા રહ�ને ̆દશ½ન કર° છે તે ગોવા�ળયા 

Ȑવા છે, Ȑ આખી રાત Ĥગતા રહ� ભજન કરવાનો દ°ખાવ કર° છે તે પહ°ર°ગીર Ȑવા છે કારણ ક° તે સૌ 

કામનાવાળા આસƈત મનથી ભજન કરનારને કાળ કો�ળયો કર� Ĥય છે. 
 
નҭધ : બેસીને માળા કર° પણ મન બીȐ જ ðાકં હોય તો તેવી �˲યા િનરથ½ક ગણાય. ȳુકાનમા ંબેસીને વેપાર 

કર° તેના ંȐવી એ �˲યા છે. આખો �દવસ ક°ટલી બધી તે �˲યા કરતો જણાય છતા ંતે કસરતનો લાભ તેના 

શર�રને મળતો નથી. કરતાલ લઈ નાચતા હોય ક° કથા કરતા હોય પણ પોતાની ̆િતƧઠા વધારવા માટ° જ 

તેવી Ȼ�ુƈત તેઓ કરતા હોય છે. વાહ વાહથી જ તેમȵુ ંમન ̆સđ બનȱ ુ ંહોય તે સૌ ગોવા�ળયા Ȑવા ગણાય. 

પɃધુન ગોવા�ળયાના ઇશાર° ચાલે તેમ લોકો કથા વાતા½ કરનારના ઉપદ°શ ̆માણે ĥવે. આખી  રાત અખડં 

રામȴનૂ કરનારȵુ ંમન બીȐ ðાયં ભમȱ ુ ંહોય છે તે કારણે કરવામા ંઆવેલી �˲યાનો લાભ મનને મળતો 

નથી. આખી રાત Ĥગરણ તો પહ°ર°ગીર પણ કર° છે. આƚયા�Ɨમક �˲યાનો લાભ મેળવવો હોય તો મન Ȑ 

�˲યા કરવામા ંઆવે છે તેમા ંલીન હોɂુ ંઅિનવાય½ છે. 
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સાખી - ૧૩૬ : આગે આગે દҮ જર° ... 
 
આગે આગે દҮ જર°, પાછે હ�રયર હોય 

બ�લહાર� તે�હ �̈ƍછક�, જર કાટ° ફળ હોય ! 
 
શĮઆતમા ંતો સાધકના શર�રમા ંલાય બળતી હોય તેવો અȵભુવ થાય છે. પરંȱ ુȐમ Ȑમ સાધના આગળ 

વધતી Ĥય તેમ તેમ બળતરા ȳૂર થઇ Ĥય છે ને શીતળતા ƥયાપી Ĥય છે. ખર°ખર તેવા શર�ર Įપી ઝાડને 

ધƛયવાદ છે ક° Ȑના Ⱥળૂ કપાતા ંĤય તેમ તેના ંફળ પણ આવતા Ĥય છે. 
 
નҭધ : ભ�ƈત કરવી હોય ક° ìાન ̆ાƜત કરɂુ ંહોય, મહ°નત કયા½ િવના કɃુ ંજ ̆ાƜત થȱ ુ ંનથી. આƚયા�Ɨમક 

માગ½મા ંઆગળ વધવા માટ° કરવામા ંઆવતા ȶȿુુષાથ½ને સાધના કહ°વામા ંઆવે છે. આવતી કાલથી જ ભ�ƈત 

કરવાનો િનણ½ય કરવામા ંઆવે તો શĮઆતની સાધનામા ં િવƋનો ȣબૂ આવે છે. શર�ર થક� Ĥય છે ને મન 

કંટાળ� Ĥય છે. Ĥણે ક° અગન બળતી હોય તેવો િવ�ચ́ અȵભુવ થતો રહ° છે. પણ ȳૃઢતાȶવૂ½ક િનણ½યને 

વળગી રહ°વામા ંઆવે ને િનયમોȵુ ંપાલન કરવામા ંઆવે તો સમય જતા ંશર�ર ને મન બનેં અȵȢૂુળ બની 

Ĥય છે. ધીમે ધીમે મનમાથંી કામનાઓ Įપી મ�લનતા ȳૂર થતી Ĥય છે. આ સસંારȵુ ંȺળૂ પણ મનમા ંજ 

રહ°ɀુ ંછે. સાધના Ďારા આ મન Ƀćુ બનȱ ુ ંĤય છે. મતલબ ક° કામના િવનાȵુ ંબનȱ ુ ંĤય છે. એટલે ક° Ⱥળૂ 

કપાતા ંĤય છે છતા ંશર�ર Įપી ɂëૃ લીɀુછંમ થȱ ુ ંĤય છે. Ȑમ Ȑમ સાધના આગળ વધતી Ĥય છે તેમ 

તેમ ડાળ�ઓ પર ફળ પણ આવતા ંજ Ĥય છે. 
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સાખી - ૧૩૭ : ભ�ƈત Ɯયાર� રામક� ... 
 
ભ�ƈત Ɯયાર� રામક�, ȑસી Ɯયાર� આગ 

સારા પüન જર� Ⱥવુા, બɆુ�ર લે આવે માગં ! 
 
Ȑ સાચો ભƈત છે તેને ભ�ƈત Ɯયાર� લાગે છે. દર°કને આગ Ɯયાર� હોય છે. આગથી આȣુ ંશહ°ર બળ�ને ભƨમ 

થઈ Ĥય તો યે તે આગ માગંીને લાવીને ȧલૂો તો સળગાવવો જ પડ° છે તેમ ભ�ƈત િવના કોઈને ચાલȱ ુ ં

નથી. 
 
નҭધ :  ભ�ƈત સરળ સાધન છે છતા ંતેને કબીર સાહ°બ આગ સાથે સરખાવે છે. આગથી તો લોકો ડર°. કારણ 

ક° આગની એક જ �ચનગાર� આખા શહ°રને બાળ� Ⱥકૂ° છે છતા ં તે આગની �ચનગાર� િવના ȧલૂો પણ 

સળગતો નથી. ȧલૂો સળગે તો જ પેટનો ખાડો ȶરૂાય ĥવવા માટ° આમ આગȵુ ંસાધન અિનવાય½ છે. એટɀુ ં

જ નહ� Ʌગુમ પણ છે. તેજ ર�તે ભ�ƈતȵુ ંસાધન ̆ȹનુા ંદશ½ન માટ° અિનવાય½ છે અને સરળ પણ છે. Ȑ 

કઠ�ન કાય½ છે તે તો મનને પાધȿંુ કરવામા ં છે. તે કારણે આકર� તપĔયા½ કરવી પડ° છે ને શર�રને સકંટો 

સહન કરવા પડ° છે. 
 

સાખી - ૧૩૮ : નામ ન રટા ðા Ɇુઆ ... 
 
નામ ન રટા ðા Ɇુઆ, જો Ӕતર હµ હ°ત 

પિત બરતા પિતકો ભȑ, Ⱥખુ સે નામ ન લેત 
 
ĳદયમા ંજો ભરȶરૂ ̆ેમભ�ƈત હોય તો મોઢ°થી નામ રટણ ન કર° તો યે Ƀુ ં?  પિત̑તા નાર� ĳદયȶવૂ½ક 

પિતને જ અખડં ભȐ છે; તે મોઢ°થી એȵુ ંનામ લેતી નથી. 
 

સાખી - ૧૩૯ : Ʌરૂા ક° તો િસર નહӄ ... 
 
Ʌરૂા ક° તો િસર નહӄ, દાતા ક° ધન નાહӄ 

પિત બરતા ક° તન નહӄ, Ʌરુિત બસે િપȻ ુમા�ંહ ! 
 
Ƀરૂાને પોતાના માથાની પડ� નથી, દાનેĖર�ને પોતાના ધનની પડ� નથી. તે જ ર�તે પિત̑તા નાર�ને 

પોતાના શર�રની પરવા હોતી નથી. તેȵ ુ ંમન તો હમેંશ િ̆યતમમા ંજ મƊન બનેɀુ ંહોય છે. 
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સાખી - ૧૪૦ : ક�બરા સીપ સȺુ̃  ક� ... 
 
ક�બરા સીપ સȺુ̃  ક�, રહµ િપયાસ િપયાસ 

ઔર ȸુદંકો ના ગદµ , ƨવાિત ȸુદંક� આસ 
 
કબીર કહ° છે ક° સȺુ̃ ની છ�પલી ગમે તે થઈ Ĥય પણ તરસી ને તરસી જ રહ° છે. એને તો ƨવાિત નë́ના 

મેઘȵુ ંજ �બ�ȳુ જોઇએ, બીȩુ ંજલ�બ�ȳુ એને ખપȱ ુ ંનથી. 
 
નҭધ :  સȺુ̃ ના ંછ�પની Ȑમ મન મા́ ̆ȹનુી જ ઝખંના કરȱ ુ ંથઈ Ĥય તો સાચી ભ�ƈત ̆ગટ°. ȳુિનયાની 

કોઈ વƨȱ ુતરફ મનને આકષ½ણ રહ° Ɨયા ંɅધુી ̆ȹનુી ભ�ƈત બરાબર થઈ શકતી નથી. 
 

સાખી - ૧૫૦ : પિપહા પન દ°ખકર ... 
 
પિપહા પન દ°ખકર, ધીરજ રહ° ન રંચ 

મરતે દમ જલમҪ પડા, ȱઉુ ન બોર� ચચં ! 
 
બપૈયાની ટ°ક જોઈને તો ભલભલાની જરાયે ધીરજ ના રહ° !  છેƣલો Ėાસ લેતી વખતે એ પાણીમા ંપડÈો તો 

યે પોતાની ચાચંને પાણીમા ંબોળ� ન�હ. 
 

સાખી - ૧૫૧ : �હરદµ  ભીતર દવ બલૈ ... 
 
�હરદµ ભીતર દવ બલૈ, ȥુઆં ન પરગટ હોય 

Ĥ ક° લાગી સો લખૈ ક� �જન લાઈ સોય 
 
ĳદયમા ંતો Ĥણે દવ લાƊયો છે. ȴમુાડો બહાર દ°ખાતો નથી તેથી કોણ Ĥણી શક° ?  એ તો Ȑને વીƗȻુ ંછે તે 

Ĥણે અથવા તો Ȑણે એ આગ લગાડ� છે તે ̆ȹ ુજ સમȐ. 
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સાખી - ૧૫૨ : Ⱥએૂ પીછે મત િમલૌ ... 
 
Ⱥએૂ પીછે મત િમલૌ, કહµ કબીરા રામ 

લોહા માટ� િમલ ગયા, તબ પારસ ક°�હ કામ ? 
 
હ° ભગવાન !  મયા½ પછ� તમે મને મળશો નહӄ. લોખડંની તો માટ� થઈ Ĥય પછ� પારસમ�ણȵુ ંɃુ ંકામ ? 
 
નҭધ :  ̆ȹનેુ ભજવા માટ° Ȑમ આ ĥવનનો મ�હમા કબીર સાહ°બે ગાયો છે તેમ ̆ȹનુા ંદશ½ન માટ° પણ આ 

ĥવન એક Ʌુદંર સોનેર� તક છે એમ માનીને ĥવે સતત ȶĮુષાથ½ કરવો જોઈએ એવો ઉપદ°શ આપણને 

આપેલો છે. બીĥ વાર આɂુ ંમȵƧુય ĥવન મળશે ન�હ એવી ચેતવણી કબીર સાહ°બે વારંવાર આપી છે. 

લોખડં પડȾુ ંપડȾ ુ ંતો કાટ જ ખાય. કાટના થર ફ�ટતા ંફ�ટતા ં તે માટ�મા ંજ ભળȱ ુ ંĤય. આખર° માટ� જ 

બની Ĥય. લોખડંȵુ ંɅવુણ½ કદ� થાય નહӄ. પરંȱ ુજો પારસમ�ણનો ƨપશ½ થઈ Ĥય તો લોખડં લોખડં રહ°ȱ ુ ં

નથી એટલે તેને કાટ ચઢવાનો ભય રહ°તો નથી. પારસમ�ણના ƨપશ½થી લોખડં તો Ʌવુણ½મય  બની Ĥય છે. 

આ જƛમમા ંજ જો ̆ȹ ુĮપી પારસમ�ણનો ƨપશ½ આ ĥવને થઈ Ĥય તો જ મȵƧુય જƛમȵુ ંસાથ½ð છે. 
 

સાખી - ૧૫૩ : મҫ અપરાધી જનમકા ... 
 
મҫ અપરાધી જનમકા, નખિસખ ભરા �બકાર 

ȱમુ દાતા ȳુઃખ ભજંના, મેર� કરો સƠહાર 
 
હ° ̆ȹ ુ! Ɇુ ંતો જƛમોજƛમથી અપરાધી Ġં. મારામા ંપગથી માથા Ʌધુી િવકારો જ ભર°લા છે તમે તો ȳુઃખને 

ȳૂર કરવા વાળા દયાį છો. તેથી માર� સભંાળ લો. 
 
નҭધ :  Ԍયા ંɅધુી અહકંાર છે Ɨયા ંɅધુી ̆ȹનેુ શરણે જવાની ઈƍછા થતી નથી.  Ȑમ Ȑમ અહકંાર ઓગળતો 

Ĥય છે તેમ તેમ ĥવને ̆ȹȵુ ુ ંશરણ લીધા િવના ચેન પડȱ ુ ંનથી. તે અવƨથામા ંસાચી ભ�ƈતȵુ ંદશ½ન થાય 

છે. તેવા ભƈતની ̆ȹ ુસભંાળ રાખે છે એમ અȵભુવી ȶĮુષો કહ° છે. આપણા જમાનામા ંરામȢૃƧણ પરમહસં, 

રમણ મહિષ�, મહાƗમા ગાધંીĥ વગેર° મહાȶĮુષ આ માટ° દƧટાતંĮપ છે. 
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સાખી - ૧૫૪ : મેરા ȺજુમҪ Ȣુછ નહӄ ... 
 
મેરા ȺજુમҪ Ȣુછ નહӄ, જો Ȣુછ હµ સો તોર 

તેરા ȱજુકો સҭપતે, ðા લાગત હµ મોર ? 
 
મારામા ંમાȿંુ તો કાઈં જ નથી, Ȑ કાઈં છે તે તો તાȿંુ જ છે. હ° ̆ȹ ુ!  તાȿંુ તને સҭપી દ°વાથી માȿંુ Ƀુ ંછે ક° 

ઘટ� જવાȵુ ંછે ? 
 

સાખી - ૧૫૫ : બાટ �બચાર� ðા કર° ... 
 
બાટ �બચાર� ðા કર° , પથી ન ચલૈ Ʌધુાર, 

રાહ આપની છા�ંડકµ , ચલૈ ઉĤર ઉĤર ? 
 
રƨતે જતો Ⱥસુાફર જ પોતે સમજȶવૂ½ક Ʌધુર�ને સરખો ચાલે નહӄ અને પોતાનો રƨતો છોડ�ને આડો અવળો 

ચાƣયા કર° તેમા ંવાટ (રƨતો) �બચાર� Ƀુ ંકર° ? 
 
નҭધ : જગતમા ંઘણા માનવોને એવી ટ°વ પડ� ગઈ છે ક° દોષનો ટોપલો બીĤને જ ઓઢાડ� દ°વો. પોતે ȹલૂો 

કર� છે એવો તો તેમને િવચાર આવતો જ નથી. એવા મȵƧુયોને ƚયાનમા ંરાખીને કબીર સાહ°બે આ સાખીમા ં

ઉપદ°શ આƜયો છે. હ�રનો માગ½ જ એટલો બધો િવકટ છે ક° આપણે સફળ થઈ શકતા જ નથી એવી િનરાશા 

ઘણે ભાગે ƥયાપેલી હોય છે. મા́ બાĜ દ�Ƨટથી િવચારનાર આવી િનરાશામા ંરƨતો છોડ�ને બીȐ માગ± વળ� 

જતો હોય છે. ખર°ખર તો સમજ અને ȶȿુુષાથ½ની કમી એ માટ° જવાબદાર હોય છે. માગ½ને Ⱥસુાફર° જ Ĥતે 

અȵȢૂુળ બનɂુ ંપડ° છે એ વાƨતિવકતાનો Ɖયાલ આ સાખી Ďારા આપણને આવે છે. Ⱥસુાફર° પોતાની ȹલૂો 

શોધીને તેને ȳૂર કરવા ̆યƗન કરવો જોઈએ અને માગ½ની Ȑ આવƦયકતા છે તે ̆ાƜત કરવી જોઈએ. 

Ⱥસુાફરને માગ½ અȵȢૂુળ બને એવા ̆સગંો તો ભાƊયે જ જોવાના બને છે. ƚયેય તરફ આગળ વધવાની 

તમામ જવાબદાર� Ⱥસુાફરની છે, માગ½ની નથી. 
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સાખી - ૧૫૬ : �જન ȯૂંઢા િતન પાઇયા ં... 
 
�જન ȯૂંઢા િતન પાઇયા,ં ગહર° પાિન પૈઠ� 

મҫ  બȶરુા ȸડૂત ડરા, રહા �કનાર° બૈઠ� 
  
Ȑણે әડા પાણીમા ં̆વેશીને શોધ ચલાવી છે તેણે ઈĖર̆ા�Ɯત કર� છે. પરંȱ ુમને તો Ȯૂબી જવાની ƞહ�ક 

લાગી હતી એટલે �બચારો Ɇુ ં�કનાર° જ બેસી રĜો ! 
 

સાખી - ૧૫૭ : હદ ચલે સો માનવા ... 
 
હદ ચલે સો માનવા, બેહદ ચલે સો સાધ 

હદ બેહદ દોનો તȑ, તાકો મતા અગાધ 
  
હદમા ંચાલે તે મȵƧુય ને બેહદમા ંચાલે તે સતં. હદ ને બેહદથી પરના ̆દ°શમા ંȐ િવહર° છે તેની ȸ�ુć તો 

અગાધ છે. 
  
નҭધ :  મȵƧુય પોતાની ʛ�ૃટઓને ȳૂર કર� શકતો નથી પોતાની ʛ�ૃટને તે સમȐ પણ છે છતા ંતેȵ ુ ંચચંલ 

મન તેને Ʌધુરવા માટ° ̆ɂĂૃ થવા દ°ȱ ુ ં નથી. ȹલેૂȧકૂ° કદ� થાય તો તે ƨહ°જ બાȵુ ં મળતા ં ફર� બેસે છે. 

મȵƧુય જો આ મયા½દાને ઓળંગી Ĥય તો તે સતં બની ગયો કહ°વાય. તેણે મન પર સયંમ ƨથાિપત કયҴ 

કહ°વાય. તો જ તે અનતંનો િવચાર કર� શક° ને તેમા ંસદા રમમાણ રહ� શક°. ìાની ȶĮુષો તો એથી પણ 

આગળ જઈને પરમ પદ પર આĮઢ થઈ Ĥય છે. ìાની ȶĮુષની દ�Ƨટ ̈ěમયી થઈ Ĥય છે તેથી તે 

જગતમા ં કાઈં પણ �˲યા કરતો દ°ખાય છતા ં પણ પોતાના મનને ̈ěમા ં જ જોડ°ɀુ ં રાખે છે. એવા ìાની 

ȶĮુષની ȸ�ુć અગાધ હોય છે. સȺુ̃ ȵ ુ ંમાપ Ȑમ આપણે ન કર� શક�એ તેમ આવા ìાનીȵ ુ ંમાપ પણ કર� 

શકાય ન�હ. 
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સાખી - ૧૫૮ : અપને પ�હર° Ĥ�ગયે ... 
 
અપને પ�હર° Ĥ�ગયે ના પ�ડ ર�હયે સોય, 

ના Ĥને િછન એકમҪ �કસકા પ�હરા હોય. 
  
માનવે પોતે જ પોતાનો પહ°રો ભરવાનો છે. ̆માદ સેવીને Ʌતૂા રહ°વાથી ëણ મા́મા ંĳદયĮપી ӕગણમા ં

બીĤ કોઇનો પહ°રો ગોઠવાઇ Ĥય છે. તેની ખબર પણ પડતી નથી. 
  
નҭધ :  મȵƧુય જƛમને સાથ½ક કરવા માટ° હર ëણે સાવધાન બનવાની જĮર છે. ĳદયમા ંસારા ભાવો પણ 

જƛમે છે ને ખરાબ ભાવો પણ પેદા થાય છે ખરાબ ભાવો વધવા દ°વાથી કƣયાણ થઇ શકȱ ુ ંનથી. ખરાબ 

ભાવો તો �દન ̆િત�દન ઓછા થતા Ĥય તે માટ° સતત ̆યƗન કરતા રહ°ɂ ુ ંજોઈએ. સારા ભાવોમા ંજ મન 

�ƨથર બને તો જ આƗમકƣયાણ કર� શકાય ને મȵƧુય જƛમને સાથ½ક કર� શકાય સારા ભાવો જગાડવા માટ° 

મȵƧુયે સદ˴થંોને વાચંવા િવચારવા જોઇએ, સારા મȵƧુયોના ં સગંમા ં રહ°ɂ ુ ં જોઇએ, સતં સમાગમ કરવો 

જોઇએ; એ ર�તે રહ°વાથી મનમા ંસારા િવચારો ઉદભવશે ને મન સદભાવમા ંજ લીન રહ°વા ટ°વાશે. ઋƊવેદમા ં

પણ આવી જ ̆ાથ½ના ઋિષȺિુનઓએ કર� છે.  

આ નો ભ̃ા : ˲તવો યƛȱ ુિવĖત:  

અથા½ȱ ્ચાર° બાȩુથી સારા િવચારો જ સારા મનને ઘેર� વળો. મનમા ંસારા િવચાર ઉદભવશે તો જ સƛમાગ± 

જઈ શકશે. આ દ�Ƨટથી પણ મન અગƗયȵુ ંસાધન છે. મનની અવગણના કદ� કરવી ન�હ. આ શર�ર પર 

મનȵુ ંશાસન ચાલે Ɨયા ંɅધુી મન કહ° છે તે ̆માણે જ થશે. 
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સાખી - ૧૫૯ : મન દ�યા ક�હ� ઔર હ� ... 
 
મન દ�યા ક�હ� ઔર હ�, તન સાધન ક° સગં, 

કહ કબીર કોર� ગĥ, કµસે લાગે રંગ. 
  
કબીર કહ° છે ક° મન બીĥ જƊયાએ પરોવાયɀુ ં હોય ને શર�ર સાધન સાધવામા ંલાગેɀુ ં હોય તો સફળતા 

મળતી નથી. કોરા કપડા પર રંગ ક°વી ર�તે લાગે શક° ? 
  
નҭધ :  હાથમા ંમાળા લઈને બેઠ°લા ĥવȵુ ં�ચĂ માળામા ંરહ°ɂ ુ ંજોઈએ પરંȱ ુહક�કતે �ચĂ બીȐ ðાકં ચાƣȻુ ં

જȱ ુ ંહોય છે એવો સૌનો અȵભુવ છે. એ ર�તે �ચĂ બીȐ જ પરોવાયɀુ ંરહ°ȱ ુ ંહોય તો માળા ફ°રવવાથી લાભ 

̆ાƜત થતો નથી. શર�ર માળાĮપી સાધનમા ંરત હોય પણ મન માળામા ંન�હ ને બીȐ જ ðાકં રત હોય તો 

માળા ફ°રવવાની મહ°નત ɂથૃા ગણાય મહ°નત કર�ને પણ મનને માળામા ંજોડવા ̆યƗન કરવો જોઈએ. મન 

માળામા ંબધંાયɀુ ંરહ°શે તો ̆ȹનુા ƨમરણમા ંજોડાયɀુ ંરહ°શે ને તો જ આƚયા�Ɨમક લાભ ̆ાƜત થઈ શકશે. 
 

 

સાખી - ૧૬૦ : પહ°લે યહ મન કાગ થા ... 
 
પહ°લે યહ મન કાગ થા, કરતા ĥવન ઘાત, 

અબ તો મન હસંા ભયા, મોતી ȧુ�ંગ ȧુ�ંગ ખાત. 
  
પહ°લા તો મન કાગડા Ȑɂુ ંહȱ ુ ં ને ĥવ�હ�સા પણ કરȱ ુ.ં હવે તો એ મન હસં Ȑɂુ ંથઈ ગȻુ ંછે તેથી વીણી 

વીણીને મોતીનો ચારો જ ચર° છે. 
  
નҭધ :  સાધનાની શĮઆતમા ંમન કાગડા Ȑɂુ ંહોય છે. એટલે ક° તામિસક હોય છે. ƨવાથ½મા ંરત હોય છે. 

ƨવાથ½ સાધવા તે ĥવ�હ�સા પણ કર° છે. એ મન Ȑમ Ȑમ સાધનામા ંરત રહ° છે તેમ તેમ તેમા ંપ�રવત½ન થȱ ુ ં

રહ° છે. તેનામા ંરહ°લા તામિસક ભાવોને બદલે સા�Ɨવક ભાવોના ંઝરણાઓં ĭટ� િનકલે છે. ધીમે ધીમે મન 

સƗવમા ં �ƨથર બનȱ ુ ંĤય છે. એવા મનને કબીર સાહ°બ હસં સાથે સરખાવે છે. મોતીનો ચારો એટલે પરમ 

તƗવĮપી મોતીનો ચારો. તેɂ ુ ંમન પરમ  તƗવની રટણમા ંજ લીન રહ° છે. 
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સાખી - ૧૬૧ : એક શƞદ મҪ સબ કહા ... 
 

એક શƞદ મҪ સબ કહા, સબ હ� અથ½ િવચાર 

ભ�જયે િનȤુ½ન નામ કો, ત�જયે િવષય િવકાર 
 

સવ½ અથ½નો િવચાર કર�ને આ એક જ શƞદમા ંબȴુ ંસમĤવી દ�ȴ ુ ંછે ક° િવષય િવકાર Ɨયĥ દો અને િનȤુ½ણ 

પરમાƗમાȵ ુ ંજ ભજન કરો. 
 

સાખી - ૧૬૨ : પાની ક°રા ȶતુલા ... 
 
પાની ક°રા ȶતુલા, રાખા પવન સચંાર 

નાના બાની બોલતા, જોિત ધર� �કરતાર 
 
આ મȵƧુય દ°હ તો પવન ભર�ને રાખેɀુ ંપાણીȵ ુ ંȶતૂįં છે. એની Ӕદર પરમાƗમાએ Ԍયોિત Ⱥકૂ°લી છે એટલે 

એ Ĥત Ĥતની વાણી બોલે છે. 
 

સાખી - ૧૬૩ : બોલી એક અમોલ હµ ... 
 
બોલી એક અમોલ હµ, જો કોઈ બોલૈ Ĥિન 

�હયે તરાȩૂ તોલી ક°, તબ Ⱥખુ બાહર આિન 
 
સમજȶવૂ½ક બોલાયલી વાણી જ અȺƣૂય છે. તેવી વાણી ĳદયĮપી ́ાજવે તોલાઈને Ⱥખુમાથંી બહાર નીકળે 

છે. 
 

સાખી - ૧૬૪ : આȶ ુઆȶ ુɅખુ સબર ... 
 
આȶ ુઆȶ ુɅખુ સબર, મҫ એક Ӕડક° મા�ંહ 

ઉતપિત, પરલય, ȳુખɅખુ, �ફ�ર આવ�હ� �ફ�ર Ĥં�હ 
 
આ એક ̈ěાડંમા ંઉƗપિĂ, �ƨથિત ને લયનો તેમ જ Ʌખુȳુઃખનો ˲મ ચાƣયા કર° છે તેમા ંસૌ ĥવ પોતપોતાના ં

Ʌખુને શાિંત શોધવા આવĤ કયા½ કર° છે. 
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સાખી - ૧૬૫ : મન Ⱥરુ�દ સસંાર હµ ... 
 
મન Ⱥરુ�દ સસંાર હµ, Ȥȿુુ મર�દ કોઈ સાધ, 

જો માનૈ Ȥȿુુબચન કો, તાકો મતા અગાધ. 
 
આખો સસંાર મનનો જ િશƧય બનેલો છે (આƗમાĮપી) સદȤȿુુનો િશƧય તો કોઇક જ સતં હોય છે Ȑ સદȤȿુુના ં

વચન માને છે તેȵ ુ ંìાન અગાધ છે. 
 
નҭધ : ખાસ કર�ને મન જગતના િવષય પદાથҴને ઝખંȱ ુ ંહોય છે. તેવા મનને બ�હȺુ½ખ મન કહ° છે. Ʌખુની 

શોધ બહાર ભટક�ને જ તે કયા½ કર° છે. તેવા મનને કદ� Ʌખુની ̆ા�Ɯત થતી નથી. Ȑ કાઈં ̆ા�Ɯત થાય છે તે 

તો ë�ણક Ʌખુની જ. તેથી થોડ� વાર ̆સđ રહ� ફર�થી તે ઉ�ĎƊન, િવğલ ને અકળિવકળ બની Ĥય છે. જો 

મનનો આશરો છોડ�ને ĥવ આƗમ Įપી સદȤȿુુȵ ુ ંશરȰુ ંલે તો તેનો બેડો પાર થઈ Ĥય છે. આƗમìાની જ 

પરમɅખુી બની રહ° છે. 
 

સાખી - ૧૬૬ : દ�ન ગર�બી બદંગી ... 
 
દ�ન ગર�બી બદંગી, સબસે આદર ભાવ 

કહ કબીર તેઈ બડા, Ĥમે બડા Ʌભુાવ 
 
કબીર કહ° છે ક° દ�નભાવ,  ગર�બી, ̆ાથ½ના અને સૌની સાથે ƨનેહભાવ - આ લëણો Ȑનામા ંસારા ̆માણમા ં

હોય છે તે જ માણસ સૌથી મહાન છે. 
 

સાખી - ૧૬૭ : સાઈં સાચા રહµ ... 
 
સાઈંસે સાચા રહµ, સાઈં સાચં Ʌહુાઈ 

ભાવૈ લબે ક°સ રખ, ભાવૈ િશર Ⱥુડંાઈ 
 
̆ȹ ુસાથે સƍચાઈ રાખવી કારણ ક° ̆ȹનેુ સƗય જ િ̆ય છે. પછ� ભલે ને લાબંા વાળ રાખો ક° માથાȵ ુ ંȺ ુડંન 

કરાવો. એ બાĜ દ°ખાવ તો ગૌણ છે. 
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સાખી - ૧૬૮ : સાચેં કોઈ ન પતી જઈ ... 
 

સાચેં કોઈ ન પતી જઈ, ȩૂઠ° જગ પિતમાય 

ગલી ગલી ગોરસ �ફરµ , મ�દરા બૈ�ઠ �બકાય 
 

પરંȱ ુસƗય પર તો કોઈને િવĖાસ નથી. જગતને ȩૂઠા પર જ િવĖાસ છે. ગોરસ વેચવા ગલીએ ગલીએ 

ȥમૂɂુ ંપડ° છે Ԍયાર° મ�દરા તો ȳુકાને જ બેસીને વેચાય છે. 
 

સાખી - ૧૬૯ : સબ તે સાચંા હµ ભલા ... 
 

સબ તે સાચંા હµ ભલા, જો સાચંા �દલ હોઈ 

સાચંા �બના Ʌખુ ના�હ, ના કો�ટ કરµ  જો કોઈ 
 

Ȑ સાચા �દલનો માણસ છે તે જ ઉĂમ મȵƧુય ગણાય. ખર°ખર, કોઈ કો�ટ ઉપાયો ભલે કર° પણ સƗય િવના 

Ʌખુની ̆ા�Ɯત થતી જ નથી. 
 

સાખી - ૧૭૦ : સાચૈં સૌદા ક��જયે ... 
 

સાચૈં સૌદા ક��જયે, અપને મનમҪ Ĥિન 

સાચેં હ�રા પાઈયે, ħઠ° Ⱥરૂૌ હાિન 
 

પોતાના મનથી સમĥ લઈને સƗયનો જ સોદો કરવો. સƗયના વેપારથી જ અȺƣૂય હ�રાની ̆ા�Ɯત થશે. બાક� 

ȩૂઠના આ̒યથી તો ભારોભાર ȵકુસાની જ છે. 
 

સાખી - ૧૭૧ : દયા કૌન પર ક��જયે ... 
 

દયા કૌન પર ક��જયે, કા પર િનદ½ય હોય 

સાઈં ક° સબ ĥવ હµ, ક�ર� Ȣંુજર દોય 
 

કોના પર દયા રાખવી ને કોના પર ન રાખવી એવો િવચાર કદ� કરવો નહӄ કારણ ક° બધા ંજ ĥવ તો 

ભગવાનના છે. માટ° બધા ંપર દયાભાવ રાખવો જĮર� છે. 
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સાખી - ૧૭૨ : ક�બરા તહા ંન જોઈએ ... 
 

ક�બરા તહાં ન જોઈએ, જહા ંકપટકા હ°ત 

Ĥનો કલી અનારક� તન રાતા મન Ėેત 
 

કબીર કહ° છે ક° Ԍયા ંકપટ ભર°ɀુ ંહ°ત હોય Ɨયા ંકદ� પણ જɂુ ંન�હ. એ તો દાડમની કળ� Ȑɂુ ંછે - બહારથી 

લાલ દ°ખાય પણ Ӕદર ȩુઓ તો ધોįં ધબ. 
 

સાખી - ૧૭૩ : પ�હલે ȸરુા કમાઈ ક° ... 
 

પ�હલે ȸરુા કમાઈ ક° બાધંી િવષકµ મોટ 

કો�ટ કમ½ િમટ પલક મҪ આવૈ હ�રક� ઓટ 
 

પહ°લા ંȳુƧટ કમҴની કમાણી કર�ને ઝેરના ંપોટલા બાƚંયા ંછે. તો પણ જો હ�રની ઓથ લેવામા ંઆવે તો કરોડો 

કમ½ એક ëણમા ંમટ� Ĥય છે. 
 

સાખી - ૧૭૪ : ̆ેમ ̆ીિતકા ચોલના ... 
 

̆ેમ ̆ીિતકા ચોલના, પ�હ�ર કબીર નાચ 

તન મન તા પર વાર Ɇૂં જો કોઈ બોલૈ સાચં 
 

કબીર કહ° છે ક° હ° ĥવ !  ̆ેમȵુ ંપટોįં પહ°ર�ને ȱ ુ ંનાƍયા કર. સƗય કહ°નારની ઉપર તો Ɇુ ંતન, મન બȴુ ંજ 

ઓવાર� દӘ Ġં ! 
 

સાખી - ૧૭૫ : પોથી પઢ� પઢ� જગ Ⱥઆુ ... 
 

પોથી પઢ� પઢ� જગ Ⱥઆુ, પ�ંડત Ɇુઆ ન કોઈ 

એકµ અëર ̆ેમકા, પઢ° સો પ�ંડત હોય 
 

ȶƨુતકોના ં થોથા ં વાચંી વાચંીને ȳુિનયા મર� પરવાર� તોયે તેમાથંી કોઈ સાચો ìાની તો પાðો જ નહӄ. 

̆ેમનો એક જ અëર શીખી લે તો તે સાચો પ�ંડત થઈ શક°. 
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સાખી - ૧૭૬ : બાની તો પાની ભરµ  ... 
 
બાની તો પાની ભરµ , ચારҭ વેદ મȩૂર 

કરની તો ગારા કરµ , સાહ°બ કા ઘર ȳૂર 
 
વાણી તો પાણી ભર° ને ચાર વેદો તો મȩૂર સમાન બની Ĥય તેમ જ કરવામા ંઆવતો �˲યાકાડં તો લીપ½ણ 

Ȑટɀુ ંƨથાન ધરાવે તો પણ પરમાƗમાȵ ુ ંધામ તો ȳૂર જ રહ� Ĥય છે. 
 
નҭધ :  વાણી એટલે ભાષા. ભાષા પર પȹતુƗવ હોય તો સાȿંુ ભાષણ કર� શકાય; સારા ંસારા ંભજનો ગાઈ 

શકાય; ક° બધાનેં આકષ� શક° એવી શૈલીથી કથા કર� શકાય. પરંȱ ુપરમાƗમાની ̆ા�Ɯત માટ° એટɀુ ંȶરૂȱ ુન 

ગણાય. ભાષાȵ ુ ં ̆ȹƗુવ ગમે તેટɀુ ં હોય પણ તેȵુ ં Ⱥƣૂય તો પાણી ભરવાવાળ� મȩૂરણ Ȑટɀુ ંજ ગણાય. 

કારણ ક° પરમાƗમા સાથે ̆ેમસબંધં બાધેંલો નથી હોતો. તે દશામા ંચાર° વેદ મોઢ° હોય તેવી ƥય�ƈતȵુ ંપણ 

Ⱥƣૂય Ƀુ ં?  મȩૂરȵુ ંȐ Ⱥƣૂય આપણે ӕક�એ છ�એ Ȑટɀુ ંજ Ⱥƣૂય ચાર વેદના ìાનȵુ ંપરમાƗમાની સાથે ̆ેમ 

સબંધં જોડÈા િવના કરવામા ંઆવતો �˲યાકાડં પણ નકામો જ છે. તેȵ ુ ંȺƣૂય ઘરમા ંકાદવ ને છાણ િમ̒ કર� 

લӄપણ કરવામા ંઆવે તેટɀુ ંજ !  કબીર સાહ°બ પરમાƗમા સાથેના ̆ેમ સબંધંનો મ�હમા ગાય છે. પરમાƗમા 

સાથેના ̆ેમ સબંધંȵ ુ ંȺƣૂય ભાષાની પ�ંડતાઈ, ચાર° વેદȵુ ંìાન ક° ઉĂમ ̆કારના �˲યાકાડં કરતા ંઅનેક ગȰુ ં

છે આ સાખીમા ં“એકµ અëર” ને બદલે “અઢાઈ અëર” પાઠ મળે છે. ̆ેમ શƞદ અઢ� અëરનો બનેલો છે તેથી 

અઢાઈ અëર. પાઠ ગમે તે હો પણ ̆ેમ શƞદȵુ ંમહƗવ આ સાખીમા ંકબીર સાહ°બે ગાȻુ ંછે. ̆ેમ હોય તો જ 

Ɨયાગની ભાવના Ĥગે ! સવ½ƨવ Ɨયાગી દ°નાર જ પરમાƗમાની સાથે સબંધં બાધંી શક°. 
 

સાખી - ૧૭૭ : ̆ેમ ન બાડ� ઉપȑ ... 
 
̆ેમ ન બાડ� ઉપȑ, પેમ ન હાટ �બકાય 

રાĤ પરĤ Ȑ�હ ȿુચૈ, સીસ દ°હ લઈ Ĥય 
 
પેમ કાઈં વાડ�મા ંઊગતો નથી ક° પેદા થતો નથી. તેમ જ બĤરમા ંપણ તે વેચાતો નથી. રાĤ હોય ક° 

સામાƛય ̆Ĥ હોય. Ȑ શીશ આપે તેને જ ̆ેમની ̆ા�Ɯત થાય છે. 
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સાખી - ૧૭૮ : સીસ ઉતારµ  ȹઈુ ધરµ  ... 
 
સીસ ઉતારµ  ȹઈુ ધરµ , તાપર રાખૈ પાવં 

દાસ કબીરા યҭ કહµ, ઐસા હોય તો આવ 
 
માȲુ ંઉતાર�ને ભҭય પર Ⱥકૂ� દ° અને પાછો એના પર પગ દાબી દ° તો જ ̆ેમના ઘરમા ં̆વેશ કર� શકાય 

એવો કબીરદાસનો અ�ભ̆ાય છે. 
 
નҭધ :  માȲુ ંઉતાર� આપɂુ ંએટલે સવ½ સમપ½ણ કર� દ°ɂ ુ.ં આ જગતની કોઈ પણ સȺ�ૃć પરમાƗમાની આગળ 

ȱƍુછ છે એટɀુ ંજ નહӄ પણ સȺ�ૃć માટ°ની કામનાનો Ɨયાગ પણ પરમાƗમાની ̆ા�Ɯત માટ° અિનવાય½ છે. સવ½ 

સમપ½ણ તે જ કર� શક° ક° Ȑના મનમા ંપરમાƗમા િસવાય બીĥ કોઈ કામના જ ન હોય !  ‘ઉપર પગ દાબી 

દ°વા’ એમ કહ°વા પાછળનો આશય એ જ છે ક° અહભંાવȵુ ંસȶંણૂ½ િવસȒન કર� દ°ɂ ુ.ં Ԍયા ંɅધુી અહકંાર હોય 

Ɨયા ંɅધુી સાચો ̆ેમ Ĥગતો જ નથી. તેથી કબીર સાહ°બ આપણને અગાઉ કહ� જ ગયા છે ક° “̆ેમ ગલી 

અિત સાકંર� તામҪ દો ન સમા�હ.” 
 

સાખી - ૧૭૯ : પીયા ચાહ° ̆ેમ રસ ... 
 
પીયા ચાહ° ̆ેમ રસ, રાખા ચાહµ માન 

એક ƠયાનમҪ દો ખડગ, દ°ખા Ʌનુા ન કાન 
 
̆ેમ રસȵુ ંપાન કરɂુ ંને અ�ભમાન પણ રાખɂુ ંએ બે વાત એક� સાથે ન બને. એક Ơયાનમા ંબે તલવાર કદ� 

જોઈ ક° સાભંળ� છે ખર� ? 
 

સાખી - ૧૮૦ : સબૈ રસાયન મҫ �કયા ... 
 
સબૈ રસાયન મҫ �કયા, ̆ેમ સમાન ન કોય 

રિત એક તનમҪ સચંર°, સબ તન કંચન હોય ! 
 
મҪ બધાયેં રસાયણો અજમાવી જોયા ંછે પણ ̆ેમની તોલે તો કોઈ જ ન આવે. જો ƨહ°જ પણ ̆ેમ આ દ°હમા ં

સચંાર પામે તો આ દ°હ Ʌવુણ½નો થઈ Ĥય છે. 
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સાખી - ૧૮૧ : જબ લ�ગ મરને સે ડર° ... 
 
જબ લ�ગ મરને સે ડર° , તબ લ�ગ ̆ેમી ના�હ 

બડ� ȳૂર હµ ̆ેમ ઘર, સમĥ લેɆ ુમનમા�ંહ 
 
Ԍયા ંɅધુી મરણનો ડર રહ° છે Ɨયા ંɅધુી એ ̆ેમી નથી એમ Ĥણɂુ.ં એવા માટ° ̆ેમȵુ ંઘર અિત ȳૂર છે એમ 

મનથી સમĥ લેɂુ.ં 
 

સાખી - ૧૮૨ : િપ�જર ̆ેમ ̆કાિસયા ... 
 
િપ�જર ̆ેમ ̆કાિસયા, Ӕતર ભયા ઉĤસ 

Ʌખુ સે Ʌતૂી મહલમҪ, બાની Ĭટ� બાસ 
 
આ દ°હĮપી િપ�જરમા ંભ�ƈતભાવ Įપી ̆ેમની Ԍયોિત ̆ગટ� એટલે Ӕતરમા ંઅજવાįં થઈ ગȻુ.ં �ચĂ Įપી 

સાખી આƗમ Įપી મહ°લમા ંલીન બની ગઈ એટલે �દƥય વાણીȵુ ંȤુજંન થȻુ.ં 
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સાખી - ૧૮૩ : Ʌđુ મડંલમҪ ઘર �કયા ... 
 
Ʌđુ મડંલમҪ ઘર �કયા, બાȐ શƞદ રસાલ 

રોમ રોમ દ�પક ભયા, ̆ગટ° �દન દયાલ 
 
Ƀƛૂય મડંળ ક° Ԍયા ંમા́ Ԍયોિતȵુ ંજ અજવાįં હȱ ુ ંƗયા ંમારા મનડાએ વાસો કયҴ Ɨયા ંરસભર શƞદȵુ ંકાયમ 

સગંીત ર°લાયા જ કર° છે. Ɨયા દ�નદયાį પરમાƗમા ̆કટ થયા છે તેથી જ રોમે રોમે દ�વડા ઝગમગી ઉઠÈા 

છે. 
 

સાખી - ૧૮૪ : Ʌરુિત સમાની િનરિતમҪ ... 
 
Ʌરુિત સમાની િનરિતમҪ, અજપા માહӄ Ĥપ 

લેખ સમાના અલખમҪ, આપા માહӄ આપ 
 
�ચĂની ɂિૃĂ આƗમામા ંસમાઈ ગઈ તેથી બાĜ Ĥપ પણ અજપા Ĥપમા ંિવલીન થઈ ગયા. Ȑ દ°ખાȱ ુ ંહȱ ુ ંતે 

Ĥણે ક° અદƦય ચૈતƛયમા ંસમાઈ ગȻુ ંઅને ‘Ɇુ ંપȰુ’ં પણ ƨવĮપમા ંજ શમી ગȻુ.ં 
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સાખી - ૧૮૫ : ઉƛȺિુન સો મન લા�ગયા ... 
 
ઉƛȺિુન સો મન લા�ગયા, ગગન�હ� પɆુંચા Ĥય, 

ચાદં �બɆનૂી ચાદંની, અલખ િનરંજન રાય. 
 
મન Ԍયાર° આƗમામા ંલીન થઈ ગȻુ ં Ɨયાર° તે ઉƚવ½ ̆દ°શમા ં�ƨથર થȻુ ંકહ°વાય. Ɨયા ંચં̃ મા ંનથી છતા ંƗયા ં

ચાદંનીનો ̆કાશ ર°લાયા કર° છે કરણ ક° Ɨયા ંઅલખ િનરંજન રાĤનો વાસ છે. 
 
નҭધ :  કબીર સાહ°બ પોતાની અȵȹુિૂત વણ½વી રĜા છે. તેમણે પોતાના શર�રમા ંપરમાƗમ તƗવનો ક°વી ર�તે 

અȵભુવ કયҴ તેȵ ુ ં બયાન તેઓ કર� રĜા છે. વણ½ન માટ° Ȑ પ�રભાષાનો તેમણે ઉપયોગ કયҴ છે તે 

યોગશાĘિન છે. ઉƛȺિુન શƞદનો કબીર સાહ°બ િવિશƧટ ર�તે ઉપયોગ કર° છે. Ȑ મન જગતની મો�હનીનો 

ઉપભોગ કરȱ ુ ંહોય તે જ મન әચી અવƨથામા ંપરમ Ʌખુનો ઉપભોગ કર� શક° છે. ̆ારંભમા ંȐ મન સાવ 

ચચંળ હȱ ુ ંતે હવે અચચંળ ને �ƨથર બની Ĥય છે. ëણે ëણે અનેક િવચારો કરવાની ટ°વ પણ હવે તે ȹલૂી 

Ĥય છે. હવે તો તે િનિવ�ચાર દશામા ં�ƨથર થઈ Ĥય છે. આƗમતƗવ િસવાય તેને હવે અƛય કાઈં  ગમȱ ુ ંજ 

નથી. આ અવƨથાને કબીર સાહ°બ Ƀƛૂય મડંળ કહ° છે. પાિથ�વ ભાવ Ƀƛૂય બની જતો હોવાથી આƗમાĮપી 

િનરંજન �દન દયાį દ°વના ƨપƧટ દશ½નમા ંમન િનમƊન બની Ĥય છે. રોમ રોમમા ંઅજવાįં થઈ રĜાનો 

અȵભુવ ક° અનાહત નાદȵુ ં ̒ાવણ એ әચી અવƨથાની િનશાનીઓ છે. ‘બાȐ શƞદ રસાલ” Ďારા કબીર 

સાહ°બ અનાહત નાદની જ વાત કર° છે. અનાહત નાદ એટલે સતત કોઈ પણ Ĥતના િવલબં િવના ɅǛૂમ 

ર�તે સભંળાયા કરતો નાદ. સાધના કર�ને әચી અવƨથા પાર પહҭચેલા ĥવને મા́ એ સભંળાય છે તેની 

બાȩુમા ંઆપણે બેઠા ંહોઈએ તો આપણને તે સભંળાતો નથી. તેથી તે ɅǛૂમ ̆કારનો છે એમ કહ°વાય. 
 
યોગશાĘમા ંનાદના દસ ̆કાર વણ½ƥયા છે :  સાગર ગાȐ તેવો નાદ, વીણા વાગે તેવો નાદ, ઘટં વાગે તેવો 

નાદ, મેઘની ગȒના Ȑવો નાદ, તમરા Ȑવો નાદ િવગેર°. Ȑ યોગશાĘમા ંજણાƥયા ̆માણે Ȥȿુુના ંમાગ½દશ½ન 

હ°ઠળ સાધના કર° છે તેને әચી અવƨથાએ પહҭચે Ɨયાર° ગમે તે એક ̆કારનો નાદ સૌ ̆થમ જમણા કાને 

અને પછ� બનેં કાને સભંળાય છે. તે નાદમા ં�ચĂની ɂિૃĂને જોડ� દ°વાની ̆�˲યાને નાદાȵસુધંાનની ̆�˲યા 

કહ°વામા ંઆવે છે. કબીર પથંમા ંઆ ̆�˲યાȵુ ંઘȰુ ંમહƗવ છે. સભંળાતા નાદમા ંમન જોડ� દ°વાથી સમાિધ 

અવƨથા ̆ાƜત થઈ Ĥય છે. સમાિધ અવƨથામા ંજ આƗમાના ંઅથવા પરમાƗમાના ંદશ½ન થાય છે. 
 
પરમાƗમ તƗવનો Ԍયા ંઅȵભુવ થાય છે અથવા તો Ԍયા ં દશ½ન થાય છે તેને પરમધામ પણ કહ° છે. તે 

પરમાƗમાȵ ુ ંધામ પણ ગણાય છે. તે ધામમા ં િનƗય ̆કાશ ર°લાતો રહ° છે. તે ̆કાશ Ʌભુગ, શીતળ, અȺતૃ 

સમાન ĥવને ગમે એવો હોય છે. ગીતામા ંપણ તેȵુ ંવણ½ન પદંરમા ંઅƚયાયમા ંકરતા કɖુ ંછે : 
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અ�Ɗન, Ʌરૂજ, ચં̃ ના Ȑને તેજ ધર°, 

જƛમ મરણથી Ⱥƈુત તે માȿંુ ધામ ખર°. 
 
અ�Ɗન, Ʌરૂજ ક° ચં̃  Ɨયા ંનથી છતા ંƗયા ંȐ ̆કાશ સાધકને દ°ખાય છે તે એટલો બધો મȴરુ હોય છે ક° સાધકȵુ ં

મન તે અવƨથા છોડવા માગંȱ ુ ંનથી હોȱ ુ.ં પરમાનદંમા ંમƊન રહ°વાȵ ુ ંકોને ના  ગમે ? 
 

સાખી - ૧૮૬ : આતમ અȵભુવ ìાનક� ... 
 
આતમ અȵભુવ ìાનક�, જો કોઈ ȶછૈૂ બાત 

સો Ȥ ૂગંા Ȥડુ ખાઇ ક° કહµ કૌન Ⱥખુ ƨવાદ ? 
 
આƗમાના ંઅȵભુવની જો કોઈ વાત ȶછેૂ તો એને કહ� દӘ Ġં ક° એ તો Ⱥ ૂગંા માણસે ગોળ ખાધા Ȑવી વાત છે. 

ગોળના મȴરુ ƨવાદȵુ ંવણ½ન Ȥ ૂગંો ક°વી ર�તે કર� શક° ? 
 

સાખી - ૧૮૭ : કાગદ �લખે સો કાગદ� ... 
 
કાગદ �લખે સો કાગદ� ક� ƥયોƥહાર� ĥવ 

આતમ દ�Ƨટ કહા ં�લખે ĥત દ°ખે િતત પીવ ! 
 
લખાણપટ�મા ંƥયવહાર� માણસને અથવા તો કાગળના વેપાર�ને રસ પડ°. તેઓ ƨȲળૂ દ�Ƨટથી ĥવતા હોય છે 

પરંȱ ુȐને આƗમદ�Ƨટ હોય તે તો Ԍયા ંȩુએ Ɨયા ંિ̆યતમના ંજ દશ½ન કર°, પછ� એ ðા ંલખે ને કોને લખે ? 
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સાખી - ૧૮૮ : �લખા �લખી ક� હµ નહӄ ... 
 
�લખા �લખી ક� હµ નહӄ, દ°ખા દ°ખી બાત, 

ȳુલહા ȳુલ�હન િમલ ગયે, ફ�ક� પડ� બરાત. 
 
લખાણપટ�ની વાત જ ðા ંછે ?  આ તો ӕખે દ°Ɖયાની સાëાત વાત છે. િ̆યતમ ને િ̆યતમા ંબનેં મળ� 

Ĥય પછ� જન તો ફ�ક� જ લાગે ને ! 
 
નҭધ :  કબીર સાહ°બ ƨવાȵȹુિૂતને આધાર° આƗમદશ½ન થાય તે અવƨથાȵુ ં વણ½ન કર� રĜા છે. Ȥ ૂગંો માણસ 

બોલી શકતો નથી તેને ગોળ ખવડાવીને ગોળનો ƨવાદ ȶછૂવામા ંઆવે તો તે વણ½ન કર� શક° ખરો ?  ખર°ખર, 

Ȥૂગંો માણસ વણ½ન કર� શકતો નથી. છતા ંહાવભાવથી તે પોતાનો આનદં ƥયƈત કર�ને ગોળની મȴરુતાને 

દશા½વી શક° છે. કબીર સાહ°બે Ȥ ૂગંા માણસના Įપકથી આƗમદશ½ન કરનારની અવƨથાȵુ ં સચોટ વણ½ન કર� 

દ�ȴ ુ ંકહ°વાય. આƗમદશ½ન થઈ Ĥય પછ� નજરમા ંȐ ભેદ જણાતો હતો તે મટ� Ĥય છે ને અભેદȵુ ંદશ½ન 

થવા લાગે છે. ƥયવહારમા ંભેદ દશ½ન થાય છે તેથી આપણે એક બીĤને પ́ લખીને પોતાના આનદંȵુ ંવણ½ન 

કર� બતાવીએ છ�એ. ƨȲળૂ દ�Ƨટને ભેદ દશ½ન જ થȱ ુ ંહોય છે.  આƗમદશ½ન કયા½ પછ� આƗમદ�Ƨટ થઈ Ĥય 

છે. બધામા ંજ આƗમતƗવનો જ અȵભુવ થાય છે.  બધી જ જƊયાએ આƗમȵુ ંજ દશ½ન થȱ ુ ંહોય તો ભેદ ðા ં

રĜો ?  તેવી ƥય�ƈત કોને લખે ને ðા ંલખે ?  Ȑ મȵƧુય જƛમનો હ°ȱ ુનï� કર°લો તે િસć થઈ જવાથી 

જગતની મો�હની તેને ફ�ક� લાગવા માડં° છે. સસંાર અસાર જણાવા માડં° છે. 
 

સાખી - ૧૮૯ : ઉલ�ટ સમાના આપમҪ ... 
 
ઉલ�ટ સમાના આપમҪ ̆ગટ� જોિત અનતં 

સાહ°બ સેવક એક સગં ખેલે સદા વસતં 
 
Әધો ફર�ને Ɇુ ંપોતાના જ ƨવĮપમા ંસમાઈ ગયો એટલે અનતંની �દƥય Ԍયોિત ̆ગટ� ઉઠ�. પછ� તો ƨવામી 

ને સેવક એકમેકની સાથે સદાયે વસતં ખેલતા થઈ ગયા. 
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સાખી - ૧૯૦ : લાલી મેર° લાલક� ... 
 
લાલી મેર° લાલક� ĥત દ°ખҭ તીત લાલ 

લાલી દ°ખન મҪ ગઈ મҫ ભી હો  ગઈ લાલ ! 
 
મારા ̆ȹનુી લાલી Ԍયા ંજોӘ Ġં Ɨયા ંલાલ જ દ°ખાય છે. એ લાલી જોવાનો મҪ ̆યƗન કયҴ Ɨયાર° Ɇુ ંપણ લાલ 

જ થઈ ગઈ ! 
 
નҭધ :  કબીર સાહ°બની આ સાખી સમ˴ �હƛદ� સા�હƗયના આકાશમા ંʞવુતારાની માફક અમર બની ગઈ છે. 

કદાચ િવĖ સા�હƗયમા ં સવҴƍચ ƨથાન પામે તેવી ઉĂમ કાƥય તƗƗવથી ભરȶરૂ આ બે પ�ંƈતઓ કહ°વાય. 

ઓછામા ંઓછા શƞદોમા ંઅને છતા ંસરળમા ંસરળ ર�તે ને સાદ� શૈલીમા ંસાëાƗકારનો અȵભુવ કબીર સાહ°બે 

વણ½વી દ�ધો છે. પરમ અȵભુવને કારણે જ ભાષામા ંપણ સામƘય½ પેદા થȱ ુ ંહશે ક° Ȑને કારણે આવી ઉĂમ 

પ�ંƈતઓની રચના ƨહ°Ȑ થઈ જતી હશે. ભાષાના સામƘય½ Ӕગે પણ કબીર સાહ°બે અગાઉ સાખી ન. ૧૮૨મા ં

"બાની ĭટ� બાસ" કહ�ને ઈશારો તો કયҴ જ છે. સરળતા, સરસતા ને સચોટતા અȵભુવી ȶȿુુષો જ િસć કર� 

શકતા હશે એɂુ ંમાનવાȵુ ંમન થાય છે. ̆થમ પ�ંƈતમા ંસવ½ƥયાપક પરમાƗમ તƗƗવȵુ ંક°ટɀુ ંɅ ુદંર વણ½ન છે !  

તે અƥયƈત ને િનરાકાર હોવા છતા ં "લાલી" શƞદ તેને Ʌ ુદંર ર�તે ƥયƈત કર� દ° છે. જગત તેના વડ° જ 

ĥવતં લાગે છે ને તેથી જ તેના ંદશ½નની ઈƍછા થાય છે તેવો ભાવ લાલી શƞદમા ંĤણે ક° ભર� દ�ધો છે. 

દશ½ન કરવાને ̆યƗન કરનાર તેના મય બની Ĥય છે તે પણ ક°ટɀુ ંબȴ ુ ંƨવાભાિવક લાગે છે !  આ સાખી 

વાચંીને ĳદય નાચી ઉઠÈા િવના રહ° નહ�. 
 

સાખી - ૧૯૧ : તેરા સાઈં ȱજુમҪ બસે ... 
 
તેરા સાઈં ȱજુમҪ બસે Ԍયҭ ȶɆુુપનમҪ બાસ 

કƨȱરૂ� કા િમરગ Ԍયҭ �ફર �ફર ȯૂંઢµ ઘાસ 
 
તારો પરમાƗમા (સાઈં) તો ȶƧુપમા ંરહ°લી Ʌગુધંની Ȑમ તારા શર�રમા ંજ વસેલો છે. પરંȱ ુȱ ુ ંતો કƨȱરૂ� 

Ⱥગૃની Ȑમ બહાર જગંલે જગંલે ઘાસને Ʌ ૂઘંતો ફર° છે ! 
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સાખી - ૧૯૨ : સાહ°બ સҭ સબ હોત હµ ... 
 
સાહ°બ સҭ સબ હોત હµ, બદં° તે કĠ ના�હ 

રાઇ તે પરબત કર° , પરબત રાઇ મા�ંહ ! 
 
આ જગતમા ંȐ કાઈં થઈ રɖુ ંછે તે સાહ°બની શ�ƈતથી જ. સેવકમા ંતો કાઈં જ શ�ƈત નથી. સાહ°બ જ ધાર° 

Ɨયાર° રાઇને પવ½તમા ંપલટ� શક° ને પવ½તને રાઇ બનાવી શક°. 
 

સાખી - ૧૯૩ : સાઈં મેરા બાિનયા ... 
 
સાઈં મેરા બાિનયા, સહ જ કર° ƞયોપાર 

�બના દાડં�, �બન પાલ ર° , તોલૈ સબ સસંાર ! 
 
મારો સાહ°બ તો વેપાર� શેઠ Ȑવો છે. તે તો Ȣુદરતી ર�તે ચૈતƛયનો વેપાર Ĥણે ક° કયા½ કર° છે. તેના હાથમા ં

નથી ́ાજવાની દાડં� ક° નથી પƣલા ંછતા ંઆખા સસંારને કાયમ તોલી રĜો છે. 
 
નҭધ :  વેપાર એટલે લેવડ દ°વડની ̆�˲યા. આ Ʌ�ૃƧટȵુ ંȐ ર�તે સચંાલન થઈ રɖુ ંછે તેનો િવચાર કરવામા ં

આવે તો કબીર સાહ°બ Ȑ કહ°વા માગેં છે તે સમĤય. િનયમ ̆માણે જ Ʌયૂ½ પ�ર˲મા કર° ને સકલ ĥવોને 

ગિતશીલ બનાવે; િનયમ ̆માણે જ Ӕધકાર ફ°લાય ને આȣુ ંજગત િવ̒ાિંતનો અȵભુવ કર°; ɂëૃો ઓ�ƈસજન 

હવામા ં̆સરાવે ને ĥવ Ʌ�ૃƧટને રોજ નɂુ ંĥવન મળે; મȵƧુય કાબ½ન-ડાયોકસાઇડ બહાર કાઢ° ને ɂëૃો તેનાથી 

હ�રત બને. આ ર�તે પદાથ½ પદાથ½ વƍચે Ĥણે ક° ચૈતƛયની લેવડ દ°વડ થયા કર° છે Ʌયૂ½ એક કલાક ન હોય 

તો ક°ટલી બધી અƥયવƨથા ઊભી થઈ Ĥય !  ɂëૃો ઓ�ƈસજન વાȻ ુન ̆સરાવે તો Ƀુ ંથઈ Ĥય ?  કોણ 

ĥવȱ ુ ંરહ° ?  આ ̆કારની લેવડ દ°વડથી આȣુ ંજગત સમતોલ પણે ગિતશીલ રહ� શક° છે. આ તમામ �˲યા-

̆�˲યાઓ પાછળ ̆ȹનુી અકળ લીલાના ંદશ½ન થાય છે. 
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સાખી - ૧૯૪ : એક કહૌ તો હµ નહӄ ... 
 
એક કહૌ તો હµ નહӄ, દોય કહҮ તો ગા�ર 

હµ ȑસા તૈસા રહµ, કહµ કબીર િવચાર� 
 
એ પરમાƗમ તƗવ એક છે એમ કહ�એ તો ખર°ખર તે અƥયƈત હોવાથી તે નથી એમ કહ°વાય ને બે Įપો વાįં 

છે એમ કહ�એ તો તેને ગાળ દ�ધી એમ કહ°વાય. તેથી કબીર°  િવચાર�ને જ અ�ભ̆ાય આƜયો છે ક° તે Ȑવો છે 

તેવો જ ભલે રĜો. 
 
નҭધ :  પરમાƗમ તƗવની ઓળખાણ ક°વી ર�તે આપવી એ એક સમƨયા છે. ȳુƛયવી લોકો તો લબંાઈ પહ°ળાઈ 

ક° આકારમા ં જ માપ કરવા ટ°વાયેલા છે તેથી જો પરમાƗમા એક જ છે એમ કહ�એ તે પણ બરાબર ન 

કહ°વાય. તે તો અƥયƈત છે. Ȑ ƥયƈત છે તે તેના અનેક ƨવĮપો છે. ખર°ખર તો તે Ƀƛૂય ƨવĮપ જ છે. તે બે છે 

એમ કહ°વાથી પણ સાȿંુ થȱ ુ ં નથી. પરમાƗમ તƗવને ગાળ દ°વા Ȑવી ȹલૂ કર� કહ°વાય. તે તો ચં̃  ને 

ચાદંનીની Ȑમ અĎતૈ ƨવĮપ છે માટ° કબીર સાહ°બે ȣબૂ િવચાર કર�ને જગતના લોકોને માગ½દશ½ન આપતા ં

કɖુ ં ક° Ȑવો છે તેવો પરમાƗમા ભલે રĜો, તેના ƨવĮપોને કƣપના કરવાથી તો મતભેદો જ ઊભા થશે. તે 

સાકાર ક° િનરાકાર, તે ƥયƈત ક° અƥયƈત કાઈં નï� થઈ શકશે નહӄ. 
 

સાખી - ૧૯૫ : Ȑતા ઘટ તેતા મતા ... 
 
Ȑતા ઘટ તેતા મતા બɆ ુબાની બɆ ુભેખ 

સબ ઘટ ƥયાપક હવૈ રહા સોઇ આપ અલેખ 
 
આ જગતમા ંȐટલા મȵƧુયોના ંશર�ર તેટલા મતમતાતંર છે. તેટલી જ ભાષાઓ અને વેશ પણ અનેક છે.  

તમામ શર�રમા ંચૈતƛય ƨવĮપમા ંƥયાપી રહ°નાર એ પરમાƗમા તો અલખ ને અગોચર હોવાથી કોઈ સમĥ 

શકȱ ુ ંનથી. 
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સાખી - ૧૯૬ : Ԍયҭ નૈનનમҪ ȶતૂર� ... 
 
Ԍયҭ નૈનનમҪ ȶતૂર� યҭ ખા�લક ઘટ મા�ંહ 

Ⱥરૂખ લોગ ન Ĥન�હ� બાહર ȯૂંઢન Ĥ�હ� 
 
આ જગતનો નાથ ӕખમા ંક�ક� વસેલી છે તેમ ̆Ɨયેક શર�રમા ંવસેલો છે. પરંȱ ુલોકો અȸધૂ ને Ⱥખૂ½ હોવાથી 

પરમાƗમાને બહાર જ શોƚયા કર° છે. 
 

સાખી - ૧૯૭ : જો Ĥગત સો ƨવƜનમҪ ... 
 
જો Ĥગત સો ƨવƜનમҪ, Ԍયҭ ઘટ ભીતર ƨવાસં 

જો જન Ĥકો ભાવતા, સો જન તાક° પાસ 
 
Ȑમ શર�રમા ં Ėાસનો ƨવાભાિવક પણે અȵભુવ થયા કર° છે તેમ શર�રમા ં Ӕદર જ Ĥ˴ત અવƨથા ક° 

ƨવƜનાવƨથામા ંપણ પરમાƗમાનો અȵભુવ થઈ શક° છે. Ȑને Ȑ વƨȱ ુપર ̆ેમ હોય તે સદાય તેની પાસે જ 

હોય છે. 
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સાખી - ૧૯૮ : યહ તત વહ તત એક હµ ... 
 
યહ તત વહ તત એક હµ, એક ̆ાન ȳુઈ ગાત 

અપને �જયસે Ĥિનયે મેર° �જયક� બાત 
 
આ શર�રમા ંȐ તƗવ છે ને પેલા શર�રમા ંȐ તƗવ છે તે તો બનેં એક જ શર�ર બે છે પણ Ӕદર રહ°લો ̆ાણ 

તો એક જ છે. તેથી મારા ĳદયની વાત તમે તમારા ĳદયથી Ĥણી લો. 
 
નҭધ :  દર°કની શર�રમા ંચૈતƛય ƨવĮપે જણાȱ ુ ંȐ આƗમતƗવ છે તે એક જ એવો મહાȶĮુષોનો અȵભુવ છે. 

Ⱥઢૂ મનમા ંજડતા રહ°લી હોવાથી આપણે સામાƛય ર�તે એવો અȵભુવ કર� શકતા નથી. પરંȱ ુƨહ°જ મહ°નત 

કર�એ ને જડતા ઓગળ� Ĥય તો બૌ�ćક ર�તે પણ આપણને ̆તીિત થઈ Ĥય છે. આપણે Ɨયા ંતૈલગં ƨવામી 

થઈ ગયા. ƨવામી દયાનદં સરƨવતી કાશીમા ંહતા Ɨયાર° તેઓ પણ કાશીમા ંરહ°તા હતા. ક°ટલાક ȸ�ુćĥવીઓ 

તે જમાનામા ં Ӕ˴ેĥ ભણેલા હતા તેઓ ƨવામીĥને ઢҭગી સાȴ ુ સમજતા હતા. તેથી એક �દવસ તેવા 

માણસોના ȩૂથે તૈલગં ƨવામીની કસોટ� કરવા ̆યƗન કયҴ હતો. કળ� ȧનૂાȵ ુ ંપાણી એક ડોલમા ંભર�ને તૈયાર 

કȻુ¿ હȱ ુ.ં તે ȳૂધ Ȑɂુ ંદ°ખાȱ ુ ંહȱ ુ.ં તૈલગં ƨવામી રƨતેથી પસાર થતા હતા Ɨયાર° તેમાથંી એક જણે નમƨકાર 

કર�ને કɖુ ંક° ‘ƨવામીĥ’, આ ȳૂધ લઈ લો. અમને આનદં થશે.’ તૈલગં ƨવામી તો આખી ડોલ ગટગટાવી ગયા. 

Ȑમ Ȑમ તેમના પેટમા ંપાણી ઉતરȱ ુ ંગȻુ ંતેમ તેમ પેલી ટોળ�ના લોકોને બળતરા થવા માડં�. ƨવામીĥ તો 

પીને શાિંતથી ઊભા રĜા હતા. પેલા લોકો ȸમૂાȸમૂ કર�ને રડતા હતા. કળ� ȧનૂાȵ ુ ંપાણી તેમને બળતરા 

કરાવȱ ુ ંહȱ ુ.ં ખર°ખર તો તે પાણી ƨવામીĥએ પીȴ ુ ંહȱ ુ.ં છતા ંબળતરાનો અȵભુવ કસોટ� કરનારને જ થયો. 

Ɨયાર° ƨવામીĥની Ȣૃપાથી તેમને શાિંત મળ� હતી. Ɨયાર° ƨવામીĥએ કɖુ ંહȱ ુ ંક° “Ȑ તƗવ મારામા ંછે તે જ 

તમારામા ંછે. બોલો કસોટ� કોની કરશો ?” 
 

સાખી - ૧૯૯ : દ°હ� મા�હ� િવદ°હ હµ ... 
 
દ°હ� મા�હ� િવદ°હ હµ, સાહ°બ Ʌરુિત સĮપ 

અનતં લોકમҪ રિમ રહા, Ĥક° રંગ ન Įપ 
 
આ દ°હમા ંદ°હવગરનો આƗમાĮપી સાહ°બ રહ°લો છે ને તે સȱ-્�ચȱ-્આનદં ƨવĮપ છે. ̈ěાડંમા ંસવ½́ તે જ 

રમી રĜો છે. છતા ંપણ તેને નથી રંગ ક° નથી કોઈ Įપ. 
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સાખી - ૨૦૦ : Ĥક° Ⱥુહં માથા નહӄ ... 
 
Ĥક° Ⱥુહં માથા નહӄ, નાહӄ Įપ ȢુĮપ 

ȶɆુુપ બાસતҪ પાતરા, ઐસા તƗવ અȵપુ 
 
તે આƗમતƗવને નથી મોȯુ ંક° નથી માȲુ,ં તે Įપવાન પણ નથી ક° Ȣુȿુપ પણ નથી, તે તો ĭલની ફોરમથી પણ 

અિત ɅǛૂમ એɂુ ંઅȵપુમ તƗવ છે. 
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સાખી - ૨૦૧ : અછૈ ȶĮુષ ઇક પેડ હµ ... 
 
અછૈ ȶĮુષ ઇક પેડ હµ િનરંજન વાકો ડાર 

િતરદ°વા સાખા ભયે પાત ભયા સસંાર 
 
અëય (અછૈ) ȶĮુષ પરમાƗમા Įપી એક ɂëૃ છે. િનરંજન Įપી તેની એક ડાળ છે. ́ણ દ°વો (̈ěા, િવƧȰ ુને 

મહ°શ) આ ડાળની જ ઉપશાખાઓ થઇને આ સમ˴ સસંાર એના ંપાદંડા ંથયા.ં 
 
નҭધ :  કબીર સાહ°બ પરમાƗમ તƗવનો પ�રચય આપણને કરાવી રĜા છે. સામાƛય માણસને સમĤવવા માટ° 

સામાƛય માણસને પ�ર�ચત હોય તેɂુ ંજ ̆તીક પસદં કર�ને સરળ ર�તે કબીર સાહ°બ સમĤવી રĜા છે. ɂëૃ 

એટલે ઝાડ. ઝાડ સૌને પ�ર�ચત. કબીર સાહ°બ પરમાƗમાને ઝાડ સાથે સરખાવે છે. ĖેતાĖતર ઉપિનષȳ્ ના 

́ીĤ ̆કરણના નવમા ંƦલોકમા ંપણ ȶણૂ½ ȶĮુષ પરમાƗમાને ɂëૃની જ ઉપમા આપી છે. 
 
यèमात ्परम ्नापरमिèत ͩकंͬचत ्

यèमाÛनाणीयो न Ïयायोडिèत फिæचत  | 

व¢ृ इव èतÞधो Ǒदͪव Ǔतçठ×येक : 
तेनेदं पूणा[म पुǽषेण सव[म ् || 
 
Ȑȵુ ંȤજુરાતી આ ̆માણે થઈ શક° - Ȑનાથી કોઈ ̒ેƧઠ નથી, �ભđ નથી, િવશાળ નથી, ɅǛૂમ નથી : ƨવેƍછાથી 

Ȑ ɂëૃની માફક એકલ ને અચળ રહ° છે તેનાથી જ આ સમ˴ ̈ěાડં ભȻુ¿ ભȻુ¿ લાગે છે. 
 
પરમાƗમા એક ને અચળ છે ઝાડની માફક. એકમાથંી અનેકની લીલા ̆ગટ� ઉઠ� એ વેદવાણી સાથે કબીર 

સાહ°બ સમંત છે જ. કબીર સાહ°બ ઝાડની મોટ� ડાળ�ને “િનરંજન” કહ° છે. િનરંજન એટલે િનȤુ½ણ. બીĥ 

ઉપશાખાઓને ́ણે દ°વો સાથે જોડ� દ�ધી.  ̈ěા, િવƧȰ ુને મહ°શ સȤણુ ને સાકાર પરમાƗમાના ંƨવĮપો છે. 

સસંારને પાદંડા સાથે સરખાવીને કબીર સાહ°બે સસંારની પ�રવત½નશીલતાને ƥયƈત કર� છે. સસંાર આȐ છે 

તેવો કાલે રહ°વાનો નથી ને પરમ �દવસે તો વળ� બદલાઈ જ જવાનો છે. ઋȱએુ ઋȱએુ પાદંડા ખર� પડ° છે. 

નવા પાદંડા આવે છે ને ફર�થી હȻુ¿ ભȻુ¿ લાગે છે. આ ર�તે સȤણુ Įપ, િનȤુ½ણ Įપ ને સસંારȵુ ંફ°રફાર પામȱ ુ ં

ƨવĮપ બધા ંજ ɂëૃોના ંӔગો જ છે. ɂëૃના જ એક ભાગ તર�ક° તેની શોભા છે. પાદંડા િવના Ȑમ ɂëૃની 

શોભા નથી તેમ સસંાર િવના પરમાƗમાની પણ બોલબાલા નથી. દર°ક Ӕગ પરમાƗમાથી ȩુȳંુ નથી છતા ં

માનવી મન તેને �ભđ સમĥને ĥવવા ̆યƗન કર° છે તે તેની Ⱥઢૂતા છે. 
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સાખી - ૨૦૨ : ચાર ȹĤુ  ભજનમҪ ... 
 
ચાર ȹĤુ  ભજનમҪ ȹ�ૂલ પર° સબ સતં 

ક�બરા Ʌમુર° તાɅકુો Ĥક° ȹĤુ અનતં 
 
ભગવાનના ચȱȹુ ુ½જ ƨવĮપની ભ�ƈતમા ંબધા ંસતંો ȹલૂા પડÈા છે. પરંȱ ુકબીર તો તેȵ ુ ંજ ƨમરણ કર° છે ક° 

Ȑને અનતં હાથ છે. 
 
નҭધ :  ભગવાનȵુ ંચાર હાથવાįં Ȑ ƨવĮપ છે તે સȤણુ ̈ěȵુ ંછે. સȤણુ ̈ě પરાƗપર પરમાƗમાનો જ એક 

ભાગ છે. તે કાઈં અ�ખલ Įપ નથી. છતા ંઅìાનતાથી ઘણા તે જ એક અખડં ને અ�ખલ ખડં છે એમ માનીને 

સકામ ભ�ƈત કર° છે.  ગીતા પણ એવા માનવને યાદ કર�ને નાવમા ંઅƚયાયમા ંજણાવે છે ક° 
 
મȵƧુય Įપે Ɇુ ંરĜો એમ Ⱥઢૂ Ĥણે, 

િવરાટ મારા Įપને ના ક�દ પરમાણે. 
 
તેવા અìાની-Ⱥઢૂ લોકોનો પ�રચય આપતા આગળ જણાƥȻુ ંછે ક° 
 
Ⱥઢૂ જનોના ંકમ½ ને િવચાર મેલા હોય, 

ƨવભાવ હલકો તેમનો, સસંાર° રત હોય. 
 
તો પરમાƗમાȵ ુ ંઅખડં, અ�ખલ ƨવĮપ ક°ɂ ુ ંતો જણાƥȻુ ંછે ક° 
 
વાȻ ુવહ°નારો બધે રહ° ƥયોમમા ંȐમ, 

ચરાચર રહ° Ⱥજુ મહӄ સમĥ લેȐ એમ. 
 
આકાશ અનતં ને િવરાટ ગણાય છે. તેȵ ુ ંમાપ જ થઈ શકȱ ુ ંનથી. તેȵ ુ ંƨવĮપ િનȤુ½ણ ને િનરાકાર જ ગણાય. 

છતા ં તેને ƨȲળૂ ӕખ જોવા ̆યƗન કર° છે એટલે તે સાકાર પણ ગણાય. પરંȱ ુ ƨȲળૂ ӕખમા ંઆકાશȵુ ં

અ�ખલ ƨવĮપ તો દ°ખાȱ ુ ંનથી. આકાશના એકાદ Ӕશȵુ ંજ તે દશ½ન કર� શક° છે. તેથી તે ƨવĮપ કાઈં સવ½ 

નથી. પરમાƗમા પણ એવા જ છે. Ȑ ર�તે આકાશમા ંપવન રહ�ને િનƗય સસંાર° કયા¿ કર° છે તેમ પરમાƗમામા ં

સમ˴ Ʌ�ૃƧટના ંજડ ચેતન પદાથҴમા ંરહ° છે ને પોતપોતાની ર�તે ગિતશીલ રĜા કર° છે. પરમાƗમાની અ�ખલ 

ƨવĮપને જ ƚયાનમા ંમહાȶĮુષો પોતાના અȵભુવનો વાતો કર° છે. કબીર સાહ°બ પણ અહӄ ӕિશક ƨવĮપને 

મહƗવ આપતા નથી પણ અ�ખલ ને અખડં Ȑ ƨવĮપ છે તેને જ મહƗવ આપે છે. આપણને ̆િસć Ʀલોક યાદ 

કરાવે છે : 
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नमोडè×वनÛताय सहèğमूत[य सहèğ पादाͯ¢ͧशरोǽबाहवे  | 

सहèğनाàने पǽुषाय शाèåते सहèğकोटȣयुगधाǐरणे नम  || 
 
અથા½ȱ ્ : હĤરો ƨવĮપવાળા, હĤરો પગવાળા, હĤરો ӕખોવાળા, હĤરો માથાવાળા, હĤરો સાથળવાળા, 

હĤરો હથોવાળા, હĤરો નામવાળા, હĤરોને કરોડો Ȼગુોને ધારણ કરવાવાળા Ӕતિવનાના શાĖત એવા પરમ 

ȶĮુષને નમƨકાર હો ! 
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સાખી - ૨૦૩ : સરȤણુક� સેવા કરો ... 
 
સરȤણુક� સેવા કરો, િનȤુ½ણ કા કȿંુ  ìાન 

િનરȤણુ સરȤણુ ક° પર° , તહұ હમારા ƚયાન 
 
સȤણુની સેવા કરો અને સાથે સાથે ̆ȹનુા િનȤુ½ણ તƗવના ƨવĮપȵુ ં ìાન ̆ાƜત કરો. આપȰુ ં ƚયાન તો 

િનȤુ½ણ ને સȤણુથી પર Ȑ પરમ તƗવ છે તેમા ંલાગેɀુ ંછે. 
 
નҭધ :  કબીર સાહ°બ ખડંનાƗમક અથવા તો િનષેધાƗમક દ�Ƨટથી પરમાƗમાના ƨવĮપને સમĤવતા નથી. 

તેમના ĳદયમા ં તો સામાƛય માણસ જ રĜો છે. તેથી તેને િનરાશ ન કરતા ં તેઓ તેની સામાƛય કëાને 

ƚયાનમા ંરાખીને આ સાખીમા ંમાગ½દશ½ન આપે છે. સામાƛય માણસȵુ ંમન સાકાર ને સȤણુને જ ƨવાભાિવક 

ર�તે યાદ કર° છે. મન કાઈં પણ સાભંળ�ને તરત જ તેȵ ુ ંĮપ યાદ કર° છે. મનમા ંચોïસ ̆કારનો આકાર 

ઉȳ્ ભવે છે. મનની આ ખાિસયત કબીર સાહ°બ Ĥણતા હતા તેથી તેમણે ̆થમ કëાએ સȤણુની સેવા કરો 

એમ જ કɖુ.ં તેમના મનમા ંસȤણુ એટલે ĥવતી Ĥગતી Ⱥિૂત�ઓ; તે Ⱥિૂત�ઓ ̆ȹનુો જ એક ભાગ છે એ દ�Ƨટ 

હમેશા ંƚયાનમા ંરાખવાની તેમણે આ અગાઉ સલાહ આપી છે. બીĤ એક પદમા ંએમણે ƨપƧટ કɖુ ંછે : 
 
કા પાનો પાહન ક° ȶȐૂ કંદ Ⱥલૂ ફરહારા, 

કહા ંનેમ તીરથ̈ત �કƛહҰ જો ન�હ તƗવ �બચારા. 
 
અથા½ȱ ્- પƘથરને ȶજૂવાથી Ƀુ ંવળશે ?  કંદȺળૂ ને ફળનો આહાર મા́ કરવાથી શો લાભ થશે ?  તીરથ, ̑ત 

ક° િનયમપાળવાથી ક°વળ Ƀુ ં̆ાƜત થશે ?  જો આƗમતƗવȵુ ં �ચ�તન ન�હ કરો તો આ બધી તમામ �˲યાઓ 

ƥયથ½ જ સમજવી. આ દ�Ƨટએ કબીર સાહ°બ અહӄ સȤણુની સેવા કરવાનો ઉપદ°શ આપે છે. સેવા કરતી વખતે 

ને પહ°લા ંમનમા ંઆƗમતƗવȵુ ં�ચ�તન કરɂુ ંજĮર� છે. એટલે ક° આƗમતƗવ સવ½́ ƥયાપક છે ને તેના િવના આ 

જગત શબ Ȑɂુ ંલાગે છે. તેના વડ° જ બȴુ ંĥવતં લાગે છે. આ ̆કાર° �ચ�તન થયા કરɂુ ંજĮર� છે. એ ̆માણે 

જો મહ°નત કરવામા ંઆવે તો એક �દવસ ભગવાનȵુ ંȐ િવરાટ િનȤુ½ણ ƨવĮપ છે તેનો પ�રચય કોઈ ધƛય 

પળે થઈ Ĥય. અખડં ને અ�ખલ ƨવĮપને જ દ�Ƨટ સમë રાખીને મહ°નત કરવી જĮર� છે. 
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સાખી - ૨૦૪ : કબીર Ȑતી દ°ખӄ આતમા ... 
 
કબીર Ȑતી દ°ખӄ આતમા, તેતા સા�લગરામ 

સાȴ ૂ̆Ɨયë દ°વ હµ, નહӄ પાથર Ʌ ૂ ંકામ 
 
કબીર કહ° છે ક° Ɇુ ંȐ આતમાને જોӘ Ġં તે તે આƗમામા ંમને શા�લ˴ામના ંજ દશ½ન થાય છે. ખર°ખર તો સાȴ ુ

પોતે જ ̆Ɨયë દ°વ હોય તો પછ� પƘથરના ંદ°વȵુ ંɃુ ંકામ ? 
 
નҭધ :  મȵƧુયȵુ ંશર�ર સાકાર Įપ ગણાય. તેમા ંિનરાકાર આƗમ તƗવ રહ°લ છે એવી ̆તીિત Ʌìુ સતંજનોને 

થયા કર° છે. Ԍયા ંɅધુી એવી ̆તીિત થાય છે Ɨયા ંɅધુી પƘથરની જળ Ⱥિૂત� પાસે કોઈ Ĥય નહӄ. ĥવતી 

Ĥગતી Ⱥિૂત�મા ંજ શા�લ˴ામના ંદશ½ન થતા ંહોય તો શા�લ˴ામની જડȺિૂત�ની શોધ કોણ કરશે ?  કબીર સાહ°બ 

અહӄ પણ Ⱥિૂત�ȶĤૂ Ӕગ આપણને માગ½દશ½ન આપી રĜા છે. સતંો જ ̆Ɨયë દ°વ Ȑવા છે. તેમની ȶĤૂ કરવી 

હોય તો કરો. બાક� પƘથરની Ⱥિૂત�મા ંશા�લ˴ામના ંદશ½ન ન થતા ંહોય તો તેની ȶĤૂ કરવાથી શો ફાયદો ?  

આ દ�Ƨટએ જ તેમણે બીĥ એક સાખી કહ� છે. 
 

સાખી - ૨૦૫ : પƘથર ȶȑૂ હ�ર િમલે ... 
 
પƘથર ȶȑૂ હ�ર િમલે, તો મҪ ȶȩુૂ ંસબ પહાર 

ઇસસે તો ચï� ભલી, પીસ ખાવૈ સસંાર 
 
મા́ પƘથર ȶજૂવાથી જ જો હ�ર મળતા હોય તો Ɇુ ંબધા ંજ પવ½તોની ȶĤૂ કરવા તૈયાર Ġ.ં એના કરતા ંએ 

પƘથરની ઘટં� બનાવી દ°વામા ંઆવે તો સસંારના ગર�બ લોકો લોટ દળ�ને પોતાȵ ુ ંȤજુરાન કર� શક°. 
 
નҭધ :  અગાઉ કબીર સાહ°બ કહ� ગયા છે ક° આƗમદ�Ƨટ રાખીને કોઈ પણ �˲યાકાડં ક° ȶĤૂ કરવામા ંઆવે તો 

તેȵ ુ ંફળ મળ� શક° છે. બાક� આƗમતƗવની Ʌઝૂ િવના બધી મહ°નત િનરથ½ક નીવડ° છે : “આતમ તƗવ ચીને 

બીના સબ હµ ȩૂઠ� સેવ.” આƗમ તƗવની સમજણ હોય તો તે તƗવ સવ½ƥયાપક હોવાથી પƘથરમા ંપણ તેની 

હાજર� છે એવી ̆તીિત અવƦય થાય. પણ તેવી સમજણ ન હોય તો પƘથર જડ જ લાગે. છતા ંદ°ખાદ°ખી 

તેવી અવƨથામા ં જડ પƘથરની ȶĤૂ કરવામા ંઆવે છે તે ખર°ખર લાભદાયી થતી નથી. એના કરતા ં તો 

પƘથરને ઘટં� બનાવી દ°વાના ƥયવસાય કરવા જĮર� છે. તેનાથી બે લાભ થશે. ગર�બોને રોĥ મળશે ને 

સસંારને ƥયવƨથા મળશે. કબીર સાહ°બનો આ માનવતાલëી િવચાર ક°ટલો બધો આકષ½ક છે !  ȶĤૂ કરવા 

પાછળ પણ ક°વી દ�Ƨટ છે તે અગƗયȵુ ંગણɂુ ંજોઈએ. 
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સાખી - ૨૦૬ : હમ ભી પાહન ȶજૂતે ... 
 
હમ ભી પાહન ȶજૂતે હોતે વન ક° રોઝ 

સતȤĮુ ક� �કરપા ભઈ, ડારા િસરતҫ બોઝ 
 
હમે પણ પƘથર ȶજૂતા હોત અને જગંલના રોઝની Ȑમ પɃ ુસમાન અવƨથામા ંરહ°ત, પરંȱ ુઅમે ભાƊયશાળ� 

છ�એ ક° સતȤĮુની Ȣૃપાથી અમે માથા પરનો ભાર ફҰક� દઈ શðા છ�એ. 
 
નҭધ :  સȳ્ ȤĮુની Ȣૃપા િવના આƚયા�Ɨમક પથં પર ̆ગિત થઈ શ�ƈત નથી તેનો ƨવીકાર સવ½ સં̆ દાયોએ ને 

ધમҴએ કયҴ છે. અȵભુવી ȶĮુષની મદદ મળ� Ĥય તો રƨતો સીધો, Ȭૂંકો ને Ʌગુમ બની Ĥય છે. મદદ ન 

મળે Ɨયા ંɅધુી ĥવ અહӄ તહӄ અટવાયા જ કર° છે. પƘથરની જડȶĤૂ કરનાર ̆ાથિમક Ⱥઢૂ અવƨથામા ંહોય 

છે તેને સȳ્ ȤĮુ મળે તો તેȵ ુ ં �ચĂ �ચƛમય થઈ Ĥય છે ને તે િનરથ½ક �˲યાઓને િતલાજં�લ આપવા તƗપર 

બની Ĥય છે. પƘથરમા ંપણ ચેતનતƗવનો અિવƧકાર તેને જણાવા લાગે છે. પછ� તો હર°ક મȵƧુયના ંશર�રમા ં

પણ તેને ચેતનવેદના ંજ દશ½ન થયા કર° છે. તેવી અવƨથામા ંતેનાથી ખરાબ ȢૃƗયો તો ક°વી ર�તે થઈ શક° ?  

તેના ĳદયમા ંસȳ્ ભાવો જ ઉભરાશે ને પ�રણામે તેȵ ુ ં�ચĂ સા�Ɨવક ભાવોમા ં�ƨથર થȱ ુ ંજશે. એ ર�તે ઉĂરોĂર 

તેની ̆ગિત આƚયા�Ɨમક પથં પર થયા જ કરશે. સȳ્ ȤĮુનો એવો મ�હમા છે. 
 

સાખી - ૨૦૮ : ભલી ભઈ ȩુ ȤĮુ િમલા ... 
 
ભલી ભઈ ȩુ ȤĮુ િમલા, નાતર હોતી હાન 

દ�પક Ԍયોિત પતગં ԌȻુ,ં પડતા આપ િનદાન 
 
મને ȤĮુ મƤયા તેથી માȿંુ ભɀુ ંજ થȻુ ં છે, નહӄ તો મને મોȬુ ંȵકુસાન જ થતે. દ�વાની Ԍયોતમા ંȐ ર�તે 

પત�ંગȻુ ંબળ�ને ભƨમ થઈ Ĥય છે તે ર�તે અìાનતાથી મારો િવનાશ જ થતે. 
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સાખી - ૨૦૯ : ìાન ̆કાશા ȤĮુ િમલા ... 
 
ìાન ̆કાશા ȤĮુ િમલા, સҭ �જિન બીસ�ર Ĥઈ 

જબ ગોિવ�દ Ȣૃપા કર°, તબ ȤĮુ િમ�લયા આઈ 
 
Ԍયાર° ̆ȹ ુ Ȣૃપા કર° છે Ɨયાર° જ સȳ્ Ȥȿુુ સામેથી આવીને મળે છે ને ìાનનો ̆કાશ કર° છે. સȳ્ Ȥȿુુની તે 

Ȣૃપાની કદ� ȹલૂવી જોઇએ નહӄ. 
 

સાખી - ૨૧૦ : સતȤĮુ ક� મ�હમા અનતં ... 
 
સતȤĮુ ક� મ�હમા અનતં, અનતં �કયા ઉપકાર 

લોચન અનતં ઉઘા�રયા, અનતં �દખાવનહાર 
 
સȳ્ ȤĮુનો મ�હમા તો અનતં છે તેમણે કર°લા ઉપકારની કોઈ સીમા નથી. માર� દ�Ƨટ તો મયા½દાવાળ� હતી 

છતા ંતેને તેમણે અમયા½દ બનાવી દઇને મને ̆ȹનુા ં�દƥય દશ½ન કરાવી દ�ધા.ં 
 

સાખી - ૨૧૧ : ӕધી આઈ ìાન ક� ... 
 
ӕધી આઈ ìાન ક�, ઢહ� ભરમક� ભӄિત 

માયા ટાટ� ઊડ� ગઈ, લગી નામસે ̆ીિત 
 
ìાનનો વટંો�ળયો એવી ર�તે આƥયો ક° ̉મની બધી જ ભӄતો ȱટૂ� પડ� ને માયાનો પડદો પણ ઊડ� ગયો. 

ĳદયમા ં̆ȹનુા નામનો અȳ્ ȹતુ ̆ેમ Ĥગી ગયો. 
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સાખી - ૨૧૨ : સાખી ӕખી ìાનક� ... 
 
સાખી ӕખી ìાનક� સȺ�ુજ દ°ȣ ુમનમા�ંહ 

�બȵ ુસાખી સસંાર કા, જગરા ġટત ના�હ 
 
આ બધી સાખી ìાનની ӕખો છે એɂુ ંĤણીને મનથી સમજવા ̆યƗન કરો. આ સાખીઓ િવના સસંારના 

ઝઘડાનો Ӕત આવશે ન�હ. 
 
નҭધ :  "સાëી" શƞદȵુ ંઅપ̉શં Įપ તે સાખી. પોતાની અȵભુવની વાણીને કબીર સાહ°બે સાખી કહ� છે. 

અદાલતમા ંસાëીȵ ુ ંઘȰુ ંમહƗવ હોય છે. બે પëના ઝઘડામા ંએક સાëી કોટ½ના િપ�જરામા ંઆવીને સાëી ȶરૂ°  

એટલે ƛયાયાધીશ તેની ȩુબાનીને આધાર° ƨપƧટ ƛયાય Ĥહ°ર કર° ને બે પëના ઝઘડાનો Ӕત આણે. તેવા જ 

સદંભ½મા ંકબીર સાહ°બની સાખી આપણે સમજવી જોઇએ. આ જગતમા ંઘણા વાદિવવાદોના ઝઘડાઓ ચાƣયા 

કર° છે ક° Ȑને આધાર° ધમ½ના ભાગલાઓ પડÈા ને સં̆ દાયોના વાડાઓ ઊભા થયા. ભોળા લોકો આ સƗયને 

સમજતા નથી તેથી તેઓ પણ પëકાર બની Ĥય છે ને સં̆ દાયના વાડામા ંબć બની Ĥય છે. કોઈ કહ° છે ક° 

પરમાƗમા છે ને કોઈ કહ° છે ક° નથી; કોઈ કહ° છે ક° પરમાƗમા િનȤુ½ણ ને િનરાકાર છે Ɨયાર° કોઈ કહ° છે ક° 

સાકારને સȤણુ છે; કોઈ કહ° છે ક° તે ̆ȹ ુભ�ƈતથી ̆ાƜત થઈ Ĥય છે તો કોઈ કહ° છે ક° ìાન િવના ̆ાƜત 

કદ� ન થાય-- આવા ઝગડાઓનો Ӕત ðાર° આવશે ?  કબીર સાહ°બની વાણી અȵભુવની વાણી છે. તેમણે 

પરમાƗમાનો સાëાƗકાર કયҴ છે. કોઈએ કɖ ુ હȱ ુ ં તે માની લઈને તેમણે આ વાણી કહ� નથી. પોતે Ȑ 

અȵભુƥȻુ ંતે તેમણે સાખી Ďારા ƥયƈત કȻુ¿. જગતના લોકો �બચારા ભોળા છે. તેમȵુ ંકƣયાણ કરવાના હ°ȱથુી 

કબીર સાહ°બે આ પોતાની અȵભુવની વાણી સાખી Įપે રȩૂ કર� છે. પરમાƗમાની પાસે ક°વી ર�તે પહҭચી 

શકાય ને પહҭચીને પરમાƗમામય ક°વી ર�તે થઈ શકાય તેȵ ુ ં સચોટ માગ½દશ½ન સાખી Ďારા કબીર સાહ°બે 

કરાƥȻુ ંછે. આ દ�Ƨટએ આ સાખીઓને સમજવામા ંઆવશે તો સસંારના ઝઘડાઓનો Ӕત આવી જશે. સાખીને 

ìાનની ӕખો કહ°વા પાછળનો આશય આવો જ કાઇં હોવાથી આ સાખીઓનો મ�હમા ȣબૂ વધી Ĥય છે. 
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