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કબીર સાખી સધુા 
(સારરૂપ સાખીઓનો સગં્રહ) 

 

 

 

 

અપપણ 

 

શ્રી રામકબીર ભક્ત સમાજને 
--- ડાહ્યાભાઈ મકનજી ભક્ત 

    સખુાભાઈ મકનજી ભક્ત 

    ગોકળભાઈ મકનજી ભક્ત 

 

 

 

 

 

 

 

મેરા મજુમેં કુછ નહીં જો કુછ હૈ સો તોર ! 
તેરા તજુકો સોંપતે ક્યા લાગત હૈ મોર ? 

--૧૫૪મી સાખી 

  



 

માત ૃવદંના... 
 

(અનષુ્ટુપ છદં) 
 

તડકો પી સદા દીધી છાયં શીતળ હોંસથી, 
પેટાવ્યો દીપ શ્રદ્ધાનો અમારે ઉર કાયમી ! 
બાળપણે પપતા કેરંુ છત્ર જ્યારે ના રહ્ુ,ં 
સારી ગરજ પપતનૃી, બેવડુ ંકામ તેં કર્ુું ! 
વૈધવ્ય બા દદપાવ્ર્ુ ંતેં સદાચારની સોડમે, 
રાતદદન સ્મપૃત તારી અહો !  વાગોળવી ગમે: 
નીતયો પ્રેમ તારો મા વાણી ને વતપને સદા, 
દૃઢતા જોઇને તારી નાસતી સવે આપદા ! 
ઉન્નત મસ્તકે જીવી ચીંધ્યો પથં પ્રકાશનો, 
નમીએ, વદંીએ આજે પામી પ્રસાદ પ્રાણનો ! 
 

 

શ્રી ડાહ્યાભાઈ મકનજી ભક્ત (ઝામ્બબયા) 
    તારાબેન ડાહ્યાભાઈ ભક્ત    “ 
શ્રી સખુાભાઈ મકનજી ભક્ત (સીસોદ્રા) 
    શાતંાબહને સખુાભાઈ ભક્ત   “ 
શ્રી ગોકળભાઈ મકનજી ભક્ત (ર્.ુએસ.એ.) 
    ઉપમિલાબેન ગોકળભાઈ ભક્ત  “ 
સન્મખુલાલ પ્રભભુાઈ ભક્ત (ર્.ુએસ.એ.) 
                          -ના સપ્રેમ રામકબીર. 

  



 

 

 

 

 

 

 

  



 

આભાર... 

 

 

 

શ્રી રામકબીર ભક્ત સમાજના 
પ્રમખુ 

મતં્રી તથા કારોબારીના સભ્યોનો 
જેમણે અમને આ પસુ્તક પ્રકાશનમા ં
સહાયરૂપ થવાની 
સુદંર તક આપી તે બદલ ... 
 

સપંાદક શ્રી ઈશ્વરભાઈ પટેલનો 
જેમણે 

આ અમલૂ્ય લઘગુ્રથં તૈયાર કરી આપ્યો તે બદલ ... 
 

નાની મોટી વ્યક્ક્ત 

જાણ્યે અજાણ્યે 
અમને સહાયક થવા બદલ 

સવપ ભક્ત જનોનો... 
 

શ્રી ડા. મ. ભક્ત 

શ્રી સ.ુ મ. ભક્ત 

શ્રી ગો. મ. ભક્ત 

સપ્રેમ રામકબીર 
  



 

પ્રમખુનુ ંનનવેદન 

 

 

જગતના સાદહત્યમા ં કબીર સાહબેના નામની પ્રપસદ્ધદ્ધ દદન પ્રપતદદન વધતી જાય છે. ર્રુોપ અમેદરકાના 
પવદ્વાનોને કબીર સાદહત્ય આકર્ષી ગર્ુ ંછે તેની પ્રતીપત અંગે્રજી ભાર્ષામા ંપ્રગટ થયા કરત ુ ંસાદહત્ય આપણને કરાવે 
છે. એથી ઊલટંુ પદરવતપનને નામે આપણા સમાજમા ંસાદહત્ય પ્રત્યેની રુચચ ઓછી થતી જાય છે. વાચંનનો શોખ 
પણ ઘટતો જાય છે. ધમપ તરફની આસ્થામા ંઓટ આવી છે. તેવા સજંોગોમા ંલોકોની સાદહત્ય તરફની અચભરુચચ 
બદલાય ને ધમપ તરફ સમજ ને પવશ્વાસ વધે તે માટે મૌન બેસી રહવેાથી શુ ંવળે ?  એ જવાબદારી કોણ ઉપાડે ?  
એવા પ્રશ્નોનો પનરાકરણ સ્વરૂપે આપણા સમાજની કારોબારી સભાએ “રામકબીર સપં્રદાય” અને “નાદબ્રહ્મ” જેવા 
પસુ્તકો પ્રગટ કરવાની તક ઝડપી લીધી હતી. અમે એ પ્રણાચલકા ચાલ ુરહ ેતેવા હતેથુી આ લઘગુ્રથં પ્રકાપશત કરી 
રહ્યા છીએ. 

ઉતાવળ એ આ જમાનાનુ ં મખુ્ય લક્ષણ છે તેથી મોટા કદના ંપસુ્તકો ભાગ્યે જ કોઈ વાચેં છે. ઉતાવળે 
વાચંી શકાય એવી પ્રકાશન શે્રણી દુપનયાભરમા ં એટલા માટે જ પ્રકાપશત થવા માડંી. અમે પણ એ દૃષ્ષ્ટચબિંદુ 
ધ્યાનમા ં રાખીને આ પ્રકાશન કરી રહ્યા છીએ. હવે પછી આવી જ નાની નાની ત્રણ ચાર પકુ્સ્તકાઓ પ્રકાપશત 
કરીને કબીર સાહબેનુ ંસાદહત્ય પીરસવા માગંીએ છીએ. એ દ્વારા કબીર સાહબેનો પદરચય લોકમાનસમા ંદૃઢ થશે 
એવી અમને શ્રદ્ધા છે. અમે આશા રાખીએ છીએ કે સમાજનો અવશ્ય સહકાર આ બાબતમા ંપણ મળી રહશેે. 

આ પકુ્સ્તકાના પ્રકાશનનો તમામ ખચપ શ્રી ડાહ્યાભાઈ મકનજી ભક્ત, શ્રી સખુાભાઈ મકનજી ભક્ત તથા શ્રી 
ગોકળભાઈ મકનજી ભક્ત તરફથી એમની માતાના પણુ્ય સ્મપૃતરૂપે મળ્યો છે તે જાહરે કરતા ં અમે આભારની 
લાગણી અનભુવીએ છીએ. શ્રી ઈશ્વરભાઈ પરભભુાઈ પટેલ વારંવાર અમેદરકા આવે છે ને સત્સગંનો લાભ તેમના 
તરફથી આપણને મળ્યા કરે છે. આ વર્ષપ ફેબ્રઆુરી ૬થી ફેબ્રઆુરી ૧૬ સધુી બીજક ગ્રથંને આધારે કબીર સાહબેનુ ં
તત્વજ્ઞાન સમજાવવાના તેમણે સુદંર વ્યાખ્યાનો આપ્યા હતા.ં પદરણામે આ પકુ્સ્તકા પ્રગટ કરવાની પે્રરણા પ્રાપ્ત 
થઇ હતી. આ પકુ્સ્તકા તૈયાર કરી આપવા બદલ તેમનો ખબૂ ખબૂ આભાર. તેમના તરફથી સહકાર ફરીથી મળી 
રહશેે એવી આશા રાખીએ. 

વલ્લભભાઈ છોટુભાઈ ભક્ત 

ભક્ત સોસાયટી ઓફ ર્.ુએસ.એ. 

  



 

દાતાઓનો પરરચય 
 

 

શ્રી ડાહ્યાભાઈ મકનજી ભક્ત [જન્મ : ૨૧-૧-૧૯૩૨] 

માધ્યપમક કેળવણી પરૂી કરે તે પહલેા ં પપતાનુ ં છત્ર ચાલ્ર્ુ ં ગર્ુ ં પદરણામે કાચી વયમા ંજ મોટા દીકરા 
તરીકે ઘરની જવાબદારીનો ભાર ઝીલવો પડયો. જીવનની શરૂઆતમા ંજ પરદેશ પ્રવાસ જરૂરી બન્યો. ઝામ્બબયામા ં
સ્વજનોની મદદથી નોકરીમા ંલાગી ગયા અને જીવનની નક્કર વાસ્તપવકતાનો અનભુવ કરવા માડંયો. પ્રાથપમક 
અવસ્થામા ંમળેલી આશ્રમની કેળવણી ઘણી જ ઉપયોગી થઇ પડી. પાટીદાર આશ્રમની સઘં ભાવના અને પશસ્ત 
ખબૂ કામ આવ્યા.ં તક મળતા ંધધંાનો પ્રારંભ કયો. ધધંાકીય સઝૂ, સમજ ને સપંની ભાવનાથી ધધંાનો પ્રશસ્ય 
પવકાસ કરી શક્યા ને તમામ જવાબદારીઓ સારામા ંસારી રીતે અદા કરી શક્યા. જીવનમા ંઆધ્યાત્ત્મક ભખૂ લાગી 
ત્યારે ગજુરાતના ખ્યાતનામ કપવ સુદંરમ  નો સપંકપ થયો. પદરણામે અરપવિંદ ઘોર્ષની પવચારસણીના અનયુાયી બની 
ગયા. આજે પણ તેઓ તે પવચાર પ્રમાણે જ જીવન જીવી રહ્યા છે. 

 

શ્રી સખુાભાઈ મકનજી ભક્ત [જન્મ : ૨-૧૧-૧૯૩૫] 

 મોટાભાઈ ઝામ્બબયા ગયા તો દેશની પમલ્કતની સભંાળ રાખવાનુ ં કાયપ પોતે ઉપાડી લીધુ.ં વય ખબૂ જ 
નાની છતા ંસમજ મોટા માણસ જેવી હતી. તેથી તેઓ પોતાની મયાપદાને ધ્યાનમા ં રાખી પવકાસની ગપત ચાલ ુ
રાખવાનો જબ્બર પરુૂર્ષાથપ કરી શક્યા. કુમળી વયમા ંજ સેવા ભાવનાના અંકુરો ફૂટયા ને પોર્ષાયા ંતેથી ગામના 
નાના ંમોટા ં કામોમા ંતઓે પરોવાઈ જઈ લોકચાહના સારી પ્રાપ્ત કરી શક્યા. આજે પણ તેઓ ભક્ત સમાજના 
પશક્ષણ સહાયક ટ્રસ્ટના વરસોથી પ્રમખુ તરીકે પોતે સેવા બજાવી રહ્યા છે. તેમને સદહષ્ણતુા ને ઉદારતાના ગણુો 
જાણે કે વારસામા ંમળ્યા હોય તેમ તેમના પ્રત્યેક પનણપયોમા ંતે ગણુોમા ંઅચકૂ દશપન થયા ંપવના રહતેા ંનથી. 

 

શ્રી ગોકળભાઈ મકનજી ભક્ત [જન્મ : ૨૮-૧૦-૧૯૪૦] 

 બાલ્ય કાળમા ં પપતાનુ ં છત્ર રહ્ુ ંજ ન હત ુ ં છતા ંબનેં મોટાભાઈઓએ તેમને ભણવાની સુદંર તક આપી 
હતી. તે તકનો લાભ પણ તેમણે આ સઝૂથી સવોત્તમ રીતે લીધો કહવેાય. તેઓ ભારતમા ંપસપવલ ઇજનેર બન્યા 
હતા ને વધ ુઅભ્યાસ માટે અમેદરકા ગયા હતા. અમેદરકામા ં પણ ઇજનેરી પવદ્યા પ્રાપ્ત કરીને તેમણે જીવનનો 
પ્રારંભ કયો હતો. શરૂઆતમા ંનોકરી ને પછી ધધેં વળગી જઈ તેમણે સારામા ંસારો પવકાસ કયો. ઘરના ને કુટંુબના 
પવકાસ કાયોમા ંસારી રીતે સહકારી બનીને બાળકોને ઉચ્ચ કેળવણી આપી રહ્યા છે. સમાજ સેવાની તક મળી તો 



તેમણે અમેદરકાના ભક્ત સમાજના મતં્રી તરીકે પણ સેવા બજાવી છે. વર્ષોથી સમાજના તેઓ સદિય સભ્ય પણ છે. 
આ લઘગુ્રથં તેમની પવચારસરણીનુ ંજ પદરણામ છે.  



 

આવકાર 
 

 

મહાત્મા કબીરદાસજી મહાન સતં, ઉચ્ચ કોદટના ભક્ત તથા આધ્યાત્ત્મક-જ્ઞાન ધરાવનારા હતા જ. તે સાથે 
તેઓ જગત અને જીવનના ઊંડા અભ્યાસી હતા. તેઓએ પોતાના ં જ્ઞાન અને અનભુવનો નીચોડ પવપવધ 
સાખીઓમા ં વ્યક્ત કયો છે. આવી સાખીઓમા ંભક્ક્ત, ધમપ, અધ્યાત્મ અને ઈશ્વર પવર્ષયક ચચિંતનની સાથે સાથ ે
તેઓએ વ્યવહાદરક જીવનમા ંઉપયોગી એવો બોધ પણ લોકો સમક્ષ પ્રસ્તતુ કયો છે. 

આવા મહાત્મા પરુૂર્ષની વાણી સામાન્ય લોકો સધુી પહોંચે અને તેઓનુ ંજીવન ઉત્કવપ પામે તે માટે દહન્દી 
ભાર્ષામા ંસારા એવા પ્રયત્નો થયા છે પરંત ુગજુરાતી સમાજને તેની માતભૃાર્ષામા ંજ કબીરજીની વાણીનુ ંજ્ઞાન 
પ્રાપ્ત થાય તેવા પ્રયત્નો ખબૂ ઓછા થયા છે. 

આથી શ્રી ઈશ્વરભાઈ પટેલે કબીરજીની સાખીઓને સગુમ અને સરળ ગજુરાતી ભાર્ષામા ં સમજાવી 
સામાન્યજન સધુી પહોંચાડવાનો કરેલો આ પ્રયાસ ખરેખર પ્રશસંનીય અને આવકારદાયક છે. 

તેઓ કબીરપથં અને કબીરવાણીના ઊંડા અભ્યાસી છે. તેઓ સાચા અથપમા ંકબીરજીની વાણીનો મમપ પામી 
શક્યા છે. તેથી તેઓએ આ સાખી-સગં્રહમા ંકબીરજીની પ્રપસદ્ધ, મહત્વની તથા જીવનોપયોગી સાખીઓ પસદં કરીન ે
તેનો પ્રામાચણક અનવુાદ તથા સરળ સમજુતી પ્રસ્તતુ કરેલ છે. પ્રત્યેક સાખીના અંતે તેઓએ રજૂ કરેલ નોંધો દ્વારા 
કબીરજીની વાણીના મમપને સારી રીતે સમજાવી સરળતાપવૂપક જનમાનસમા ંઊતરે એવો સફળ પ્રયાસ કયો છે. 

કેટલીક માપમિક તથા અથપ ગઢૂ સાખીઓની શ્રી ઈશ્વરભાઈએ આપેલી સમજૂતી કબીરવાણી સમજવામા ંખબૂ 
જ સહાયક નીવડે તેવી છે. આ સાથે આ નોંધવ ુરહ્ુ ં કે કેટલીક ખબૂ જ મહત્વની અને પ્રપસદ્ધ સાખીઓની થોડી 
પવસ્તતૃ નોંધ આપી હોત તો તે વધ ુઉપકારક થઇ પડત. પરંત ુઆવી સાખીઓ ખબૂ જ પ્રચચલત તેમ જ પ્રમાણમા ં
થોડી સરળ હોવાને કારણ ેજ કદાચ તેમણે અથપપવસ્તાર નહીં કયો હોય. 

સાખી-સગં્રહ પ્રસ્તતુ કરતા પહલેા ં તેઓએ અન્ય પવદ્વાનોના ગ્રથંોનો અભ્યાસ કરી તેનો સબ્ફ ઉપયોગ 
અનવુાદ તેમ જ નોંધમા ં કયો છે તે તેમની અભ્યાસરતતા તથા ઊંડી સઝૂબઝૂનો પદરચય કરાવે છે. સાખીની 
ભાર્ષા તથા પાઠ પવરે્ષ તેઓ પ્રમાણભતૂ ગ્રથંોને અનસુયાપ છે તેથી કબીરજીની વાણીનો મળૂ મમપ પણ સારા 
પ્રમાણમા ંસચવાયો છે. 



આ ગ્રથંના પ્રકાશન માટે આપથિક સાય કરનાર શ્રી ગોકુળભાઈ ભક્તને પણ ધન્યવાદ ઘટે છે. કબીરજીનો 
અનરુાગી સમાજ આ ગ્રથં વાચંી, સમજી અને જીવનમા ંઉતારવાનો થોડો ઘણો પ્રયાસ કરશે તો શ્રી ઈશ્વરભાઈએ 
ગ્રથં તૈયાર કરવામા ંલીધલેો શ્રમ સાથપક નીવડશે. 

ચચનભુાઈ ભા. ઠાકર 

અધ્યક્ષ, દહન્દી પવભાગ, 
એમ.ટી.બી. આટપસ કૉલેજ, 
સરૂત 

તા. ૧૦-૧૨-૧૯૮૭ 

  



 

સપંાદકનુ ંનનવેદન 

 

સપંાદક : શ્રી ઈશ્વરભાઈ પ્ર. પટેલ (પરમાથી) 

અભ્યાસપનષ્ઠ પવદ્વાનોએ કબીરવાણીને ત્રણ પવભાગમા ં પવભક્ત કરી છે : રમૈની, શબ્દ અને સાખી. એવો 
પણ પનષ્કર્ષપ કાઢવામા ંઆવ્યો છે કે રમૈની પવભાગમા ંકબીર સાહબે ેજગતની, સાખી પવભાગમા ંજીવની અને શબ્દ 
પવભાગમા ંબ્રહ્મની ચચાપ કરી છે. એનો અથપ આપણ ેએવો તો ન જ કરવો જોઇએ કે એ પસવાય બીજા પ્રકારના ં
પદોની રચના કબીર સાહબે ેકરી જ નથી. પવપ્રમપતપસ, દહિંડોલા આદદ પદોની રચના પણ મળી તો આવી જ છે. 
પરંત ુએમ કહી શકાય ખરંુ કે રમૈની, સાખી ને શબ્દના ક્ષેત્રો કબીર સાહબે ેજેટલા ંઊંડાણથી ને પવસ્તારથી ખેડયા ંછે 
તેટલા બીજા ક્ષેત્રો ખેડયા ંનથી. 

વળી કબીર સાહબે ેરમૈનીની રચના કે શબ્દ તથા સાખીની રચના ક્યારે કરી હશે તે કોઈ કહી શકત ુ ંનથી. 
એટલુ ંજ નહીં પણ આ ત્રણે પવભાગની સખં્યા અંગ ેપણ હજી પવદ્વાનોમા ંએકમપત સ્થપાઈ શકી નથી. સાદહત્ત્યક 
પવદ્વાનોમા ંબાબ ુશ્યામ સુદંરદાસ ૯૨૨ સાખી એકત્ર કરી શક્યા છે જ્યારે ડૉ. માતાપ્રસાદ ગપુ્ત બાબ ુસાહબે કરતા ં
એક વધ ુસાખીનો ઉમેરો કરે છે એટલુ ંજ. સાપં્રદાપયક પવદ્વાનોમા ંહનમુાનદાસે ૨૩૨૧ સાખીઓ એકત્ર કરીન ેસાખી 
ગ્રથંનુ ંસપંાદન કર્ુું છે જ્યારે ર્ગુલાનદેં ૨૬૦૦ સાખીઓ એકત્ર કરી બતાવી છે. પવચારદાસ સાહબે ેતો ૪૦૨૪ 
સાખીઓનો દાવો કયો છે. અમે આ ગ્રથંમા ંઉભય પ્રકારના ંપવદ્વાનોએ એકત્ર કરેલ સાખીઓમાથંી સારરૂપ સાખીઓ 
પર જ ધ્યાન કેષ્ન્દ્રત કર્ુું છે. સાખીઓની સારી રીત ેવાચક વગપન ેપદરચય થાય તેવુ ંદષ્ષ્ટચબિંદુ રાખીને આ ગ્રથં 
તૈયાર કરવામા ંઆવ્યો છે. 

પાઠ ને ભાર્ષા અંગ ેસ્પષ્ટતા કરી લેવાનુ ંઆવશ્યક માનુ ંછ.ં સામાન્ય રીતે ભાર્ષાનો પનણપય થાય તો પાઠનો 
પનણપય કરવો સરળ પડ ે છે પરંત ુપાઠ ને ભાર્ષા અંગ ે પનણપય કરવો સહલે નથી. પવદ્વાનોમા ંઅનેક મતભેદો છે. 
કબીર સાહબેની ભાર્ષાનો મળૂ આધાર પવૂપ જ ગણાય છતા ંઅન્ય ભાર્ષાની અસર પણ નકારી શકાય એમ નથી. 
કબીર સાહબેના જીવનનો મોટા ભાગનો સમય કાશીમા ંગયો હતો તેથી કાશીની આસપાસની ભાર્ષાની અસર પણ 
કબીરવાણીમા ંજોઈ શકાય છે. વળી તેઓ અનેક સતંોના સપંકપમા ંઆવેલા એટલુ ંજ નહીં પણ ભારત ભરમા ંઅનકે 
સ્થળોએ વારંવાર ગયેલા ને રહલેા. તેથી તે તે સ્થળની લોકબોલીઓની પણ અસર જોઈ શકાશે. આ દષ્ષ્ટએ પાઠ 
ને ભાર્ષાનો પનણપય ખબૂ પદરશ્રમ માગંી લે તેવો છે. સરળતાથી ને ઓછા સમયમા ંચોક્કસ પનણપય ન લઈ શકાય 
એમ લાગવાથી મેં તો આ ગ્રથંમા ંજે ગ્રથંની સાખી તે જ ગ્રથંની ભાર્ષા ને પાઠ રહવેા દીધા ંછે. 



સાખી શબ્દના અથપ અંગ ેકબીર સાહબે એકદમ સ્પષ્ટ છે. એમ તો સાખી શબ્દ કાવ્યશાસ્ત્રનો શબ્દ ગણાય. 
કાવ્યશાસ્ત્રના એક છદંનુ ંનામ સાખી છે પરંત ુકબીર સાહબે ેસાખી-છદંનો ઉપયોગ કયો નથી. સાખી શબ્દ તેમણે 
પવપશષ્ટ અથપમા ંપ્રયોજ્યો છે. સાખીનુ ંમળૂ સસં્કૃત શબ્દ સાક્ષીમા ંરહલેુ ં છે. સાક્ષીનુ ંઅપભ્રશં રૂપ તે સાખી. જેણે 
પોતાની સગી આંખે ઘટના બનતી જોઈ હોય તે સાક્ષી તરીકે કોટપમા ંમાન્ય ગણાય છે. દહન્દી સાદહત્યમા ંતો બનેલી 
ઘટના વણપનન ેપણ સાક્ષી કહવેામા ંઆવે છે. બનંે પ્રકારના અથપધ્વપન સાખી શબ્દમા ં રહલેા છે. કબીર સાહબે ે
પરમતત્ત્વનો સાક્ષાત અનભુવ કયો હતો તેથી તેમણે તે અંગેનુ ંવણપન, કેટલીક ઉપયોગી માદહતી ને તે અંગેનુ ં
સબયક માગપદશપન સાખીઓમા ંખબુ જ સહજ રીતે રજુ કર્ુું છે. 

અમેદરકાના ભક્ત સમાજની ઈચ્છાના પદરણામ સ્વરૂપે આ લઘગુ્રથં તૈયાર કરવામા ંઆવ્યો છે તા ૬-૨-
૧૯૮૭ થી તા ૧૬-૨-૧૯૮૭ સધુી મારી પાસેથી બીજક અંગેના વ્યાખ્યાઓ સાભંળ્યા પછી આધપુનક સમાજમા ં
પણ કબીર સાહબેનુ ં સાદહત્ય અત્યતં ઉપયોગી લાગવાથી ભક્ત સમાજના આગેવાનોને સરળ ભાર્ષામા ં કબીર 
સાદહત્ય પ્રગટ કરવાની પ્રરેણા થઈ તેઓએ મારી મદદ માગંી. સદ  ગરુૂની વાણીના સ્વાધ્યાયની સોનેરી તક ફરીથી 
મને મળતી હોવાથી અન ે એ દ્વારા સમાજન ે સેવાનુ ં સત્કમપ પણ થશે એમ માની મેં સમંપત આપી. સમાજની 
કારોબારીના સભ્ય શ્રી ગોકળભાઈ મકનજી ભક્તે તમામ ખચપ પોતાની માતાની સ્મપૃતમા ં પોતાને પશરે લેવાની 
તૈયારી બતાવી ને પદરણામ ેઆ ગ્રથં તૈયાર થઈ શક્યો. 

આ ગ્રથં તૈયાર કરવામા ંમેં નીચેના ગ્રથંોનો આધાર લીધો છે તે સાભાર જણાવતા આનદં અનભુવુ ંછ.ં 
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(૯) કબીરવાણી અંક ૧૦૦ 
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દહન્દી સાદહત્યના મમપજ્ઞ પવદ્વાન પ્રાધ્યાપક શ્રી ચચનભુાઈ ઠાકરે પોત ેર્પુનવસીટીની અનેકપવધ પ્રવપૃત્તઓમા ંવ્યસ્ત 
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પ્રસ્તાવના લખી આપવા માટે ફાળવ્યો તેથી હુ ં આભારની લાગણી અનભુવુ ં છ.ં તેમના તરફથી સમાજન ે
અવારનવાર માગપદશપન મળ્યા કરશે એવી અપેક્ષા જરૂર રાખીએ. 

કપરુા, 
તા. ૧૦-૧૨-૧૯૮૭ 

ઈશ્વરભાઈ પ્ર. પટેલ 
  



 

 

(અદ્યતન સશંોધનાત્મક માદહતી) 

કબીર સાહબેના જીવન નવષે... 
  

 

“પ્રાચીન કાળમા ંભારતીય પ્રજાએ પોતાના મહાપરુૂર્ષોના જીવનવતૃ્તાતં જાણવા અંગે અપેક્ષાભાવ દશાપવ્યો 
છે.” 
 ઉપરોક્ત આકે્ષપ પ્રો. મેક્સ મલુરે કયો છે. એમા ંઘણુ ંતથ્ય છે. સતંો પોતાના જીવન પવરે્ષ મૌન રહ્યા તેથી 
આવી ઘટના બની. કબીર સાહબેે પોતાના ંજીવન પવરે્ષ કંઈ જ લખ્ર્ ુનથી. તેથી કબીર સાહબે ક્યા ંજન્બયા હતા, 
ક્યારે પનવાપણ પાબયા હતા, તેમના ંમાતાપપતા કોણ હતા, તેઓ કયી જાપતના હતા પવગેરે મદુ્દાઓ આપણે માટે આજે 
અસ્પષ્ટ જ ગણાય. સદંકપતક રીતે જે કાઈં મળે છે તે આધારે માત્ર અનમુાનો કરીને પવદ્વાનો તારણ કાઢવા પ્રયત્ન 
કરે છે. પદરણામે અનેક મતમતાતંરો પેદા થયા છે. સપંણૂપ સત્ય હજી પણ જાણી શકાર્ુ ંનથી. અપધકાશં પવદ્વાનો 
નીચે પ્રમાણેની હકીકતો સ્વીકારે છે. 
 

૧. મોટા ભાગના પવદ્વાનો સ.ં ૧૪૫૫ને કબીર સાહબેનો જન્મ સમય ગણે છે. 
 

૨. જન્મ સ્થળ તરીકે કાશી નગરીને જ પ્રમાચણત ગણે છે. 
 

૩. જીવનનો મહત્વનો સમય કાશીમા ંજ વ્યતીત થયો ગણાય છે. 
 

૪. પનવાપણપમપત સ.ં ૧૫૭૫ માનવામા ંઆવે છે; ને પનવાપણ સ્થળ મગહરને જ માનવામા ંઆવે છે. 
 

૫. તે સમયના પ્રપસદ્ધ સતં અને બનારસ વાસી મહાત્મા સ્વામી રામાનદં તેમના ગરુૂ હતા. 
 

૬. વૈષ્ણવ સપં્રદાયની અસર પણ ગરુૂ રામાનદંને કારણે જ થયેલી. 
 

૭. કબીર સાહબે દહન્દુ કોચલય વશંના રાજપતૂ હતા. તે વણકરની જાપત ગણાતી. કાળિમે આ જાપત 
નાથપથંી જોગી તરીકે પ્રપસદ્ધ થઈને પાચલથી મજબરૂીને કારણે અ જાપતનુ ંઇસ્લામમા ંધમાપન્તર થર્ુ ંઅને 
જોલાહા કહવેાયા. સમાજમા ં તે જાપતનુ ં સ્થાન પનબનકક્ષાનુ ંજ ગણાત ુ ં હત ુ.ં પવશાળ અથપમા ંકબીર સાહબે 
જેવા સતંપરુૂર્ષોને કોઈ જાપત-પાપંતના ભેદભાવો હતા જ નદહ. તેઓ તો આખી પથૃ્વીને પોતાનુ ંઘર માનતા 
ને પોતાનુ ંકુટંુબ માનતા. 
 

૮. “હકીકતે તેઓ લોકજીવન અને લોકમાનસ સાથે તદાકાર થઇ ગયેલા. લોકજીવનથી અલગ પોતાની 
જાતનુ ંઅક્સ્તત્વ છે. પોતાની જીવન ઘટનાઓનુ ંમહત્વ છે તેવુ ં તેઓ માનતા જ નહોતા. તેથી પોતાની 



જીવન ઘટનાઓનુ ંઆલેખન તેમણે કર્ુું જ નથી. કબીર સાહબે તો સત્યના સશંોધક હતા, કુદટલતાના 
પનમપમ પનિંદક હતા, સમાજ સધુારક હતા, ઈશ્વરની એકતાને આધારે માનવ એકતાના પ્રપતપાદક હતા, 
સાચા માનવ ધમપના સસં્થાપક હતા, ર્ગુર્ગુ વદંનીય પાવન દદવ્ય પ્રપતભા હતા – એ સદંભપમા ં કોઈ 
મમતાતંર નથી, કોઈ સદંદગ્ધતા નાતી, કોઈ સશંોધકની જરૂર નથી.” 

 

પ્રા. દદલીપ વૈદ્ય 

(કબીરવાણી અંક ૧૦૦) 
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1 

સાખી - ૧ : જરહયા જન્મ મકુ્ત હતા ... 
 

જરહયા જન્મ મકુ્ત હતા, તરહયા હતા ન કોય 

છઠ્ઠી નતહારી હૌં જગા, ત ૂકહા ંચલા ણબગોય ? 

 
જ્યારે સષૃ્ષ્ટની ઉત્પપત્ત પહલેા ંત ુ ંજન્મથી મકુ્ત હતો ત્યારે તારંુ કોઈ હત ુ ંનહીં. તે સમયે તારી છઠ્ઠી ઇષ્ન્દ્રય 
સ્વરૂપ તારા મનમા ંઅહકંાર પેદા થયો તે ત્યારથી ત ુ ંપવનાશને માગ ેક્યા ંજઈ રહ્યો છે ? 

 

નોંધ :  આ સાખી બે વાત સ્પષ્ટ કરે છે - એક તો કબીર સાહબે વેદ પવરોધી હતા એમ કહી શકાય નદહ ને 
બીજુ ંઆ સાખીમા ંવપરાયલા જદહયા-તદહયા, હતા, છઠ્ઠી પવગેરે શબ્દો દહન્દી ભાર્ષાના નથી પરંત ુગજુરાતી 
ભાર્ષાના છે. 
 

आत्मा वा इदमेक णवाग्र आसीत અન ેणकोऽहम ्बहुस्याम ्ઇત્યાદદ વેદવચનોન ેઆ સાખી ટેકો આપે છે. આ 
નામ રૂપાત્મક જગત સષૃ્ષ્ટની ઉત્પપત પહલેા ંન હત ુ.ં આત્માનો પ્રાણાદદ સાથ ેસબંધં પણ ન હતો. તેથી ત્યારે 
ભાઇ-બહને, મા-બાપ, કાકા-મામા પવગેરે સબંધં પણ ન હતા. માત્ર આત્મા એકલો જ હતો. પરંત ુજ્યારે મનમા ં
અનેક થવાની ઇચ્છા જન્મી ત્યારે ગપતશીલતા જન્મી. તે અવસ્થાને આપણે અહકંારની અવસ્થા કહીએ છીએ. 
ત્યારથી જન્મ મરણના ચિમા ંઆત્મા ભટક્યા કરે છે. એ અવસ્થાને કબીર સાહબે પવનાશનો માગપ કહ ેછે. 
 

‘હતા’ દિયાપદ ગજુરાતી ભાર્ષાનુ ંછે. જદહયા ને તદહયા શબ્દો પણ ગજુરતી ભાર્ષાના છે. તેથી ગજુરાતી પ્રજા 
સાથે કબીર સાહબેનો ગાઢ સપંકપ થયેલો એમ માની શકાય. વળી એમ પણ કહી શકાય કે કબીર સાહબે 
ગજુરાતમા ંવારંવાર આવ્યા હોવા જોઈએ ને તે કારણ ેતેમની વાણીમા ંગજુરાતી ભાર્ષાના શબ્દો વપરાયલા 
જણાય છે. 

  



     કબીર સાખી સધુા      

     સપંાદક: ઈશ્વરભાઈ પ્ર. પટેલ      

2 

સાખી - ૨ : શબ્દ હમારા આરદ કા ... 
 

શબ્દ હમારા આરદ કા, અનતબલ રદખા ન કોય 

આગે પીછે જો કરે, સો બલરહના હોય ! 
 

આમારા શબ્દ અથવા અમારી વાણી મળૂનો બોધ કરે છે. તેમા ંસશંય કરનારા મનષુ્યો પનબપળ હોવાન ેકારણ ે
મળૂ પવદ્યાને અથવા આત્મપવદ્યાને પ્રાપ્ત કરી શકતા નથી. સબળ મનષુ્યો જ તેન ેપ્રાપ્ત કરી શકે. 
 

નોંધ :  આ સાખી દ્વારા પણ વેદમતને સીધો ટેકો મળે છે. મુડંકોપપનર્ષદનુ ંપ્રખ્યાત વચન 

 

नायमात्मा बलहहनेन लम्य:  | 

 

આ આત્મા બળહીનથી પ્રાપ્ત થઇ શકે નહીં એવો એનો અથપ છે. જે સશંયાત્મા છે તે પનબપળ ગણાય છે. તેની બદુ્ધદ્ધ 

અનેક હતેઓુમા ંભ્રપમત બની જાય છે ને પદરણામે જે શક્ક્ત હોય છે તે વથૃા વ્યય પામે છે. આખરે તેની અવસ્થા 
પનબપળની બની જાય છે. આત્મ તત્વ પામવા માટે એકાગ્રતાની જરૂર છે. એકાગ્રતા બળવાન મનષુ્યોની પનશાની છે. 

ખબૂ પરુૂર્ષાથપ કરવામા ંઆવ ેતો ચચત્ત શદુ્ધ બને. ચચત્ત શદુ્ધ બને તો જ ક્સ્થર થઇ શકે. ક્સ્થરતા તે જ એકાગ્રતા. 
 

 

સાખી - ૩ : શબ્દ ણબના શ્રનુત આંધરી ...  
 

શબ્દ ણબના શ્રનુત આંધરી, કહો કહા ંકો જાય ? 

દ્વાર ન પાવૈ શબ્દકા, રિરર રિરર ભટકા ખાય ! 
 

જેનુ ંહૃદય ગરુૂના બોધ વચનો દ્વારા સમદૃ્ધ બન્ર્ુ ંનથી તેની શ્રપુત એટલ ે કે મનોવપૃત્ત આંધળી છે. તેવુ ંમન 
સારરૂપ શબ્દના દ્વાર સધુી પહોંચત ુ ંનથી. ચબન જરૂરી પદાથોમા ંપનમગ્ન બની જત ુ ંહોવાથી વારંવાર ભટક્યા 
કરે છે. મતલબ કે મકુ્ક્તનુ ંસખુ પ્રાપ્ત થઈ શકત ુ ંનથી. 
 

નોંધ :  ગરુૂ દ્વારા બોધ મળે તે જ્ઞાનરૂપ શબ્દ કહવેાય. તેમા ં ચચિંતન-મનન-પનદદધ્યાસન ભળે એટલ ેજીવ 
પ્રકાશને પથં ેગપત કરતો થઈ જાય. તેવો બોધ ન પ્રાપ્ત કરે તો અજ્ઞાનના અંધકારમા ંજ જીવ ભટક્યા કરે છે. 
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સાખી - ૪ : શબ્દ શબ્દ બહુ અંતરા ... 
 

શબ્દ શબ્દ બહુ અંતરા, સાર શબ્દ મત લીજૈ 

કહરઁહ કબીર જેરહ સાર શબ્દ નહીં, ધ્રગુ જીવન સો જીવૈ 

 

શબ્દ શબ્દમા ંબહુ ંતફાવત છે. જે સાર શબ્દ છે તેના ંમત પ્રમાણ ેજ જીવવુ ંજોઇએ. કબીર કહ ેછે કે હ ેજીવ, જે 
ગરુુ પાસેથી બોધ પ્રાપ્ત કરીને સાર શબ્દ ગ્રહણ નથી કયો તેનુ ંજીવવુ ંપધક્કાર છે. 
 

 

સાખી - ૫ : શબ્દૈ મારા ણગર પરા ... 
 

શબ્દૈ મારા ણગર પરા, શબ્દરહિં છોડા રાજ 

જજન જજન શબ્દે ણબબેરકયા, નતનકા સરરગૌ કાજ ! 
 

કેટલાક શબ્દો એવા હોય છે કે તેન ેસાભંળતા જ જીવ પોતાનો આદશપ છોડીને પતન પામે છે. ને કેટલાકં 
શબ્દો એવા હોય છે કે તને ેસાભંળતા જ જીવ રાજ પાટ પણ છોડીન ેમહાન આદશપ પસદ્ધદ્ધ માટે ખપી જાય છે. 
જે આવા બનંે પ્રકારના શબ્દો સાભંળીને પવવેકપવૂપક પવચાર કરીને પનણપય કરે છે તેનુ ંજીવન સફળ થાય છે. 
 

 

 

સાખી - ૬ : જો જાનહુ જજવ આપના ... 
 

જો જાનહ ુજજવ આપના, કરહુ જીવ કો સાર 

જજયરા ઐસા પાહુના૧, નમલે ન દૂજી બાર ! 
 

૧=મહમેાન 

 

જે મનષુ્ય પોતાના આત્માને ખરેખર પોતાનુ ંજ સ્વરૂપ સમજે છે તે જ શબ્દ ખરેખર સારરૂપ છે. તે દ્વારા જ 
જીવનુ ંકલ્યાણ થાય છે. આ શરીરમા ંઆત્મા તો મોઘેરા મહમેાન જેવો છે. તે વારંવાર આવતો નથી. 
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સાખી - ૭ : હંસા ત ૂસબુરન બરન ... 
 

હંસા૧ ત ૂસબુરન૨ બરન, કા બરનૌ૩ મૈં તોરહ 

તરરવર૪ પાય પહણેલ હો, તબ સરાહૌં૫ તોરહ 

 

૧. પવવેકી જીવ     ૨. સવુણપ સમાન     ૩. વણપન     ૪. વકૃ્ષ     ૫. પ્રશસંા 
 

હ ેપવવેકી જીવ, તુ ંસવુણપ સમાન શદુ્ધ વણપવાળો છે. ત ુ ંસ્વયપં્રકાશી છે. તારંુ તો શુ ંવણપન કરંુ ?  તુ ંઆ દેહરૂપી 
વકૃ્ષમા ંઆવ્યો છે તો ત ુ ંજ્યારે જ્ઞાનથી હાયો ભયો થશે ત્યારે જ હુ ંતારી પ્રશસંા કરીશ. 
 

સાખી - ૮ : હંસા સરબર તજજ ચલે ... 
 

હંસા સરબર તજજ ચલે, દેહી પરરગૌ સનૂ ! 
કહરઁહ કણબર પકુારર કે, તેરહ દર તેરહ થનૂ ! 
 

હ ેજીવ !  જ્યારે આત્મા શરીરરૂપી સરોવર છોડીન ેચાલ્યો જાય છે ત્યારે આ દેહ સમૂસામ જડ બની જાય છે. 
પરંત ુકબીર કહ ેછે કે તે આત્મા તો ફરીથી તેવુ ંજ શરીર ધારણ કરીન ેઆ જગતમા ંપાછો આવે છે. જે રીત ે
ઢોરને બાધંવાનો એક ખીલો એક દરમાથંી બીજા દરમા ંનાખંવામા ંઆવે છે તેવી રીતે એક જ આત્માને બીજા 
શરીરમા ંપ્રવેશવુ ંપડ ેછે. 
 

નોંધ :  દર એટલ ેખાડો. ગામડામા ંઢોરને બાધંવા માટે ખીલા રોપવામા ંઆવે છે. ત્યારે જે ખાડો ખોદવામા ં
આવે છે તેન ેદર કહવેામા ંઆવે છે. આત્મા શરીરન ેબદલ ેછે. એક શરીરમાથંી બીજામા ંપ્રવેશ પામે છે તે 
દિયાને કબીર સાહબે ેગામઠી પદરભાર્ષામા ંસદંુર રીતે સમજાવી દીધી છે. પશપુાલન કરનારને આવી ઉપમા 
સઝૂ.ે 
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સાખી - ૯ : જાગ્રત રૂપી જીવ હૈ ... 
 

જાગ્રત રૂપી જીવ હૈ, શબ્દ સોહાગા સેત૧ 

જરદ૨ બનુ્દ જલ ફૂકુહી૩, કહરહિં કબીર કોઈ દેખ 

 

૧. સફેદ     ૨. વરસાદના     ૩. પરપોટા 
 

જીવ તો પ્રકાશ સ્વરૂપ (જાગ્રત રૂપી) છે. પરંત ુઅપવદ્યા રૂપી મઢૂ અવસ્થામા ંતેના ંપર મળના થરો જામી જાય 
છે. તે મચલનતા ગરુુના ઉપદેશથી દૂર થઇ જાય છે ને જીવનુ ંઅસલ સ્વરૂપ (સેત)નો પદરચય થાય છે. જે 
રીતે વરસાદનુ ં પાણી વરસે ત્યારે તળાવના પાણીમા ં પરપોટા પેદા થાય છે. ને તે પરપોટા તળાવના 
પાણીથી જુદા જ લાગ ેછે. હકીકતે તે પણ પાણી જ હોવાથી જુદા નથી. તે રીતે ગરુુના શરણાગતન ેજીવના 
શદુ્ધ સ્વરૂપનો પદરચય થઈ જાય છે. પરંત ુકબીર સાહબે તો કહ ેછે કે એવા પશષ્ય તો પવરલ જ હોય છે. 
 

સાખી - ૧૦ : પાચં તત્ત કે ભીતરે ... 
 

પાચં૧ તત્ત કે ભીતરે, ગપુ્ત વસ્ત ુઅસ્થાન 

ણબરલ મરમ કોઈ પાઇ હૈ, ગરુુ કે શબ્દ પ્રમાન 

 

૧. પાચં તત્વ (જલ, પથૃ્વી, અક્ગ્ન, વાર્ ુને આકાશ.) 
 

પાચં તત્વના બનેલા શરીરમા ં હૃદય નામનુ ં એક ગપુ્ત સ્થાન છે. તેમા ં ચૈતન્યનો વાસ છે. પરંત ુ ગરુુના 
શબ્દને પ્રમાણભતૂ માનવાવાળા યોગ્ય જીવન ેજ તેનો ખ્યાલ આવે છે, બધાનંે આવતો નથી. 
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સાખી - ૧૧ : હૃદયા ભીતર આરસી ... 
 

હૃદયા ભીતર આરસી, મખુ દેખા નહીં જાય 

મખુ તો તબહી દેણખ હો, રદલકી દુણબધા જાય ! 
 

હૃદય રૂપી આરસીમા ંઆત્માનુ ંમખુ દેખાત ુ ંનથી. મખુ તો ત્યારે જ દેખાય છે કે જ્યારે હૃદય રૂપી આરસી પર 
શકંા-કુશકંા રૂપી ધળૂ ન જામી હોય! 
 

નોંધ :  આરસીમા ંએટલ ે કે દપપણમા ંમોઢું જોવુ ં હોય તો આરસી સાફ રાખવી પડ ે ને આંખ પણ બરાબર 
રાખવી પડ.ે હૃદયમા ંઆત્મા બદુ્ધદ્ધથી જોઈ શકાય છે. હૃદય દ્ધદ્વધાઓથી, શકંા કુશકંાઓથી અશદુ્ધ હોય તો બદુ્ધદ્ધ 
આત્માનુ ંદશપન ન કરી શકે. તે જ રીતે બદુ્ધદ્ધ પણ દોપર્ષત હોય તો આત્માનુ ંદશપન થત ુ ંનથી. આત્માનુ ંદશપન 
કરવા માટે હૃદય પણ સ્વચ્છ, પપવત્ર રાખવુ ંજરૂરી છે ને બદુ્ધદ્ધ પણ શદુ્ધ રાખવી જરૂરી છે. આરસીના દષ્ટાતંથી 
કબીર સાહબે આપણન ેબનંે વસ્તનુો બોધ આપે છે. 
 

સાખી - ૧૨ : ગાવં ઉંચ પહાડ પર  ... 
 

ગાવં ઉંચ પહાડ પર, ઔર મોટે કી બાહં 

ઐસા ઠાકુર સેઇએ, ઉબરરયે જાકી છાહં ! 
 

જેવી રીતે ઊંચા પહાડ પર ગામ વસાવવાથી રેલનો ભય રહતેો નથી અને જેવી રીતે મોટા માણસનો હાથ 
પકડવાથી ચોર, ડાકુ કે શત્રનુો પણ ભય રહતેો નથી. તેવી રીતે હ ેજીવ ! મહાન પરમાત્મા (ઠાકુર) કે ગરુૂનુ ં
શરણુ ંલેવાથી પનભપય બની જવાય છે ને તેની છત્રછાયામા ંઆત્માનો ઉદ્ધાર (ઉબદરયે) થાય છે. 
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સાખી - ૧૩ : કબીર કા ઘર નશખર પર ... 
 

કબીર કા ઘર નશખર પર, જહા ઁનસલહલી૧ ગૈલ૨ 

પાવં ન રટકૈ૩ નપપીણલકા, ખલકન૪ લાદે ૫બૈલ ! 
 

૧. ચીકણો     ૨. માગપ     ૩. કીડી     ૪. સસંારી લોક     ૫. બળદ 

 

જ્ઞાની (કબીર) પરુૂર્ષોનુ ંસ્થાન તો સવોચ્ચ ગણાય છે. ત્યા ંજવાનો માગપ અપતશય ચીકણો છે. ત્યા ંતો કીડીનો 
પગ પણ ઠરી શકે નહીં એવુ ંસ્થાન છે. ત્યા ંજવા માટે સસંારી લોકો અચભમાન રૂપી બળદ પર પાપથિવ ધન 
લાદીને જવાન ેમાગં ેછે, તે કેવી રીતે બની શકશ ે? 

 

નોંધ :  અચભમાન રદહત અવસ્થા પર જ્ઞાની પરુૂર્ષોનુ ંસ્થાન છે. તેવા જ્ઞાની પરુૂર્ષોનુ ંશરણુ ંલેવાથી આત્માનુ ં
કલ્યાણ થાય છે. આપણે સસંારીઓ તો ‘હુ ં કરંુ’ ‘હુ ં કરંુ’ એવુ ં કહીએ છીએ ને સમદૃ્ધદ્ધ એકત્ર કરીન ે બડાઈ 
મારીએ છીએ. આપણે જ્ઞાની પરુૂર્ષોના ઉધ્વપ સ્થાન પર કેવી રીતે પહોંચી શકીએ ?  માટે આ જન્મમા ંતો તેવા 
જ્ઞાનીઓનો સહારો મેળવવા જ ભાગ્યશાળી થવાની જરૂર છે. 
 

સાખી - ૧૪ : ચદંન સરપ લપેરટયા ... 
 

ચદંન સરપ લપેરટયા, ચદંન કાહ કરાય ? 

રોમ રોમ નવષ ભીનનયા, અમતૃ કહા ઁસમાય ? 

 

ઝેરની ગરમીથી વ્યાકુળ બનેલો સાપ ચદંન વકૃ્ષના થડ સાથ ેલપેટાઈ જાય તો પણ ચદંન વકૃ્ષ શુ ંકરી શકે ?  

સાપના રોમ રોમમા ંઝેર વ્યાપીને રહલેુ ંહોય  ત્યા ંઅમતૃ કેવી રીતે રહી શકે ? 

 

નોંધ :  એક વાસણમા ંપાણી ભર્ુું હોય ને તેમા ંદૂધ ભરવુ ંહોય તો તે વાસણમાથંી પ્રથમ તો પાણી ખાલી 
કરવુ ંપડશ.ે તે રીતે રોમ રોમમા ંસપપની મારક ઝેર ભરીને અમતૃ ભરી શકાત ુ ંનથી. પ્રથમ ઝેર ખાલી કરવુ ંજ 
પડે. ચદંન પોત ેશીતળ છે. છતા ંસાપન ેતેની શીતળતાની અસર થતી નથી. તે રીતે સદગરુૂના વચનોની 
અસર આપણા ઉપર  થતી નથી. 
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સાખી - ૧૫ : કબીર ભરમ ન ભાજજયા ... 
 

કબીર ભરમ ન ભાજજયા, બહુ નવનધ ધરરયા ભેખ, 

સાઈં કે પરચે ણબના, અન્તર રહી ગઈ રેખ ! 
 

અનેક પ્રકાર વેર્ષ ધારણ કરવાથી પણ ભ્રમ ભાગંતો નથી ને છૂટકારો થતો નથી. કબીર સાહબે કહ ેછે કે જ્યા ં
સધુી પરમાત્માનો પદરચય થતો નથી ત્યા ંસધુી ગમ ેતે પ્રયત્નો કરો પણ અંતરમા ંવાસના રહી જ જાય છે. 
 

નોંધ :  પરમ સખુની પ્રામ્પ્ત માટે ઘર છોડીને જગંલમા ંજનાર ઘણા ભ્રપમત જીવો સસંારમા ંભટકે છે. મનમા ં
તો વાસના ભરેલી જ હોય છે. છતા ંતેઓ જુદાજુદા વેર્ષ બદલીને સાધના કરવા પ્રયત્ન કરે છે. કોઈ યોગી 
બને છે, કોઈ ત્યાગી બને છે તો કોઈ સન્યાસી બને છે. સન્યાસના પણ પાછા દસ પ્રકાર. તો પણ તેવા જીવોનુ ં
કલ્યાણ થત ુ ંનથી કારણ કે પરમાત્માનો પદરચય તેમને થયેલો નથી હોતો. પરમાત્માનો પદરચય થાય તો 
તેની સાથે પ્રીપત જન્મ ેને લગની લાગ.ે તો જ તે સાચી ભક્ક્ત કરી શકે. 
 

 

સાખી - ૧૬ : ચલતે ચલતે પગ ુથકા ... 
 

ચલતે ચલતે પગ ુથકા, નગર રાહ નૌ કોસ ! 
બીચરહિંમેં ડેરા પરા, કહહુ કવનકા દોસ ? 

 

એ રીત ેચાલતા ચાલતા પગ પણ થાકી જાય છતા ંજે સ્થાનમા ંપહોંચવાનુ ંહોય તે સ્થાન તો કાયમન ેમાટે 
નવ  ગાવ દૂર જ રહી જાય છે. વચમા ંજ મકુામ થઈ જાય છે. મતૃ્ર્નુો સમય આવી જાય છે, કહો તેમા ંકોનો 
વાકં ? 

 

નોંધ :  પરમાત્માનો પદરચય ન થાય ત્યા ંસધુીની તમામ મહનેત વથૃા છે. કમપ, ભક્ક્ત ને જ્ઞાન તે પવના 
વાઝંણા છે. ખોટી મહનેત કરવામા ંજ જીવન પણૂપ થઈ જાય છે. પરમાત્માનુ ંધામ દૂર જ રહી જાય છે. તેમા ં
નક્કી કરેલો આદશપ અપણૂપ રહી જાય છે. તેમા ંખરેખર કોનો વાકં ?  પરમાત્માનો વાકં તો કેવી રીત ેનીકળે ? 

મહનેત કરનારનો જ વાકં ને ?  ખોટી મહનેત શા માટે કરી ?  ગરુૂ ચીંધ્યા માગ ેકેમ ગયો નહીં ? 
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સાખી - ૧૭ : ઝાણલ પરે રદન આથયે ... 
 

ઝાણલ પરે રદન આથયે, અંતર રહ ગઇ સાજં 

બહુત રનસક કે લાગતે, વેસ્યા રહી ગઇ વાઝં ! 
 

એવા સાધકની અંપતમ ઘડીઓ આવી જાય છે ત્યારે અંતરમા ંસાજં છવાઇ જાય છે. અનેક રપસક લોકોની સાથ ે
સભંોગ કયાપ છતા ંવેશ્યા વાઝંણી જ રહી જાય છે તેમ તેવા સાધકનુ ંજીવન વથૃા વ્યતીત થાય છે. 
 

નોંધ :  કબીર સાહબે વથૃા મહનેત કરનારન ેધ્યાનમા ંરાખીન ેઆ સાખીમા ંવેશ્યાનો સુદંર દાખલો આપે છે. 
જેના અંતરમા ંપરમાત્મા નથી પણ માત્ર મનોકામના જ છે તેવા સાધકો  વથૃા મહનેત કરી કરીન ેથાકી જાય 
છે. પોતાની મનોકામના પણૂપ કરવા માટે સકામ ભક્ક્તનો આશરો લે છે. અનેક દેવદેવીઓનુ ંશરણુ ંલઇ જુવે 
છે. છતા ંતેમની મહનેત સફળ થતી નથી. 
 

સાખી - ૧૮ : મન કહ ેકબ જાઈએ ... 
 

મન કહ ેકબ જાઈએ, ણચત્ત કહ ેકબ જંાવ 

છૌ માસ કે રહિંડતે, આધ કોસ પર ગાવં ! 
 

જ્યારે મન આતરુતાપવૂપક પવચાર કરે છે કે ક્યારે પરમાત્માના પ્રદેશમા ંપહોંચી જાઉં. ત્યારે તેવા પરમાત્માની 
લગની વાળા ચચત્ત વડ ેજો સાધના કરવામા ંઆવે તો માત્ર છ માસમા ંજ તેન ેપરમાત્માની અનભુપૂત થવા 
લાગે છે. તે દશામા ંતેન ેપરમાત્મા તદ્દન નજીક જ હોવાનો અનભુવ થાય છે. 
 

નોંધ :  આ કબીર સાહબેના અનભુવનુ ંવચન કહવેાય વળી તેમણે સાધકોન ેખાત્રી પણ આપી કહવેાય કે જો 
પનષ્ઠાપવૂપક સાધનાની મહનેત કરવામા ંઆવે તો અવશ્ય પરમાત્માની ઝાખંી માત્ર ટૂંકા ગાળામા ંજ થવા લાગ ે
છે. કબીર સાહબે ેસાધક માટે પ્રેમભક્ક્તની સાથ ેસાથ ેધ્યાન યોગની કેડી કંડારી આપી છે. 
 

આ સાખીમા ં 'દહિંડત' દિયાપદ ગજુરાતી ભાર્ષાનુ ં સ્મરણ કરાવે છે. કબીર સાહબેની ગજુરાત યાત્રા એવા 
શબ્દોના ઉપયોગથી પસદ્ધ થાય છે. 
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સાખી - ૧૯ : કબીરા શબ્દ શરીર મેં ... 
 

કબીરા શબ્દ શરીર મેં, ણબન ગનુ બાજે તાતં 

બાહર ભીતર રમી રહા, તાતેં છૂટી ભ્ાતં 

 

કબીર કહ ે છે કે શબ્દ-બ્રહ્મ આ શરીરમા ંજ રહીન ે પનગુપણ હોવા છતા ંવીણાના તારની માફક વાગી રહ્યો છે 
(મતલબ કે સગણુ થઈ રહ્યો છે) જે શબ્દ-બ્રહ્મ શરીરની બહાર સચરાચરમા ં વ્યાપીને રમી રહ્યો છે તે જ 
શબ્દ-બ્રહ્મ શરીરની અંદર પણ રહ્યો છે. આ પ્રકારની પ્રતીપત થવાથી તમામ ભ્રાપંતઓ ભાગંી ગઈ છે. 
 

સાખી - ૨૦ : મતા હમારા મતં્ર હૈ ... 
 

મતા હમારા મતં્ર હૈ, હમ સા હોય સો લેય 

શબ્દ હમારા કલ્પતરૂ, જો ચાહ ેસો દેય ! 
 

આ શબ્દ-બ્રહ્મ જ મતં્ર સ્વરૂપ છે એવો અમારો અચભપ્રાય છે. અમારા જેવો હોય તે જ તેન ેગ્રહણ કરે છે. એ 
શબ્દ બ્રહ્મ તો કલ્પતરૂ સમાન છે અને તેથી જે જે માગ ેતે તે આપી દે છે. 
 

સાખી - ૨૧ : આરદ નામ નનજ મલૂ હૈ ... 
 

આરદ નામ નનજ મલૂ હૈ, ઔર મતં્ર સબ ઠાર, 

કહ કબીર નનજ નામ ણબન,ુ બડૂી મઆુ સસંાર 

 

આ શબ્દ-બ્રહ્મનો મતં્ર જ આદીનામ ને પોતાનુ ંમળૂ અસલ સ્વરૂપ છે. એ જ મખુ્ય મતં્ર છે. એ પસવાયના બીજા 
મતં્રો ડાળખા ંસમાન છે. આ આદદનામના મતં્રનુ ંરહસ્ય ન જાણી શકવાથી આ સસંાર ડૂબી મરે છે. 
 

નોંધ : શરીરમા ં જે શબ્દ-બ્રહ્મ ગુજંન કરી રહ્યો છે તેનુ ં રહસ્ય જાણી લેવુ ં જોઈએ. રાત દદવસ શરીરમા ં
શ્વાસોશ્વાસ રૂપે શબ્દ-બ્રહ્મનો મતં્ર રહલેો છે. જ્યારે શ્વાસ અંદર લેવામા ંઆવે છે ત્યારે “સો” અવાજ થાય છે ને 
શ્વાસ બહાર કાઢવામા ંઆવ ેત્યારે “હમ ” અવાજ થાય છે. બનંેના ભેગા થવાથી “સોહમ” મતં્રનુ ંગુજંન સતત 
થયા કરે છે. એ જ મતં્ર મળૂ મતં્ર છે ને એ દ્વારા જ પોતાના અસલ સ્વરૂપનુ ંભાન સહુને થાય છે. 
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સાખી - ૨૨ : જતં્ર મતં્ર સબ જૂઠ હૈ ... 
 

જતં્ર મતં્ર સબ જૂઠ હૈ, મત ભરમો જગકોય 

સાર શબ્દ જાને ણબના, કાગા હંસ ન હોય ! 
 

આ પસવાય જતંર મતંર સવપ પમથ્યા છે ને તેથી જગમા ંકોઈ ભરમાશો નહીં. સારરૂપ શબ્દ (સોહમ ) નુ ંરહસ્ય 
જાણ્યા પવના કાગડામાથંી હસં થઈ શકાત ુ ંનથી. 
 

સાખી - ૨૩ : જ્યોં નતલમા ંરહ તેલ હૈ ... 
 

જ્યોં નતલમા ંરહ તેલ હૈ, જ્યોં ચકમકમેં આણગ 

તેરા સાઈં તજુમેં બસે, જાણગ શકૈ તો જાણગ 

 

જેમ તલના દાણામા ંજ તેલ રહલેુ ં છે ને ચકમકમા ંઅક્ગ્ન છૂપાઈન ેરહલેો છે તેમ તારો સ્વામી (પરમાત્મા) 
તારા શરીરમા ંજ રહલેો છે માટે ચેતી જા. વથૃા મહનેત છોડી દે. 
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સાખી - ૨૪ : પાવક રૂપી સાઇંયા ં... 
 

પાવક રૂપી સાઇંયા,ં સબ ઘટ રહા સમાય 

ણચત ચકમક લાગૈ નહીં, તાતેં બણુઝ બણુઝ જાય ! 
 

પ્રત્યેક શરીરમા ંપરમાત્મા અક્ગ્નની માફક રહલેા છે. પરંત ુએને પ્રગટ કરવા ચચત્તરૂપી ચકમક ઉપયોગ કરવો 
જોઇએ. ચકમક બરાબર ઘસવામા ંન આવે તો તણખા બઝુાઇ જતા જણાય છે. 
 

નોંધ :  કબીર સાહબે ેઅગાઉ શબ્દ-બ્રહ્મના રહસ્યન ેજાણ્યા પવના કાગડામાથંી હસં થવાત ુ ંનથી તેમ કહ્ુ ંતે 
સદંભપમા ં ત્યારે પછીની સાખીઓ સમજવાથી આનદં આવશે. જાણવુ ં એટલ ેજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવુ.ં જ્ઞાન પવના 
મકુ્ક્ત નથી એવી શાસ્ત્રવાણી છે. પરંત ુએ જ્ઞાન કેવી રીતે પ્રાપ્ત કરવુ ંએ સમસ્યાનો કબીર સાહબે આ બધી 
સાખીઓ દ્વારા ઉકેલ સચૂવી રહ્યા છે. ચકમકના રૂપક દ્વારા ચચિંતન, મનન ને પનદદધ્યાસન જ્ઞાનની પ્રામ્પ્તમા ં
સાધનો છે તેવુ ંસચૂવી રહ્યા છે. જે રીતે ચકમક ઘસવાની પ્રદિયા જરૂરી છે તે રીતે ચચિંતન ને મનન જરૂરી છે. 
ઘસવાથી તણખા ઝરે છે ને બાજુમા ં રૂ રાખવાથી તેમા ંઅક્ગ્ન સાકાર થાય છે. તેમ ચચિંતન ને મનન દ્વારા 
મનને યોગ્ય કેળવણી મળે છે ને પછી એકાગ્રતાની અવસ્થામા ંપરમાત્માની બૌદ્ધદ્ધક પ્રતીપત થાય છે. ત્યારે 
પછી ધ્યાનમા ંપનમગ્ન બનવાના પ્રયત્નો દ્વારા એક દદવસ સત્ય સ્વરૂપ પરમાત્માનુ ંજ્ઞાન પ્રગટે છે. 
 

સાખી - ૨૫ : જા કારન જગ ઢૂંરિયા ... 
 

જા કારન જગ ઢૂંરિયા, સો તો ઘટ હી મારંહ, 

પરદા રદયા ભરમ કા, તાતેં સઝેૂ નારહ. 
 

આખુ ંજગત જે મન પરમાત્માને શોધી વળ્ર્ુ ં તે પરમાત્મા તો પોતાના શરીરમા ંજ જણાયા. પરંત ુમન ને 
પરમાત્માની વચ્ચે ભ્રમન ેપડદો હતો તેથી અત્યાર સધુી દેખાતા નહોતા. 
 

નોંધ :  ચચિંતન, મનન ને પનદદધ્યાસનની મહનેત દ્વારા એક દદવસ આ ભ્રમનો પડદો હટી જાય છે ત્યારે જ 
શરીરમા ંરહલે આત્મામા ંમન લીન બની જાય છે ને પરમાત્માની એ રીત ેઝાખંી થાય છે. બહાર શોધવાથી 
વથૃા મહનેત પછી મન કરત ુ ંનથી. શરીરમા ંધ્યાનસ્થ થઈ જઈ તે મન વારંવાર દશપન કરી લે છે. 
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સાખી - ૨૬ : ગહૃ તજજ ઉદાસી ભયે ... 
 

ગહૃ તજજ ઉદાસી ભયે, બન ખડં તપકો જાય 

ચોલી થાકી મારરયા, બેરઇ ચનુન ચનુન ખાય 

 

(જો જ્ઞાનની ભખૂ ન હોય તો) ઘર છોડી વૈરાગી બની જવાથી પણ શો ફાયદો ?  જગંલમા ંજઈ તપશ્ચયાપ 
કરવાથી પણ શો ફાયદો ?  એ રીતની તપશ્ચયાપથી તો એક દદવસ શરીર પણ મરી જાય છે. એવી મહનેત 
કરવાથી જગંલી બોર વીણી વીણીને ખાવાનુ ંફળ મળે છે એટલુ ંજ. 
 

સાખી - ૨૭ : પારસ રૂપ જીવ હૈ ... 
 

પારસ રૂપ જીવ હૈ, લોહ રૂપ સસંાર 

પારસ તે પરસી ભયા, પરસી ભયા ટકસાર 

 

આ શરીરમા ંરહલેો આત્મા તો પારસમચણ સમાન છે. તેનો પદરચય થઈ જાય તો આ લોહ સ્વરૂપ સસંાર પણ 
સવુણપ સમાન લાગવા માડંે છે. 
 

નોંધ :  ટકસાર એટલ ેસવુણપ સમાન. સ્વરૂપનુ ંજ્ઞાન થઈ જાય તો આ શરીર પણ દકિંમતી લાગ ેને આ સસંાર 
પણ પરમાત્માની જ કૃપત લાગે. આ જન્મનો મદહમા પણ સમજાય. તેથી જે આત્મસ્વરૂપ છે તેનો પદરચય 
કરવા જ સહુ પ્રથમ મહનેત કરવાની જરૂર છે. 
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સાખી - ૨૮ : દોહરા તો નતૂન ભયા ... 
 

દોહરા૧ તો નતૂન ભયા, પદરહિં૨ ન ણચન્હૈ૩ કોય 

જજન યહ શબ્દ નવવેરકયા, છત્ર૪ ધની હૈ સોય ! 
 

૧. દોહા છદં     ૨. એમા ંવપરાયલા શબ્દો     ૩. સમજે નહીં     ૪. રાજા (છત્રપપત) 
 

દોહા છદંમા ંરચેલી મારી આ સાખી કપવતા તો હમંેશ નવી જ લાગશ.ે પરંત ુએમા ંવપરાયેલ શબ્દાવચલ પવર્ષે 
કોઈ પવચારત ુ ંપણ નથી ને સમજતુ ંપણ નથી. જેણે એમા ંરહલે ગપુ્ત જ્ઞાન (શબ્દ) ને પારખ્ર્ુ ંછે તે ખરેખર 
રાજા જેવો ધનવાન બની જાય છે. 
 

નોંધ :  કબીર સાહબે ે સહુ પ્રથમ સાખીની રચના કરી હતી. રચના પાછળનો ઉદે્દશ લોકોન ે સાચા રસ્ત ે
દોરવાનો જ હતો. તેથી તેમણે સાચા જ્ઞાનની જ વાતો કરી. જે રીતે ગજુરાતમા ંનરપસિંહ મહતેાએ ગાર્ુ ંહત ુ ં: 
“જ્યા ંલગી આતમા તત્વ ચીન્યો નહીં, ત્યા ંલગી સાધના સવપ જૂઠી.” તે રીત ેકબીર સાહબેે પણ ગાર્ુ ંહત ુ ંકે 
“આતમ તત્વ ચીને ચબના સબ હૈ જૂઠી સેવ.” નરપસિંહ મહતેાથી કબીર સાહબે પદેંરક વર્ષપ ઉંમરમા ંમોટા હતા 
એવુ ં દહિંદી સાદહત્યના પવદ્વાનો અનમુાન કરે છે. જૂનાગઢમા ં કબીર સાહબે ગયા હતા અને નરપસિંહ મહતેાને 
આત્મતત્વનો ઉપદેશ આપ્યો હતો એવુ ંઆચાયપ આનદંશકંર ધ્રવેુ નોંધ્ર્ુ ંછે એ જે હોય તે પણ આત્મતત્વ કે 
પોતાના સ્વરૂપનો પદરચય આદ્યાત્ત્મક માગપમા ંજરૂરી છે. તે પવના તમામ મહનેત વથૃા નીવડે છે. 
 

સાખી - ૨૯ : સાખી કહૈ ગહ ેનહીં ... 
 

સાખી કહૈ ગહ ેનહીં, ચાલ ચલી નહીં જાય 

સણલલ મોહ નરદયા ંબહ,ે પાવં નહીં ઠહરાય 

 

ઘણા અજ્ઞાની જીવો મારી રચેલી સાખી બોલ ેછે પરંત ુતેમા ંરહલેો અથપ તેઓ ગ્રહણ કરતા ંનથી. તે કારણ ે
તેઓ સતં પરુૂર્ષોએ બતાવેલ માગપ આગળ વધી શકતા નથી. તે લોકોના હૃદયમા ં પવર્ષયવાસના રૂપી પાણી 
ભર્ુું હોય છે તેથી મોહ રૂપી નદીઓમા ંતે લોકોનો પગ કદી પણ લગીરે ઠરતો નથી. 
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સાખી - ૩૦ : સસંારી સમય નવચારી ... 
 

સસંારી સમય નવચારી, કા ણગરરહી કા જોગ 

અવસર મારે જાત હૈ, ચેત ુણબરાને લોગ 

 

ગહૃસ્થી હોય કે યોગી સન્યાસી હોય પરંત ુસસંારમા ં રહવેાવાળા સૌ કોઈ માણસે પોતાના દકિંમતી સમયનો 
પવચાર કરી લેવો જ જોઇએ. સૌ કોઇનો દકિંમતી સમય ખોટી રીતે વ્યય થઈ રહ્યો છે. માટે હ ેસસંારના લોકો 
તમને આ મનષુ્ય જન્મ પ્રાપ્ત થયો છે તો ચેતી જાવ. 
 

સાખી - ૩૧ : સસંય સબ જગ ખનંધયા ... 
 

સસંય સબ જગ ખનંધયા, સસંય ખધેં ન કોય 

સસંય ખધે સો જના, શબ્દ નવવેકી હોય 

 

શકંા-કુશકંાએ આખુ ં જગત ખાધુ ં છે પરંત ુ સશંયને કોઈ ખાત ુ ં નથી. સશંયને તો તે જ ખાઈ શકે કે જેણે 
આત્મતત્વનો પવચાર કરી પવવેક જ્ઞાન પ્રાપ્ત કર્ુું હોય. 
 

 

સાખી - ૩૨ : તીનન લોક ટીડી ભયે ... 
 

તીનન લોક ટીડી૧ ભયે, ઉડે જો મન કે સાથ 

હરર૨ જાને ણબન ુભટકતે, પરે કાલ કે હાથ 

 

૧. પતચંગર્ુ ં    ૨. આત્મતત્વ અથવા પરમાત્માને 

 

ત્રણે લોકના જીવો પતચંગયા જેવા થઈ ગયા છે. કારણ કે તેઓ મન રૂપી પવનની સાથે ઉડી રહ્યા છે. 
આત્મતત્વને જાણ્યા પવના તેઓ કાળનો કોચળયો બની જાય છે. 
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સાખી - ૩૩ : સેમર સવુના સેઈયા ... 
 

સેમર૧ સવુના૨ સેઈયા, દુઈ િેંિી૩ કી આસ  
િેંિી ફૂરટ ચટાક દે, સવુના ચલા નનરાસ ! 
 

૧. શીમળાનુ ંઝાડ     ૨. પોપટ     ૩. ફળ 

 

શીમળાના ઝાડ પર બેસીને પોપટ ફળની આશાએ તેની માવજત કરવા લાગ્યો. પરંત ુએ ફળ તો ચટાક 
દઈન ેફૂટી જતા ંતેમાથંી સકૂા રેશા જ ઊડી ગયા ને આખરે પોપટ પનરાશ થઈને ઊડી ગયો. 
 

નોંધ :  શીમળાના ઝાડ પર ફળ લાગ ેછે. તે ફળનો આકાર સુદંર હોય છે. એટલુ ંજ નહીં પણ કદમા ંપણ 
મોટંુ લાગે છે. તેથી પોપટ તે રસદાર ફળ થશે ને પોતાને તમૃ્પ્ત થશે એવી આશાથી તેની માવજત કયાપ કરે 
છે. દદન પ્રપતદદન તે ફળ મોટંુ ને મોટંુ થત ુ ંજાય છે ને પોપટ હરખાતો જાય છે. પરંત ુએક દદન પોપટ 
માવજત કરી રહ્યો હતો ત્યારે તેની ચાચં લાગવાથી તે ફળ અચાનક ફાટે છે ને તેમાથંી રૂ જેવા સુવંાળા  
રેશાઓ ઉડવા માડંે છે. તેમાથંી રસનુ ંએક પણ ટીપુ ં પોપટન ેજોવાનુ ં મળતુ ં નથી. આખરે પોપટ પનરાશ 
થઈને ઊડી જાય છે. સસંારી જીવોની પણ એવી જ દશા થાય છે. મમતામા ંમોટા થાય, સમદૃ્ધદ્ધ ભેગી કરે, તેન ે
સાચવે, તેની માવજત કરે ને એક દદવસ આચાનક બધુ ંઅહીં જ મકૂીન ેજીવ ચાલ્યો જાય !  કબીર સાહબે ેજ 
સુદંર રૂપકથી આખી વાતન ેસચોટ રીતે રજૂ કરી છે. 
 

સાખી - ૩૪ : મન સાયા મનસા લહરર ... 
 

મન સાયા૧ મનસા લહરર, બડૂે બહ ેઅનેક 

કહ કબીર તે બાણંચ૨ હૈ, જાકે હૃદય નવવેક 

 

૧. સાગર     ૨. બચ્યા 
 

કબીર કહ ેછે મન રૂપી મહાસાગરની તષૃ્ણા રૂપી લહદરમા ંઅનેક જીવો વહીને બડૂી ગયા છે માત્ર તે જ બચી 
જવા પાબયા છે કે જેના હૃદયમા ંસારાસારનો પવવેક જાગ્યો છે. 
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સાખી - ૩૫ : મન કે હારે હાર હૈ ... 
 

મન કે હારે હાર હૈ, મન કે જીતે જીત 

કહ કબીર પીય ુપાઇએ, મનહી કી પરતીત 

 

કબીર કહ ેછે કે જે મનથી હારી જાય છે તે નાશ પામે છે ને જીત ેછે તે પવજય મેળવે છે. ખરેખર તો મનની 
અગાધ શક્ક્તન ેસહારે જ પપ્રયતમ પ્રભનેુ પ્રાપ્ત કરી લેવા જોઇએ. 
 

સાખી - ૩૬ : તેરા સગંી કોઈ નહીં ... 
 

તેરા સગંી કોઈ નહીં, સબૈ સ્વારથી લોય 

મન પરતીનત ન ઉપજૈ જીવ ણબસ્વાસ ન હોય 

 

આ સસંારમા ં કોઈ તારંુ નથી. બધા લોકો સ્વાથી છે. પરંત ુમનને ખાતરી થતી નથી અને જીવન ે પવશ્વાસ 
બેસતો નથી. 
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સાખી - ૩૭ : મન માયા તો એક હૈ ... 
 

મન માયા તો એક હૈ, માયા મનરહિં સમાય 

તીન લોક સશંય પરા, કારહ કહૂં સમઝાય 

 

મન તથા માયા તો એક જ પદાથપ છે અને માયા મનમા ંજ રહ ેછે. પરંત ુત્રણે લોક સશંયગ્રસ્ત હોવાને કારણ ે
આ સત્ય સમજી શકે નહીં. હુ ંતો વળી કેટલાકંને સમજાવુ ં? 

 

નોંધ :  સામાન્ય જન સમાજમા ંમાયા પવર્ષે ઘણી ભ્રમણાઓ પ્રવતે છે. માયો જાણ ેઆ અવકાશમા ં કયાકં 
છૂપાયલી હોય ને અચાનક આવીને આપણન ેનકુસાન કરી જશે એવા ડરથી લોકો જીવે છે. સ્ત્રીન,ે પતુ્રોને, 

સપંપત્તને માયા ગણવામા ંઆવે છે ને તેથી તે લોકો સાથે તેવો વ્યવહાર કરવાની પશખામણ આપવમા ંઆવે છે 
તે તો વળી જુદી જ પવચારસરણી છે. આવા ગલત પસદ્ધાતંો દ્વારા સમાજમા ં વહમે ને દુરાચાર ખબૂ જ 
વધારવામા ંઆવતા હતા. તેથી કબીર સાહબે ેઆ સાખી દ્વારા માયા પવર્ષે સાચો ખ્યાલ આપ્યો છે. માયા તો 
મનમા ંજ રહ ેછે. તે મનમાથંી જ ઉત્પન્ન થાય છે. કોઈ વસ્ત ુમાટે આસક્ક્ત થાય તો તે માયાનુ ંએક સ્વરૂપ જ 
થર્ુ.ં કોઈ સ્ત્રી માટે મોહ ઉત્પન્ન થયો તો તે પણ માયાનુ ંએક સ્વરૂપ જ થર્ુ.ં માટે કોઈ પણ વસ્ત ુકે કોઈ પણ 
સ્ત્રી માયા નથી પરંત ુતનેા ંતરફની દષ્ષ્ટ દુભાપવવાળી હોય તો તે માયા છે. સદ  ભાવવાળી દષ્ષ્ટ માયામય 
નથી. કબીર સાહબેની આ પ્રકારની સમજથી સમાજ તરફનો આપણો દષ્ષ્ટકોણ જ બદલાઈ જાય છે. મન પવર્ષ ે
સમજાવતા ંકબીર સાહબે કહ ેછે. 
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સાખી - ૩૮ : મન સાયર મનસા લહરર ... 
 

મન સાયર મનસા લહરર, બડૂે બહુત અચેત 

કહરહિં કબીર તે બાણંચ હૈં, જજનકે હૃદય નવવેક 

 

મન તો સાગર સમાન છે ને તેમા ંપેદા થતી મનની વપૃત્તઓ મોજા સમાન છે. તેમા ંઅજ્ઞાની લોકો ઘણા બડૂી 
ગયા. કબીર કહ ેછે કે માત્ર તે જ બચી જવા પાબયા છે કે જેના હૃદયમા ંપવવકે જાગતૃ થઈ ગયો હોય ! 
 

નોંધ :  મનની શક્ક્ત અગાધ છે. તેન ેપ્રેમપવૂપક જીતી લેવામા ંઆવે તો તેની શક્ક્ત દ્વારા સસંાર સાગર પાર 
કરી શકાય છે. પરંત ુજો તેમા ંપેદા થતા ંઈચ્છાઓ રૂપી મોજંાઓમા ંઘસડાઈ જવાય તો ડૂબી જવાય. સસંાર 
સાગર પાર કરી શકાય નહીં. આ ઈચ્છાઓ રૂપી અથવા તો વપૃત્તઓ રૂપી મોજંાઓ તે જ મનની માયા છે. તે જ 
જીવને અધ:પતનના માગ ેદોરી જાય છે. માટે મનમા ંસદ  ભાવ વધારવા સદ  પવચારોનુ ંસેવન કરવુ ંજોઈએ. ને 
તે માટે સદ  ગ્રથં, સદ  ગરુૂના ઉપદેશોનુ ં મનન અન ે સ્વાધ્યાય જરૂરી ગણાય છે. મન પવર્ષે ઉપપનર્ષદ  ના 
ઋપર્ષઓએ પણ ચેતવણી આપતા ંકહ્ુ ંજ છે કે 

 

મન એવ ંમનષુ્યાણામ  કારણમ  બધં મોક્ષયો:  | 
 

મનષુ્યના બધંન અને મોક્ષનુ ંકારણ મન જ છે. તેથી મનની કેળવણી માટે જાગતૃ મનષુ્યોએ પ્રયત્ન કરવો 
જોઈએ. 
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સાખી - ૩૯ : નાના રંગ તરંગ હૈ ... 
 

નાના રંગ તરંગ હૈ, મન મકરંદ અસઝૂ 

કહરહિં કબીર પકુારરકે, અરકલ કલા લે બઝૂ 

 

જુદા જુદા ભાવો રૂપી રંગ તરંગ પેદા થયા કરે છે ને તેમા ંઆસક્ત બનવાથી મન રૂપી ભ્રમર ભ્રમમા ંપડ ેછે. 
તેથી કબીર પકુાર કરીન ેકહ ે છે કે બદુ્ધદ્ધ રૂપી અકલ કલા જે પ્રભએુ સૌ મનષુ્યોને આપી છે તેનો સમચુચત 
ઉપયોગ કરો ને સત્યને સમજી લો. 
 

નોંધ :  ગીતાના ત્રીજા અધ્યાયના છેલ્લા શ્લોકોમા ંપરમાત્માએ આપેલા સાધનોની ચચાપ કરવામા ંઆવી છે. 
આ શરીરમા ંઈષ્ન્દ્રયો છે અને તે પણ બળવાન છે. તેનાથી વધારે બળવાન પ્રાણ છે. તેનાથી વધારે બળવાન 
મન છે. ને મનથી પણ વધ ુશક્ક્તશાળી બદુ્ધદ્ધ છે. ને બદુ્ધદ્ધથી પણ વધારે બળવાન આત્મા છે. જેમ પ્રાણ, મન 
ક્સ્થર બને તો તેની શક્ક્તનો ઉપયોગ આત્મકલ્યાણ કરવામા ં  થઈ શકે તેમ બદુ્ધદ્ધ પણ ક્સ્થર બને તો જ 
આત્મકલ્યાણ સાધી શકે. આ દષ્ષ્ટએ ક્સ્થતપ્રજ્ઞના ંલક્ષણો સમજવા જોઈએ. પ્રજ્ઞા એટલે બદુ્ધદ્ધ. ક્સ્થત એટલ ે
ક્સ્થર. જેની બદુ્ધદ્ધ ક્સ્થર થઈ ગઈ છે તેના ંલક્ષણો ગીતાના બીજા અધ્યાયમા ંઆપવામા ંઆવ્યા ં છે. બદુ્ધદ્ધનો 
સમચુચત ઉપયોગ કરવામા ંઆવે તો તેની પાસે રહલેી “અકલ કલા’નો અનભુવ સૌ કોઇને થઈ શકે. 
 

સાખી - ૪૦ : મનષુ જન્મ દુરલભ હૈ ... 
 

મનષુ જન્મ દુરલભ અહૈ, હોય ન દૂજી બાર 

પકકા ફુલ જોણગરર પરા, બહુરર ન લાગૈ ડાર ! 
 

માટે મનષુ્ય જન્મ અપત દુલપભ છે તે સત્ય દરેક જીવ સમજી લે તે જરૂરનુ ંછે. મનષુ્યનો જન્મ વારંવાર મળતો 
નથી. જેવી રીત ેપાકેલુ ંફળ ઝાડ પરથી નીચ ેપડ ેતો તેન ેવળી પાછ ંડાળી પર લગાડી શકાત ુ ંનથી તેમ મતૃ 
શરીર ફરીથી જીવતં કરી શકાત ુ ંનથી. 
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સાખી - ૪૧ : ચારર માસ ઘન બરનસયા ... 
 

ચારર માસ ઘન૧ બરનસયા, અનત અપવૂવ સર૨ નીર૩ 

પરહરે જડતર૪ બખતરી, ચભૈુ ન એકૌ તીર ! 
 

૧. વાદળ (મેઘ)     ૨.તળાવ     ૩. પાણી     ૪. જડતા રૂપી બખ્તર 

 

મેઘરાજા તો ચારે માસ પોતાની કૃપા વરસાવ ે છે અને તળાવ નદી પવગરેે જળથી છલકાઈ જાય છે. તે જ 
પ્રમાણે ગરુૂ પણ જ્ઞાન રૂપી વરસાદ હમેશા ંવરસાવ્યા જ કરે છે પરંત ુજે જીવે જડતા રૂપી બખ્તર પહરે્ ુું છે તે 
તો કોરો જ રહી જાય છે !  ગરુૂના શબ્દ રૂપી બાણ બખ્તરન ે ભેદી શકતા ં નથી. મતલબ કે તે જીવન ે
ઉપદેશની જરા પણ અસર થતી નથી. 
 

સાખી - ૪૨ : ગરુૂ કી ભેલી જજવ ડરે ... 
 

ગરુૂ કી ભેલી જજવ ડરે, કાયા સીંચન હાર 

કુમનત કમાઈ મન બસે, લાણગ જુ વાકી ડાર ! 
 

જે જીવ શરીર તરફ જ દષ્ષ્ટ રાખીને જગતમા ંજીવ ેછે તે ગરુુથી ડરે છે. કરણ કે તેની દુષ્ટ બદુ્ધદ્ધની કમાણી 
તેના ંમનમા ંભરી છે. તે કમાણી પ્રમાણ ેજ કમો કરે છે. 
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સાખી - ૪૩ : ચલતી ચક્કી દેણખકે ... 
 

ચલતી ચક્કી દેણખકે, રદયા કબીરા રોય 

દુઇ પટ ભીતર આઈ કે, સાણબત ગયા ન કોય 

 

દયા ભાવને કારણ ે કબીર કહ ે છે કે કાળની આ સતત ચાલતી ચક્કી જોઈન ેમને રડવુ ંઆવે છે કારણ કે 
કાળના ંઆ બે પડની ભીંસમા ંખરેખર કોઈ પણ સહીસલામત નીકળ્ર્ુ ંનથી. 
 

નોંધ :  જન્મવુ,ં ખાવુ-ંપીવુ,ં પરણવુ,ં પતુ્રો પેદા કરવા, સપંપત્ત ભેગી કરવી ને મરણ પામવુ ંએ રીતનુ ંજીવન 
મનષુ્યને માટે શોભાસ્પદ નથી. કારણ કે પ્રભએુ માત્ર મનષુ્યને જ બદુ્ધદ્ધ આપી છે. જ્યા ંસધુી બદુ્ધદ્ધનો ઉપયોગ 
ન કરે ત્યા ં સધુી શરીર માણસનુ ં હોવા છતા ં તે પશ ુસમાન છે. બદુ્ધદ્ધનો ઉપયોગ કરનારને જ આ માનવ 
જીવનનુ ં મહત્વ સમજાય છે તેવી જ વ્યક્ક્ત માનવતાનો પવકાસ કરવા પ્રયત્ન કરે. જરૂર જણાય તો 
મહાપરુુર્ષની મદદ લે ને પોતામા ં રહલેી જડતાને ઓગાળે. મહાપરુુર્ષની વાણી સમજે ને તે પ્રમાણ ેજીવન 
જીવ.ે પોતાના મનમા ંરહલેી અશદુ્ધદ્ધઓને દૂર કરવા તે પ્રયત્ન કયાપ જ કરે. બાકીના મનષુ્યો તો પશ ુસમાન જ 
જીવ ેછે ને મરે તેવા મનષુ્યોને માટે દયાભાવથી કબીર સાહબે ચેતવણી આપે છે. જે ચેતશે તેનો બેડો પાર. 
 

સાખી - ૪૪ : દેહ ધરે કા દંડ હૈ ... 
 

દેહ ધરે કા દંડ હૈ, સબ કાહ ૂકા હોય 

જ્ઞાની ભગુતૈ જ્ઞાન કરી, મરુખ ભગુતૈ રોય ! 
 

દેહ ધારણ કયાપનો જે દંડ મળે છે તે તો બધાનંે માટે જ હોય છે. તેમાથંી કોઈ બચી શકત ુ ંનથી. પરંત ુતે દંડ 
જ્ઞાની જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરીને ભોગવી લે છે ને મરુખ રડી રડીને ભોગવે છે એટલો તફાવત છે. 
 

નોંધ :  “સખુ દુુઃખ મનમા ંન આણીએ, ઘટ સાથ ેરે ઘદડયા”ં એ સત્ય કબીર સાહબે સમજાવી રહ્યા છે. સખુ 
દુુઃખ એ શરીર ધારણ કયાપનો દંડ એટલ ે કે કર (Tax) છે. તે તો સહુ કોઈએ ભરવો જ પડ.ે પરંત ુસમજુ 
માણસો સખુ દુુઃખને ભોગવીને છૂટકારો મેળવ ેજ્યારે મઢૂ માણસો આસક્ત મન વડ ેજીવતા હોવાથી રોદણા ં
રડીને ભોગવે છે ને છૂટકારો મેળવી શકતા નથી. તેવી અવસ્થામા ં તે સષૃ્ષ્ટકતાપને અન્યાયી, પક્ષપાતી પણ 
ગણે છે. ગાળો પણ દે છે. પદરણામે તે જન્મ-મરણના ચિમા ંફયાપ જ કરે છે; જ્યા ંસધુી જડતાનુ ંબખ્તર પહરે્ ુું 
હોય ત્યા ંસધુી આવી દશા જરૂર રહવેાની જ. 
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સાખી - ૪૫ : કબીરા મન પરબત હતા ... 
 

કબીરા મન પરબત હતા, અબ મૈં પાયા કાનન 

ટાકંી લાગી સબ્દકી, નનકસી કંચન ખાનન ! 
 

કબીર સાહબે કહ ેછે કે મન તો પહાડ જેવુ ંઅજેય હત ુ,ં પરંત ુહવ ેતો મને એને જીતવાની સમજણ પડી ગઈ 
છે. શબ્દ રૂપી ટાકંણુ ંમાયાપ કરવાથી મને તો શદુ્ધ સવુણપની ખાણ એમા ંમળી ગઈ છે. 
 

નોંધ :  શબ્દરૂપી ટાકંણા દ્વારા કબીર સાહબે મનની કેળવણી પવર્ષે સમજાવી રહ્યા છે. સતંોની વાણી પણ 
ટાકંણાની ગરજ સારે છે. પહાડની જડતા જેમ જેમ દૂર થાય તેમ તેમ તેની અંદર રહલેી સોનાની ખાણના ં
દશપન થાય છે. મતલબ કે સાધના કે તપશ્ચયાપ દ્વારા મનને કેળવી શકાય છે. 
 

સાખી - ૪૬ : કંુભે બાધંા જલ રહ ે... 
 

કંુભે બાધંા જલ રહ,ે જલ ણબન ુકંુભ ન હોય 

જ્ઞાને બાધંા મન રહ,ે મન ણબન ુજ્ઞાન ન હોય ! 
 

પાણી ઘડામા ંપરુાયલુ ંરહ ેછે એ વાત ખરી. પરંત ુપાણી પવના ઘડાનુ ંશુ ંમહત્વ ?  તેવી જ રીતે મન જ્ઞાનથી 
પનયપંત્રત રહ ેછે પણ મન પવના જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી શકાત ુ ંનથી. 
 

નોંધ :  આ જગતનો ઉપભોગ મન દ્વારા જ થઈ શકે. મન ન હોય તો આ જગત પણ નથી. તેથી મન ખરેખરંુ 
ઉપયોગી સાધન છે. માટે તેની અવગણના થઈ શકે નહીં. તેન ેકેળવવાની જરૂર છે. 
 

સાખી - ૪૭ : ગરુૂ કુમ્હાર, નસષ કંુભ હૈ ... 
 

ગરુૂ કુમ્હાર, નસષ કંુભ હૈ, ગિ ગિ કાિૈ ખોટ 

અન્તર હાથ સહાર હૈ, બાહાર બાહૈ ચોટ 

 

ગરુૂ કંુભાર છે ને પશષ્ય ઘડો છે. ગરુૂ ટીપી ટીપીન ે પશષ્યની ખામીઓ દૂર કરે છે. ઘાટ આપતી વખતે ગરુૂ 
પોતાનો એક હાથ હૃદય પર રાખીને સહારો આપે છે ને બીજે હાથ ેબહારની  તરફ ટપાકા લગાવ્યા કરે છે. 
 



     કબીર સાખી સધુા      

     સપંાદક: ઈશ્વરભાઈ પ્ર. પટેલ      

24 

સાખી - ૪૮ : યહ તન ણબષકી બેલરી ... 
 

યહ તન ણબષકી બેલરી, ગરુૂ અમતૃ કી ખાન 

સીસ રદયે જો ગરુૂ નમલેં, તો ણભ સસ્તા જાન ! 
 

આ શરીર તો ઝેરની વેલ છે ને ગરુૂ તો અમતૃની ખાણ છે. માથુ ંઆપતા ંપણ જો ગરુૂ મળે તો તે સસ્તામા ં
મળી ગયા એમ માનવુ.ં 
 

સાખી - ૪૯ : કોરટન ચદંા ઊગવેં ... 
 

કોરટન ચદંા ઊગવેં, સરુજ કોરટ હજાર 

સતગરુૂ નમણલયા બાહારે, દીસત ઘોર અંધાર 

 

કરોડો ચદં્ર ઊગ ેને કરોડો સરૂજ પ્રકાપશત થાય તો પણ અંતરમા ંરહલેુ ંઅજ્ઞાનનુ ંઅંધારંુ ગરુૂ પવના દૂર કરી 
શકાત ુ ંનથી. 
 

સાખી - ૫૦ : આછે રદન પાછે ગયે ... 
 

આછે રદન પાછે ગયે, ગરુૂ સે રકયા ન હતે 

અબ પસ્તાવા ક્યા કરે, ણચરડયા ંચગુ ગઈ ખેત ! 
 

જીવનનો સવોત્તમ સમય તો વીતી ગયો છતા ંગરુૂ સાથે પ્રેમપવૂપકનો સબંધં તો બાધં્યો જ નહીં. હવ ેતો આખુ ં
ખેતર ચકલાઓંએ સાફ કરી નાખં્ર્ુ ંત્યારે પસ્તાવો કરવાનો અથપ શો ? 

 

નોંધ :  જીવન રૂપી ખેતર અથવા મનષુ્ય દેહ રૂપી ખેતર મહનેત કરીન ેહર્ુું ભર્ુું બનાવ્ર્ુ ંતો ખરંુ પણ મન 
પર સયંમ સ્થાપપત ન કયો ને તેથી ગરુૂના ઉપદેશની અવગણના થઈ ગઈ ને મતૃ્ર્ ુસામે આવીન ેઊભુ ંરહ્ુ ં
ત્યારે પસ્તાવો કરવાથી શુ ંવળે ? 

  



      કબીર સાખી સધુા   

     સપંાદક: ઈશ્વરભાઈ પ્ર. પટેલ      

25 

સાખી - ૫૧ : કાલ કર સો આજ કર ... 
 

કાલ કર સો આજ કર, આજ કરૈ સો અબ 

પલમેં પરલૈ હોયગી, બહુરર કરેગા કબ ? 

 

કાલે કરવાનુ ંહોય તે આજ કરી લે ને આજે કરવાનુ ંહોય તે અત્યારની ઘડીએ કરવા પ્રયત્ન કર. પળ પછી 
મતૃ્ર્ ુઆવીન ેઊભુ ંરહશેે ત્યારે ત ુ ંશુ ંકરી શકશ ે? (મતલબ કે વાયદો કરવો નહીં. પનણપયનો અમલ તરત જ 
કરી લેવો.) 
 

સાખી - ૫૨ : નાચૈ, ગાવૈ, પદ કહૈ ... 
 

નાચૈ, ગાવૈ, પદ કહૈ, નાહીં ગરુુ સો હતે 

કહ કબીર ક્યોં નીપજૈ, ણબજ ણબહનૂા ખેત ? 

 

નાચ, ગાન ને ભજન લલકારવામા ંઆવે પણ ગરુુ સાથે સ્નેહનો સબંધં ન બાધં્યો હોય તો કબીર કહ ેછે કે તે 
સવપ પમથ્યા છે. પાણી, ખાતર, બળદ, મજૂરો પવગેરે વ્યવસ્થા ઊભી કરવામા ંઆવી હોય પણ ખેતરમા ંબીજ 
વાવવામા ંજ ન આવ્ર્ુ ંહોય તો પાક ખેતરમા ંકેવી રીતે પાકે ? 

 

નોંધ :  આ સાખીમા ંકબીર સાહબે ેગરુુ સાથે સ્નેહનો સબંધં બાધંવાની જીવન ેસલાહ આપી છે. ગરુુ સાથેની 
સગાઇ બાધંવી એ આધ્યાત્ત્મક માગપની પ્રથમ આવશ્યકતા છે. એકલવ્યના દષ્ટાતંથી તે સારી રીતે સમજી 
શકાશે. એકલવ્ય તો ભીલકુમાર હતો. જ્યારે દ્રોણાચાયપ બ્રાહ્મણ હતા. વળી તેઓ તો રાજ્યના નોકર હતા. 
જ્યારે એકલવ્યન ેગરુુ કરવાની ભખૂ જાગી ત્યારે દ્રોણાચાયપ રાજ્યની નીપતની ઉપરવટ ન જઈ શક્યા. નીચ 
જાપતમા ંજન્મેલાન ેબાણપવદ્યા ન શીખવી શકાય એવી રાજ્યની નીપત હતી. તેથી દ્રોણાચાયપ માત્ર આશીવાપદ 
આપે છે. પરંત ુએકલવ્યના હૃદયમા ંદ્રોણાચાયપ માટે અહોભાવ હતો. તેમની મપૂતિ બનાવીને એકલવ્યે માનપસક 
સબંધં બાધંી દીધો હતો. તેથી જ તેની મહનેત આખરે ફળી હતી. તેન ે જે બાણપવદ્યા પ્રાપ્ત થઈ હતી તે 
અજુ પનની પવદ્યા કરતા ંપણ શ્રેષ્ઠ હતી. આમ ગરુુ સાથ ેમાનપસક જોડાણ અગત્યનુ ંછે. 
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સાખી - ૫૩ : માનષુ તેરા ગિુ બડા .. 
 

માનષુ તેરા ગિુ બડા, માસં ન આવૈ કાજ 

હાડ ન હોતે આભરિ, ત્વચા ન બાજત બાજ ! 
 

હ ે! મનષુ્ય તારંુ ગૌરવ તો સદ  ગણુથી જ થાય છે. બાકી  તારંુ માસં પણ કોઇને ઉપયોગી થત ુ ંનથી. નથી 
થઈ શકતા ંહાડકાના ંઘરેણા ંકે નથી ચામડીના ંથતા ંઢોલવાજા ! 
 

નોંધ :  કબીર સાહબે ફરીથી માનવતાના ગણુનો મદહમા વ્યક્ત કરે છે. મનષુ્ય તરીકે જન્મીને માનવતાનો 
પવકાસ ન કરે તો ઉત્િાપંત તરફ જીવ ગપત કરી શકતો નથી. ભગવાને મનષુ્યને બદુ્ધદ્ધનુ ંહપથયાર આપીન ેતેના 
માથા પર મોટી જવાબદારી સોંપી છે. શારીદરક કે આત્ત્મક પવકાસ માટે મનષુ્યે બદુ્ધદ્ધનો જ ઉપયોગ કરવાનો 
રહ ે છે. તે જો પોતાના ખોરાક તરીકે પશ ુ દહિંસા કરે તો તેણે બદુ્ધદ્ધનો સમચુચત ઉપયોગ કરેલો ન ગણાય 
કુદરતી ચિને ખલેલ પહોંચાડયા પવના માનવ ેપોતાનો પવકાસ કરવો જોઇએ. તેથી મનષુ્યે પોતાના નૈસચગિક 
ગણુોને ખીલવવા પાછળ સૌ પ્રથમ ધ્યાન કેષ્ન્દ્રત કરવુ ંજોઇએ. અન્ય જીવો સાથેનો તેનો  વ્યવહાર કેવો હોવો 
જોઇએ તે અહીં સચૂવાર્ુ ંછે. 
 

સાખી - ૫૪ : રાત ગવંાઈ સોય કર ... 
 

રાત ગવંાઈ સોય કર, રદવસ ગવઁાયા ખાય 

હીરા જનમ અમોલ થા, કોડી બદલે જાય 

 

આખુ ંજીવન રાપત્ર ઊંઘમા ંવ્યતીત કરી ને દદવસ પવધ પવધ પ્રકારના ભોગોમા ંગમુાવ્યો. આ માનવ જન્મ તો 
અમલૂ હીરા સમાન મળ્યો હોવા છતા ંકોડીને મલૂ ેગમુાવી રહ્યો છે ! 
 

સાખી - ૫૫ : પાવ પલકકી સનુધ નહીં ... 
 

પાવ પલકકી સનુધ નહીં, કરૈ કાલકા સાજ 

કાલ અચાનક મારસી, જ્યોં તીતર કો બાજ ! 
 

પળ પછી શુ ંથવાનુ ંછે તેની તો તને ખબર નથી અને ત ુ ંકાલના શણગાર સજે છે ?  અરે !  પશકારી બાજ 
પક્ષી ઝાપટ મારીને તેતરન ેહત ુ ંન હત ુ ંકરી નાખ ેછે, તેમ ઓચચિંતો કાળ તારી પર તરાપ મારશે ! 
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સાખી - ૫૬ : પાચંો નોબત બાજતી ... 
 

પાચંો નોબત બાજતી, હોત છતીસોં રાગ 

સો મરંદર ખાલી પડા, બૈઠન લાગે કાગ ! 
 

અરે ભાઈ !  આ દેહરૂપી મહલેને ઈષ્ન્દ્રયોના ંપાચંે દરવાજે કાયમ નોબતો ગાજતી હતી ને છત્રીસ પ્રકારની 
રાગરાગણીઓ વાગતી રહતેી હતી. એ જ મદંદર આજે આતમરામ ઊડી જતા ંખાલીખમ પડ્ુ ંછે !  એને કોચી 
ખાવા કાગડાઓ પણ બેસવા માડંયા છે. 
 

સાખી - ૫૭ : પાની કેરા બદુબદુા ... 
 

પાની કેરા બદુબદુા, અસ માનષુ કી જાત 

દેખત હી નછપ જાયગા, જ્યોં તારા પરભાત 

 

મનષુ્યનુ ંજીવન તો પાણીના પરપોટા જેવુ ંક્ષચણક છે. જોતજોતામા ંપરોદઢયાના તારાની જેમ એ તો અદશ્ય 
થઈ જાય છે. 
 

સાખી - ૫૮ : કબીરા ગવવ ન કીજીયે ... 
 

કબીરા ગવવ ન કીજીયે, અસ જોબન કી આસ 

ટેસ ુફુલા રદવસ દસ, ખખંર ભયા પલાસ 

 

કબીર કહ ેછે કે આ જુવાનીની આશામા ંકોઈએ પણ અચભમાન કરવુ ંનહીં. જુવાની તો કેસડૂાનંી ફૂલ જેવી દસ 
દદવસની શોભા માત્ર છે. કેસડૂાનંા ફૂલ ચાલ્યા જશે પછી તો માત્ર સકુ્કો ખાખરો જ રહ ેછે ! 
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સાખી - ૫૯ : કબીરા ગવવ ન કીજજયે ... 
 

કબીરા ગવવ ન કીજજયે, ઊંચા દેખ અવાસ 

કાલ પરો ભુઈં લેટના, ઉપર જમસી ઘાસ 

 

કબીર કહ ેછે કે કોઈએ પણ ઊંચા મહલે જોઈન ેપણ ગવપ કરવો નહીં. એ તો થોડા વખતમા ંજ ભોંયભેગા થશે 
ને ખડંેર ઉપર તો ઘાસ પણ ઊગી નીકળશે ! 
 

સાખી - ૬૦ : માટી કહૈ કુમ્હારકો ... 
 

માટી કહૈ કુમ્હારકો, ત ૂ ંક્યા રૂદે મોરહ 

ઈક રદન ઐસા હોયગા, મૈ રૂદંૂગી તોરહ ! 
 

એક દદવસ માટી કંુભારને કહી રહી કે ત ુ ંમને શુ ંરગદોળે છે ?  એક દદવસ એવો આવશે કે હુ ંજ તને રગદોળી 
નાખીશ ! 
 

નોંધ :  આ શરીર તો જડ છે. સ્મશાનમા ંએની તો રાખ થઈ જાય છે. માટીમાથંી બનેલુ ંશરીર જાણ ેકે ફરીથી 
માટીમા ં જ મળી જાય છે. પરંત ુ શરીરમા ં જે ચેતન તત્વ હત ુ ં તેનો નાશ કોઈ કરી શકત ુ ં નથી. તે તો 
અપવનાશી છે. મતૃ્ર્ ુવખત ેતે તો શરીરની બહાર ચૈતન્ય સચરાચરમા ંવ્યાપેલુ ંછે તેમા ંજ ભળી જાય છે. જેનો 
નાશ નથી થતો તેના પર જ ધ્યાન કેષ્ન્દ્રત કરવાની જરૂર છે. જે નાશવતં છે તેન ેખાતર બધુ ંજ ભલૂી જવાની 
જરૂર નથી. હા, શરીર સ્વસ્થ રહ ેતે માટે જરૂરી મહનેત અવશ્ય કરવી જોઇએ, પણ તે જ આત્મતત્વ છે અથવા 
તો તે જ આપણુ ં સ્વરૂપ છે એવા ખ્યાલ ે તેનુ ંજ લાલન પાલન કરવામા ંઆવે તો અંત સમયે સહ ુકોઇને 
પનરાશ થવુ ંપડ ેછે આ હકીકત સમજાવવા માટે કબીર સાહબેે સુદંર રૂપક આપણી સમક્ષ આ સાખીમા ંરજૂ કર્ુું 
છે. મનષુ્ય શરીર પ્રાપ્ત થર્ુ ં તેથી કંુભાર અચભમાનપવૂપક જીવન જીવવા માડંે છે. તેનો ધધંો માટી સાથ.ે 
માટીને પાણી દ્વારા ઢીલી બનાવીને કેળવવા માડંે છે. તેમાથંી તે અવનવા આકારો સજ ેછે. પરંત ુએક દદવસ 
એવો પણ આવે છે કે તેનુ ંમતૃ્ર્ ુથઈ જાય છે ને શરીર તો રાખ બની જાય છે. માટીમા ંમાટી મળી જાય છે 
તેનો ગવપ નકામો હતો એવુ ંઆપણે સમજવુ.ં 
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સાખી - ૬૧ : કબીરા યહ તન જાત હૈ ... 
 

કબીરા યહ તન જાત હૈ, સકૈ તો ઠોર લગાવ 

કર સેવા સત સાધકી, ઔર ગરુુ કે ગનુ ગાવ 

 

કબીર કહ ેછે આ શરીર તો એક દદવસ ખાખ થઈ જવાનુ ંજ છે તારાથી બન ેતો સતંસાધઓુની સેવા કરવામા ં
અને ગરુૂના ગણુગાન ગાવામા ંઆ શરીરને રોકી રાખ. જીવનનુ ંસાથપક્ય એમા ંજ છે. 
 

સાખી - ૬૨ : કબીરા સગંત સાધકી ... 
 

કબીરા સગંત સાધકી, હરૈ ઔરકી વ્યાનધ 

સગંત બરૂી અસાધકી, આઠોં પહોર ઉપાનધ 

 

સારા માણસની સગંત બીજાના દુુઃખનુ ંપનવારણ કરે છે જ્યારે ખરાબ માણસની સગંત બીજાને પણ દુુઃખી કરે 
એવી કાયમ પ્રવપૃત્ત કરનારી છે. 
 

સાખી - ૬૩ : કબીર સગંત સાધકુી ... 
 

કબીર સગંત સાધકુી, જ્યોં ગધંી કા બાસ 

જો કછુ ગધંી દે નહીં, તો ભી બાસ સબુાસ 

 

સાધનુી સગંત તો અત્તર વેચનારની સોબત જેવી છે. એ અત્તર વેચનાર કાઈં જ ન આપે તો પણ તેની પાસ ે
રહવેાથી જ આપણે મઘમઘી ઊઠીએ છીએ. 
 

સાખી - ૬૪ : તે રદન ગએ અકારથી ... 
 

તે રદન ગએ અકારથી, સગંનત ભઈ ન સતં 

પે્રમ ણબના પશ ુજીવના, ભક્ક્ત ણબના ભગવતં 

 

સતંની સગંત ન થાય તે દદવસ ફોગટ ગયો સમજવો. ભગવાનની ભક્ક્ત ને પ્રેમ પવનાનુ ંજીવન પશ ુસમાન ે
છે. 
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સાખી - ૬૫ : કબીરા ખાઈં ખોટકી ... 
 

કબીરા ખાઈં ખોટકી, પાની નપબૈ ન કોય, 

જાય નમલે જબ ગગંસે, સબ ગગંોદક હોય. 
 

કોટની ફરતેની ખાઈનુ ંપાણી કોઈ પીવે નદહ. પરંત ુએ જ ખાઈનુ ંપાણી ગગંામા ંજઈને ભળી જાય તો લોકો 
તેન ેગગંોદક કહી કહીને પીવે છે. 
 

નોંધ :  કબીર સાહબે આધ્યાત્ત્મક માગ ેઆગળ જવા માગતા સાધકન ેમાગપદશપન આપી રહ્યા છે. સજ્જન 
પરુુર્ષના સગંથી તેની પ્રગપત શક્ય બને છે. દુર્જનના સગંથી તેના માગપમા ંઅવરોધ પેદા થાય છે. માટે સગંત 
પણ સારાની જ કરવી એવો ઉપદેશ ગ્રહણ કરવો જોઈએ. પણ સારા માણસ કોન ે સમજવા એ આધપુનક 
ર્ગુની સમસ્યા છે. કબીર સાહબે તે અંગ ેપણ માગપદશપન આપતા કહ ેછે. 
 

સાખી - ૬૬ : તત્વ નતલક માથે રદયા ... 
 

તત્વ નતલક માથે રદયા, સરુનત સરવનન કાન 

કરની કંઠી કંઠમેં, પરસા પદ નનવાવન 

 

જે સતંે પનવાપણના પરમપદન ેપ્રાપ્ત કર્ુું છે તેના કપાળે તત્વનુ ં પતલક હોય છે અને કાનમા ંધ્યાનમા ં કંુડળ 
હોય છે. એટલુ ંજ નહીં પણ કંઠમા ંતો સત્કમપની કંઠી શોભતી હોય છે. 
 

સાખી - ૬૭ : મન માલા તન મેખલા ... 
 

મન માલા તન મેખલા, ભયકી કર ભભતૂ 

અલખ નમલા સબ દેખતા, સો જોગી અવધતૂ 

 

જેણે મનની માળા બનાવી તથા શરીરનો કંદોરો કરીન ેભયને ભસ્મીભતૂ કરીને તેની રાખ અંગ ેઅંગ લગાવી 
હોય અને સવપમા ંઅલખ પનરંજન પરમાત્મ તત્વના ંતેન ેદશપન થતા ંહોય તે સાચો યોગી અવધતૂ ગણાય. 
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સાખી - ૬૮ : તન કો જોગી સબ ... 
 

તન કો જોગી સબ કરે, મનકો ણબરલા કોય, 

સહજૈ સબ નવનધ પાઈએ, જો મન જોગી હોય. 
 

વેશ બદલીને તો સૌ કોઈ શરીરને યોગી બનાવે છે, પરંત ુકોઈ પવરલા જ મનન ેયોગી બનાવતા હોય છે. જો 
સાચી રીત ેમન યોગી થર્ુ ંહોય તો સપંણૂપ રીતે સહજ અવસ્થાની પ્રામ્પ્ત થાય છે. 
 

નોંધ :  કબીર સાહબે સાચા સતંનુ ંવણપન કરી રહ્યા છે. સાચા સતં હોય તેન ેકપાળે તત્વજ્ઞાનનુ ંપતલક શોભત ુ ં
હોય છે અન ેકાનમા ંધ્યાનના ંકંુડળ શોભતા હોય છે. મતલબ કે સાચા સતં તત્વજ્ઞાન મહાપરુુર્ષ હોવાથી ગમે 
તેવી વાતો કરતા નથી હોતા. ગમે  તેની પાસે પણ તત્વજ્ઞાનની વાતો કદી કરે નહીં. ત્જજ્ઞાસ ુ માણસન ે
પરખીને જ તે યોગ્ય માગપદશપન આપવા પ્રયત્ન કરે છે. ધ્યાનમા ં કંુડળ એટલ ેતેનુ ંમન હમંેશ ધ્યાનસ્થ રહ ે
છે. શરીર બીજો વ્યવહાર કરત ુ ંહોય તો પણ તેનુ ંમન પરમાત્મ તત્વમા ંજ લીન રહતે ુ ંહોય છે. વ્યવહારમા ં
તેના દ્વાર સત્કમપ જ થત ુ ંરહ ેછે. બાહ્યાચારમા ંતે હાથમા ંમાળા ન રાખ ેપણ પોતાના મનની માળા બનાવીને 
જ પરમાત્માનુ ં સ્મરણ કરતા રહ ે છે. પનભપયતાની પ્રામ્પ્ત માટે તે સખત તપશ્ચયાપનો પણ આશરો લે છે. 
પોતાના શરીરને કૃશ પણ કરી નાખં ેછે. કેડે કંદોરો બાધંવો એટલ ેઆકરી તપશ્ચયાપ કરવી તેવા પરુુર્ષ પવરલ 
જ હોય છે. તેવા મહાપરુુર્ષોએ આત્મદશપનની પસદ્ધદ્ધ પ્રાપ્ત કરી હોવાથી તેમન ેસવપમા ંપરમાત્મતત્વના ંજ દશપન 
થતા ંહોય છે. તેવા મહાપરુુર્ષોનો સગં કરવાથી સાધકોને અપવૂપ લાભ થતો હોય છે. તેવા મહાપરુુર્ષોનો સગં 
કરવાથી સાધકોન ેઅપવૂપ લાભ થતો હોય છે. છેલ્લા સો વર્ષપમા ંઆવા મહાપરુુર્ષો ભારતમા ંઘણા થઈ ગયા 
જેવા કે, રામકૃષ્ણ પરમહસં, સ્વામી રામતીથપ, પવવેકાનદં, સ્વામી રામદાસ, પશરડીના સાઈં બાબા, ઉપાસની 
બાબા, પરમહસં યોગાનદંજી, સ્વામી ર્કુ્તેશ્વરચગદર, લાદહરી મહાશય, માસ્ટર મહાશય, રંગ અવધતૂ, પ.ૂ મોટા, 
મહાત્મા યોગેશ્વરજી પવગેરે. 
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સાખી - ૬૯ : હમ તો જોગી મનરહ કે ... 
 

હમ તો જોગી મનરહ કે, તન કે હૈ તે ઔર 

મન કા જોગ લગાવતે, દસા ભઈ કુછ ઔર 

 

આપણે તો મનના જ યોગી છીએ, શરીરના હોય તે બીજા આ મનનો યોગ સાધતા ંસાધતા ંતો કંઈ ઓર જ 
ક્સ્થપત થઈ જાય. 
 

નોંધ :  મનનો યોગ એટલ ેમનને આત્મામા ંલીન કરવુ.ં રાજયોગનો આ જ આદશપ હોય છે. માત્ર હઠયોગ 
પયાપપ્ત ન ગણાય. તે તો અંગ કસરતમા ં પણ ખપી જાય. પ્રાણાયામ કરી ઘણી વ્યક્ક્ત પોતાના પ્રયોગો 
બતાવે છે ને હરેત પણ પમાડે છે. તેવા યોગીનુ ંમન કેળવાયલુ ંન હોવાન ેકારણ ેતે સપંપત્ત ભેગી કરી ભોગમા ં
જ સમય વ્યતીત કરે છે. તેવા યોગન ેઅહીં શરીરનો યોગ કહ્યો છે. કબીર સાહબે શરીરના યોગન ેબદલે 
મનના યોગ પર વધારે ભાર મકેૂ છે ને મનની કેળવણી માટે જ મહનેત કરવી જોઇએ એવુ ં માપમિક રીત ે
સચૂવે છે. શ્રીમદ  ભગવદ  ગીતાના છઠ્ઠા અધ્યાયમા ંપણ આવુ ંજ માગપદશપન આપવામા ંઆવ્ર્ુ ંછે : 
 

ધીરે ધીરે બદુ્ધદ્ધને કરે પછી ઉપરામ, 

પવચાર ન કરે, મન કરી ક્સ્થરને આત્મારામ. 
મન આ ચચંલ થાય છે અનેક પવર્ષયોમાહં્ય, 

વાળી પાછ ંજોડવુ ંતેન ેઆત્મા માહં્ય. 
કરતા ંએય થઈ જશે મન આત્મામા ંશાતં 

સખુ ઉત્તમ ત્યારે થશે દોર્ષ થશે સૌ શાતં 

રોજ કરે છે યોગ આ તે તો પનમપલ થાય 

બ્રહ્મપ્રામ્પ્ત સખુ પણૂપ તે પામી તેમા ંન્હાય     (સરળ ગીતા અધ્યાય-૬, ૨૫-૨૮) 
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સાખી - ૭૦ : પિના ણલખના ચાતરુી ... 
 

પિના ણલખના ચાતરુી, યે તો બાત સહલે 

કામદહન, મનવશ કરન, ગગન ચિન મશુ્કેલ 

 

વાચંવુ ંને લખવુ ંઅથવા તો ભણવુ ંને ભાર્ષણ કરવુ ંતે તો સહલેુ ંગણાય પણ કામનાને બાળવી, મનને વશ 
કરવુ,ં ઉધ્વપ માગ ેસીધુ ંચઢાણ ચઢવુ ંએ તો અપત જ મશુ્કેલ ગણાય છે. 
 

નોંધ :  કંુડચલની શક્ક્ત મલૂાધાર ચિમા ંસાડા ત્રણ ગ ૂછંડા વાળીને નીચ ેમખુ કરીને સતૂેલી હોય છે. તેન ે
જાગતૃ કયાપ પછી તે ઉધ્વપમખુી બને છે. ધીમે ધીમ ેતે સ્વાપધષ્ઠાન, મચણપરુ, અનાહત, પવશદુ્ધ ને આજ્ઞાચિને 
ભેદતી ઉધ્વપગામી બને છે. તે દિયા અપત મશુ્કેલ ગણાય છે. ગરુુ ને પરમેશ્વરની કૃપા પવના તેમા ંસફળતા 
મળતી નથી. તે સીધા ચઢાણ ચઢવા જેવુ ંદુષ્કર કાયપ છે. ગગન એટલ ેમાથાને ભાગે જ્યા ંસહસ્ત્રારચિ છે. ત્યા ં
પશવનો વાસ છે. શરીરમા ંરહલેી શક્ક્ત ત્યા ંપહોંચવા પશવ પમલનની ઝખંના કરે છે. 
 

સાખી - ૭૧ : નામ ભજો મન બસી કરો ... 
 

નામ ભજો મન બસી કરો યહી બાત હૈ તતં 

કાહ ેકો પરિ પચી મરો કોરટન જ્ઞાન ગરંથ. 
 

પ્રભનુુ ંનામ ભજો ને મન વશ કરો એ જ ખરી સાધનાની વાત છે. જ્ઞાનના મોટા મોટા ગ્રથંો વાચંી વાચંીને કે 
ગોખી ગોખીને શા માટે હરેાન થાઓ છો ? 

 

સાખી - ૭૨ : કણબરા દુનનયા દેહરે ... 
 

કણબરા દુનનયા દેહરે, સીસ નમાવન જાય 

રહરદે મારંહ હરર બસૈ, ત ૂતાહી લૌ લાય 

 

આખી દુપનયા માથુ ંનમાવીને પ્રણામ કરવા દેવ મદંદરમા ંજાય છે, પણ ભગવાન તો આ હૃદય મદંદરમા ંજ 
વસેલો છે. ત ુ ંતારે એની જ લગની લગાવ. 
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સાખી - ૭૩ : મન મથરુા, રદલ દ્વારરકા ... 
 

મન મથરુા, રદલ દ્વારરકા, કાયા કાસી જાન 

દસ દ્વારેકા દેહરા તામેં જ્યોનત નપછાન 

 

હ ેજીવ ત ુ ંહદરને બહાર શોધ નદહ. તારા શરીરમા ંજ મનને મથરુા, દદલ દ્વાદરકા ને તારી કાયાને કાશી જાણ. 
આ દસ દરવાજાવાળા દેહમદંદરમા ંજ એ પરમ જ્યોપતને ઓળખી લઇ ત ુ ંએના ંદશપન કરી લે. 
 

સાખી - ૭૪ : પજૂા સેવા નેમ વ્રત ... 
 

પજૂા સેવા નેમ વ્રત ગરુડયન કા સા ખેલ 

જબ લગ નપઉ પરસૈ નરહ તબ લગ સશંય મેલ. 
 

પજૂા, સેવા, વ્રત, પનયમ એ બધુ ંઢીંગલીના ખેલ જેવુ ંછે. જ્યા ંસધુી અંતરમા ંપપ્રયતમ પ્રભનુો સ્પશપ ના થાય 
ત્યા ંસધુી શકંાકુશકંાઓનો મેલ મનમા ં રહ ેછે. 
 

નોંધ :  કબીર સાહબે બાહ્યાચાર પર બહુ ભાર આપતા નથી. પ્રત્યેક મનષુ્યના શરીરમા ંજે આત્મા રહ ેછે તે 
જ પરમાત્મ સ્વરૂપ છે. તેનુ ંદશપન કરવાથી જ કૃતાથપ થઇ જવાય છે. પ્રાથપમક અવસ્થામા ંસાધકન ેબૌદ્ધદ્ધક 
પ્રતીપત થઇ જાય છે. પછી સશંયો પજવતા નથી. સશંયોનો આપોઆપ નાશ થઇ જાય છે. બૌદ્ધદ્ધક પ્રતીપત 
થાય પછી જ સાધકન ેપજૂા, સેવા, વ્રત, પનયમો ઇત્યાદદનુ ંરહસ્ય સમજાવા લાગ ેછે. તેવી ક્સ્થપતમા ંકરેલી પજૂા 
કે સેવા રસમય હોય છે. બાકી જેને પરમાત્મ સ્વરૂપનો સ્પશપ જ નથી થયો અથવા તો જેને લગીરે અનભુપૂત 
નથી થઇ તેન ેમાટે પજૂા યતં્રવત બની જાય છે. માત્ર ઢીંગલીના ખેલ જેવી દશા થઇ જાય છે. કબીર સાહબે 
આત્મજ્ઞાની મહાપરુુર્ષ હતા ને તેમણે આત્મસાક્ષાત્કાર કયો હતો તેની પ્રતીપત તેમની વાણી દ્વારા વાચકન ેથાય 
છે તેથી તેમની વાણી અનભુપૂતની વાણી ગણાય છે. સાધકન ેસ્પષ્ટ માગપદશપન પ્રાપ્ત થાય છે. 
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સાખી - ૭૫ : રહરદે માહીં આરસી ... 
 

રહરદે માહીં આરસી, મખુ દેખા નરહ જાય 

મખુ તો તબહી દેખઈ, દુણબધા દેહ બહાય 

 

હૃદયમા ંજ દપપણ છે તો યે મખુ દેખી શકાત ુ ંનથી. શરીર ભાવ મટશ ેત્યારે જ મખુ દેખાશે. 
 

નોંધ :  મખુ એટલ ેપોતાનુ ંસ્વરૂપ. સ્વરૂપનુ ંદશપન એટલ ેઆત્મદશપન. દુચબધા એટલે દ્ધદ્વધા. શરીર ભાવ હોય 
ત્યા ંસધુી મન દ્ધદ્વધામા ંરહ ેછે ને દુુઃખી થાય છે. શરીરને જ ત્યા ંસધુી પોતાનુ ંસ્વરૂપ ગણે છે. શરીરભાવ ટળે 
ને આત્મભાવ પ્રગટે ત્યારે દ્ધદ્વધા ટળે ને સ્વરૂપનો પદરચય થાય. 
 

સાખી - ૭૬ : ચીંટી ચાવલ લૈ ચલી ... 
 

ચીંટી ચાવલ લૈ ચલી, ણબચમેં નમણલ ગઈ દાર૧ 

કહ કબીર દોઉ ના નમલૈ, એક લે દુજી ડાર૨ 

 

૧. તવુરનો દાણો     ૨. છોડી જવુ ં
 

કીડી ચોખાનો દાણો લઇન ેચાલી નીકળી. ત્યા ંતો એને વચમા ંદાળનો દાણો મળી ગયો. કબીર કહ ેછે કે કીડી 
બનંેને એકી સાથે કેવી રીત ેગ્રહણ કરી શકે ?  ગમે તે એકને તેણે ત્યજી દેવુ ંજરૂરી છે. 
 

નોંધ :  કીડીનુ ંરૂપક જીવ માટે છે. ચોખાનો દાણો એટલ ેશદુ્ધ આત્મસ્વરૂપ. શદુ્ધ આત્મતત્વ લઇન ેપ્ત્યેક જીવ 
જગતમા ંજન્મ ે છે. પરંત ુજગતનુ ંભાન પ્રગટે ત્યારથી તેનુ ં ધ્યાન તવુરની દાળ તરફ ખેંચાય છે. તવુરની 
દાળ એટલ ેરંગીન સસંાર. અથવા તો સસંારના પવધ પવધ પ્રકારના મોહક રંગો. જો જીવ ેઉત્િાપંત તરફ પ્રગપત 
કરવી હોય તો તેણે પોતાના સ્વરૂપનો પદરચય કેળવવો જ પડશ.ે તે માટે તેણે સસંારમયતાના ં ખ્યાલોથી 
વેગળા રહવે ુ ંજ પડશ.ે ભલ ેજગતમા ંરહ ેપરંત ુમનમા ંસસંારમયતાનો ગભપ રહવેો ન જોઇએ. નાવ પાણીમા ં
તરે તેમ સસંારમા ંતેણે જીવવુ ંપડશ.ે નાવમા ંઅમકુ મયાપદા સધુી પાણી ભરાય તો નાપવક ચચિંતા કરતો નથી. 
પરંત ુપોત ેનક્કી કરેલા આંકથી પાણી વધવા માડંે તો તે નાપવક પાણી ઉલેચવા જ માડં ે છે. તેવી જ રીત ે
મનષુ્યે પણ સસંારના રંગીન પવચારો મનમા ંવધવા માડંે તેની સભંાળ રાખવી જોઇએ. 
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સાખી - ૭૭ : સત્ત નામ કડુઆ લગે ... 
 

સત્ત નામ કડુઆ લગે, મીઠા લાગૈ દામ 

દુણબધામેં દોઊ ગયે, માયા નમલી ન રામ 

 

પ્રભનુુ ંનામ જીવન ેકડવુ ંલાગ ેછે ને દામ એટલ ેધનની વાત મીઠી લાગ ેછે દ્ધદ્વધામા ંને દ્ધદ્વધામા ંજીવ બનંેન ે
ગમુાવે છે. ન તો સ્વરૂપનુ ંદશપન કરી શક્યો કે ન તો ધનસપંપત્ત પ્રાપ્ત કરી શક્યો. 
 

નોંધ :  પ્રભનુુ ંનામ જીવન ેમકુ્ત કરનારંુ ગણાય છે જ્યારે સપંપત્ત અથવા માયાની મોદહની બધંનમા ંજકડાવ ે
છે જીવને દ્ધદ્વધા પ્રાથપમક અવસ્થામા ંજ પેદા થાય છે. શુ ંપ્રાપ્ત કરવુ ંતે તેન ેસમજાતુ ંનથી. જો તે અનભુવી 
પરુૂર્ષની મદદ તે અવસ્થામા ં લે તો દ્ધદ્વધા તેની ટળે ને ઉત્િાપંત તરફ આગળ વધી શકે. પણ જો દ્ધદ્વધામા ં
કોઈની પણ મદદ ન લે તો તેનો દકિંમતી સમય વ્યથપ વ્યતીત થાય છે. તે એક પણ વસ્ત ુપ્રાપ્ત કરી શકતો 
નથી. સસંારનુ ં સખુ પણ સારી રીત ે માણી શકતો નથી. માટે સૌ પ્રથમ દ્ધદ્વધામાથંી મકુ્ત થવા અનભુવી 
પરુૂર્ષની સહાય લેવી ખબૂ જરૂરી છે. 
 

સાખી - ૭૮ : કરની ણબન કથની કથૈ ... 
 

કરની ણબન કથની કથૈ, અજ્ઞાની રદન રાત 

કકૂર જ્યોં ભકૂત રિરૈ, સનુી સનુાઈ બાત 

 

અજ્ઞાની હોય તે જ જેવુ ં કરે તેવુ ંબોલ ેનહીં ને જેવુ ંબોલ ે તેવુ ં કરે નહીં. તે તો બીજાની સાભંળેલી વાતન ે
મહત્વ આપે છે ને કૂતરાની જેમ બધે લવારો કયાપ કરે છે. 
 

સાખી - ૭૯ : જસ કથની તસ કરનનયૌ ... 
 

જસ કથની તસ કરનનયૌ, જસચુબંક તસ નામ 

કહ કબીર ચુબંક ણબના, ક્યોં છૂટે સગં્રામ 

 

જેવી કહણેી તેવી કરણી હોવી જોઇએ. જેવા નામ તેવા ંગણુો હોવા ંજોઇએ. ચુબંક એના નામ પ્રમાણ ેપ્રત્યેક 
લોહને ખેંચી લે છે. તે જ પ્રમાણે પ્રભનુામના ચુબંક પવના આ સસંાર રૂપી સગં્રામમાથંી જીવન ેકોઈ બચાવી 
શકત ુ ંનથી. 
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સાખી - ૮૦ : અનતકા ભલા ન બોલના ... 
 

અનતકા ભલા ન બોલના, અનતકી ભલી ન ચપૂ 

અનતકા ભલા ન બરસના, અનતકી ભલી ન ધપૂ 

 

વધારે બોલવુ ં સારંુ નહીં તેમ વધારે મૌન રહવે ુ ં પણ સારંુ નહીં. અપતશય પાણી વરસ ે તે સારંુ નદહ અને 
અપતશય તાપ પડ ેતે પણ સારંુ નહીં. 
 

નોંધ : અપતશયતાને ત્યજી દેવુ ંજોઈએ. એટલુ ંજ નહીં પણ યોગ્ય સમયે બોલવુ ંપણ જોઈએ તેની યાદ કબીર 
સાહબેે કરાવી છે. યોગ્ય ક્ષણ વીતી જાય પછી બોલવાનો પણ કશો અથપ નથી. વતપન માટે આ સાખી 
આપણને ઘણી ઉપયોગી થઈ પડ ેએવી છે. 
 

સાખી - ૮૧ : તબ લણગ તારા જગમગૈં ... 
 

તબ લણગ તારા જગમગૈં, જબ લણગ ઉગૈ ન સરૂ૧ 

તબ લણગ જીવ કરમવશ૨ ડોલૈ, જબ લણગ જ્ઞાન૩ ન પરૂ૪ 

 

૧. સયૂપ     ૨. કમપ પ્રમાણે જીવે     ૩. આત્મજ્ઞાન     ૪. પણૂપ 
 

જ્યા ં લગી સયૂપનો ઉદય થાય નહીં ત્યા ં લગી અંધારી રાતમા ં તારાઓ ઝગમગતા રહ ે છે. જ્યા ં સધુી 
આત્મજ્ઞાન થત ુ ંનથી ત્યા ંસધુી કમપ પ્રમાણ ેજીવ જગતમા ંજીવ્યા કરે છે. 
 

નોંધ :  સયૂોદય થાય પછી ન તો અંધારંુ રહ ેછે કે ન તો તારાઓ ઝગમગે છે. તેવી રીતે આત્મજ્ઞાન થાય છે 
પછી નથી અજ્ઞાન રહતે ુ ં કે નથી કમપના સસં્કારો રહતેા. ગીતા કહ ેછે તે પ્રમાણ ે“જ્ઞાનાક્ગ્નદગ્ધ કમપચણ” કમો 
જ્ઞાન રૂપી અક્ગ્નમા ંબળી જાય છે. તેથી ત્યાર પછી તે ઊગતા નથી. બી અક્ગ્નમા ંબાળીને રોપવામા ંઆવે તો 
કદી ઊગ ેનદહ. 
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સાખી - ૮૨ : જીવ જનન માર હું બાપરુા ... 
 

જીવ જનન માર હું બાપરુા, સબકા એકૈ પ્રાન 

હત્યા કબહુ ન છૂરટ હૈ, કોરટન સનુહુ પરુાન 

 

જીવની દહિંસા કદી પણ કરો નદહ. સૌમા ંએક જ પ્રાણ રહલેો છે હત્યાનુ ંકમપ કદી પણ તમને છોડશ ેનદહ. પછી 
ભલેને તમે ગમે તેટલા પરુાણ એટલે ધમપ પસુ્તકો સભંાળવાનુ ંપણુ્ય કાયપ કરો તો પણ તમે બચી શકશો નદહ. 
 

સાખી - ૮૩ : જીવ ઘાત ના કીજજયે ... 
 

જીવ ઘાત ના કીજજયે, બહુરર લેત વૈ કાન 

તીરથ ગયે ન બાણચહો, કોરટ રહરા દેહ ુદાન. 
 

જીવદહિંસા કદી કરશો નદહ કારણ કે તે કમપ બદલો અવશ્ય લે છે. તે કમપના ફળમાથંી બચવા તમે તીથપયાત્રા 
કરશો તો પણ બચી શકશો નદહ. અથવા તો કરોડો દકિંમતી હીરાનુ ંદાન આપશો તો પણ બચી શકશો નદહ. 
 

નોંધ :  માસંાહાર પવર્ષે કબીર સાહબે અહીં આપણન ેમાગપદશપન આપે છે. જેમ આપણને આપણો જીવ વ્હાલો 
છે તેમ પ્રત્યેક પશ ુપખંીને તેનો જીવ વ્હાલો લાગે છે. આપણને કોઈ મારે કે ઇજા પહોંચાડે તો આપણન ેદુુઃખ 
લાગ ેછે તેમ પશપુખંીને પણ દુુઃખનો અનભુવ થાય છે. મનસુ્મપૃતમા ંમાસંની સુદંર વ્યાખ્યા કરવામા ંઆવી 
છે. માસં એટલ ેમામ  સ. મતલબકે મામ  એટલ ેમન ેઅને સ એટલ ેતે. મને તે જરૂર એક દદવસ ેખાઇ જશે તે 
જીવ બદલામા ંમને એક દદવસ પોતાનો આહાર ગણીને ખાઇ જશે. કબીર સાહબે પણ બદલાની વાત કરે છે. 
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સાખી - ૮૪ : યે ગનુવન્તી વેલરી ... 
 

યે ગનુવન્તી વેલરી, તવ ગનુ બરનન ન જાય 

જહું કાટે તહુ ંહરરયરી, સીંચે તે કુમ્મ્હલાય 

 

હ ે!  ત્રણ ગણુોવાળી વેલ, તારંુ વણપન થઈ શકે એમ નથી. જેમ તને કાપવામા ંઆવે તેમ ત ુ ંલીલાછમ બને છે 
અને જેમ જેમ પાણી પસિંચવામા ંઆવે છે તેમ તેમ ત ુ ંકરમાવા માડંે છે. 
 

નોંધ : સત્વ, રજ ને તમ એ ત્રણ ગણુોપન વેલ તે માયા. એની પવચચત્રતાથી આખો સસંાર થાકી જાય છે. 
માયાની પવચચત્રતા ખરેખર સમજી લેવાની જરૂર છે. જો એને કાપવામા ંઆવે એટલે કે એનો ત્યાગ કરવામા ં
આવે તો લીલીછમ બની જાય છે. પહલેા કરતા ંપણ વધારે બળવાન બનતી જણાય છે. પરંત ુપનષ્કામ કમપનુ ં
પાણી પસિંચવામા ંઆવે તો એ કરમાવા માડંે છે. ગીતા પણ પદંરમા ંઅધ્યાયમા ં“અસગં શસ્ત્રેણ દે્ધન પછત્વા” 

કહીને માગપદશપન આપે છે. અથાપત  પનષ્કામ કમપના હપથયારથી એનો નાશ કરી શકાય છે. 
 

સાખી - ૮૫ : કાજર કેરી કોઠરી ... 
 

કાજર૧ કેરી કોઠરી, બડૂત હૈ સસંાર 

બણલહારી તેરહ પરુૂષકી, પૈઠી૨ કે નનકર૩ નનહાર 

 

૧. કાજળ     ૨. અંદર પ્રવેશીને     ૩. બ્હાર નીકળવાવાળા 
 

આ જગત તો કાજળ ની કોઠી સમાન છે. સમસ્ત સસંાર એમા ંબડૂીને કાળા ડાઘવાળો બને છે. પરંત ુતેવા 
પરુૂર્ષને ધન્ય છે કે જે તે કોઠીમા ંડૂબકી મારે તો પણ ડાઘ લગાડયા પવના નીકળે છે. 
 

નોંધ :  કોઠીની દીવાલ પર કાળી મેશના થર જાબયા હોય છે. તે દીવાલને જે અડે છે તે કાળા ડાઘવાળા બને 
છે. પરંત ુજે વ્યક્ક્ત દીવાલથી વેગળી રહીને જગતમા ંજીવે છે તેન ેડાઘ લાગતો નથી. તેવા મહાપરુૂર્ષો પવરલ 
જ હોય છે. તેમને આખુ ંજગત એટલા માટે તો વદેં છે. તેમની પાસે જે કલા છે તે પનષ્કામ કમપની કલા જીવ ે
શીખી લેવી જોઇએ. પોત ેકમપ કરે છે પણ તેન ેતમેા ંઆસક્ક્ત નથી હોતી. આ પ્રકારે મનને કેળવવા માટે 
કબીર સાહબે ેઅગાઉ પણ આપણને માગપદશપન આપ્ર્ુ ંજ છે. 
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સાખી - ૮૬ : લોહા કેરી નાવરી ... 
 

લોહા કેરી નાવરી, પાહન ગરૂવા ભાર 

નસર પર નવષકી મોટરી, ઉતરન ચાહૈ પાર ! 
 

એક તો નાવ લોઢાની છે અને તેમા ંમોટા મોટા પથ્થરોનો ભાર ભયો છે. એટલુ ંજ નદહ પણ માથા પર ઝેરની 
પોટલી રાખીને આ જીવ સસંાર રૂપી સાગર પાર કરવા માગં ેછે. કેવુ ંઆશ્ચયપ ? 

 

નોંધ :  જીવ જેમ જેમ વયમા ંમોટો થતો જાય છે તેમ તેમ તેની મનોકામના વધતી જાય છે. ઈચ્છાઓ પર 
પનયતં્રણ ન હોવાન ેકારણ ેપાછલી વયમા ંતે ખબૂ દુુઃખી બની જાય છે. તેનુ ંશરીર પણ તેની ઈચ્છા પ્રમાણ ે
હાલી ચાલી શકત ુ ંનથી. ઈષ્ન્દ્રયો પણ પોતાની શક્ક્ત ગમુાવી દે છે. પદરણામે તે જીવ આત્મકલ્યાણનુ ંકાયપ 
સ્હજે પણ કરી શકતો નથી. અચભમાનમા ંપથ્થરો તો છેલ્લી ઘડી સધુી રહ ેછે. જુદા જુદા પવર્ષયોની ઈચ્છા પણ 
અંપતમ ઘડી સધુી અતપૃ્ત જ રહ ેછે. તેવો જીવ કેવી રીત ેપનરાતંે પણ મરે ?  તે તો ડૂબી જ જાય છે ! 
 

સાખી - ૮૭ : જહં આપા તહં આપદા ... 
 

જહ ંઆપા તહ ંઆપદા, જહ ંસસંય તહ ંસોગ 

કહ કબીર કૈસે નમટે, ચારોં દીરઘ રોગ ? 

 

કબીર કહ ેછે કે જ્યા ંજ્યા ંઅચભમાન ત્યા ંત્યા ંઆપપત્ત છે અને જ્યા ંજ્યા ંશકંા-કુશકંા છે ત્યા ંત્યા ંશોક (રુદન) 
છે. સસંારીઓના આ ચારે રોગ કેવી રીતે મટી શકે ? 

 

સાખી - ૮૮ : પ્રભતુા કો સબ કોઉ ભજૈ ... 
 

પ્રભતુા કો સબ કોઉ ભજૈ, પ્રભકુો ભજૈ ન કોય 

કહ કબીર પ્રભકુો ભજૈ, પ્રભતુા ચેરી હોય ! 
 

કબીર કહ ેછે કે મોટાઈન ેબધાયે ભજે છે (ઈચ્છે છે) પણ પ્રભનેુ તો કોઈ ભજતુ ંનથી. પ્રભનેુ જો ભજશો તો 
પ્રભતુા દાસી થઈને પાછળ પાછળ આવશે. 
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સાખી - ૮૯ : કબીરા અપને જીવ તેં ... 
 

કબીરા અપને જીવ તેં યે દો બાતેં ધોય 

માન બડાઈ કારને, આછત મલૂ ન હોય 

 

કબીર કહ ે છે કે દરેકે પોતાના જીવનમાથંી માન અને મોટાઇ બનંેન ે દૂર કરવા ં જોઇએ. એ બેને કારણે 
માણસાઇનુ ંમળૂ ધન જીવ ગમુાવી બેસે છે. 
 

નોંધ :  ‘આછત’ શબ્દ અહીં ઘણુ ંકહી જાય છે. અછત એટલ ેઅભાવ ને આછત એટલે જેનો અભાવ નથી તે. 
પરમાત્માએ મનષુ્ય તરીકે જન્મ આપ્યો ત્યારે મળૂ ધન એટલ ેઆત્માનુ ંમળૂ ધન સહુ કોઇને આપ્ર્ુ ંહોય છે. 
આત્માનુ ં મળૂ ધન માણસાઇની ખીલવણી દ્વારા પ્રગટ થાય છે. પડોશી આપથિક ભીંસમા ંપોતાના બાળકોની 
સારવાર ન કરી શકતો હોય ને બાજુમા ંમાત્ર સમદૃ્ધદ્ધ ઉછળ્યા કરતી હોય તો માણસાઇ ક્યા ંરહી !  માનવતાની 
ખીલવણી મનમા ંમાન ને મોટાઈ હોય ત્યા ંસધુી થઇ શકતી નથી. 
 

સાખી - ૯૦ : માન બડાઇ જગતમેં ... 
 

માન બડાઇ જગતમેં, ફૂકરકી પરહચાની 
મીત રકયે મખુ ચાટહી, બૈર રકયે તન હાની ! 
 

જગતમા ંમાન ને મોટાઈ કૂતરાના જેવા ંજ સમજવા કારણ કે કૂતરાની જેમ જ જો એ દોસ્તી કરે તો મોઢું ચાટે 
છે ને દુશ્મનાવટ કરે તો કરડી ખાય છે. 
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સાખી - ૯૧ : માયા તજી તો ક્યા ભયા ... 
 

માયા તજી તો ક્યા ભયા, માન તજા નરહ જાય 

માન બડ ેમનુનવર ગલે, માન સબન કો ખાય ! 
 

માત્ર માયા છોડવાથી શુ ંવળે ?  અચભમાન તો છોડત ુ ંનથી. આ અચભમાન તો મોટા મોટા મપુનવરોને પણ ગળી 
ગર્ુ ંછે !  એ તો સૌને ખાઈ જાય છે ! 
 

નોંધ :  માત્ર વેશપલટો કરીને સન્યાસી થઈ જવાત ુ ંનથી. સન્યાસ એટલે સબયક પ્રકારનો ત્યાગ. સાચો ત્યાગ 
તે જ સન્યાસ. સસંારની માયા છોડવા માટે સસંાર છોડીને વનમા ંજનારા ભલૂને માગપ જતા ંહોય છે. ખરેખર 
સસંારથી દૂર ચાલ્યા જવાથી પણ શુ ં ?  મનમા ં તો સસંાર ભરેલો જ હોય છે. છતા ં મનમાથંી સસંાર દૂર 
કરનારા પણ સાચા ત્યાગી ન કહવેાય. તેમના મનમા ંઅચભમાન તો હોય જ છે. જ્યા ંસધુી અચભમાન હોય ત્યા ં
સધુી સાચો ત્યાગ થઈ શકતો નથી. પનરચભમાનપણુ ંજ આધ્યાત્ત્મકતાની ટોચ છે. મોટા મોટા મદંદરો બાધંવા 
કે સપં્રદાયોની ગાદીઓ સ્થાપવા પાછળ મહતંોના અચભમાન જ પ્રગટ થાય છે. આ રીતે તેવા મહતંો ત્યાગી 
બનેલા હોવા છતા ંભોગી જ બની જતા હોય છે. આ દષ્ષ્ટએ અચભમાન તેમને ગળી જાય છે. 
 

સાખી - ૯૨ : કણબરા જોગી જગત ગરુૂ ... 
 

કણબરા જોગી જગત ગરુૂ, તજૈ જગતકી આસ 

જો જગકી આશા કરૈ, જગત ગરુૂ, વહ દાસ ! 
 

કબીર કહ ેછે કે જે આ જગતની આશા છોડી દે છે તે જ સાચો યોગી અથવા તો ત્યાગી પરુૂર્ષ કહવેાય. તે જ 
જગતનો ગરુૂ થઈ શકે. પરંત ુજેણે જગતની આશામા ંપોતાની પ્રવપૃત્ત શરૂ કરી છે તેને માટે તો જગત તેનો 
ગરુૂ ગણાય ને તે જગતનો ગલુામ ગણાય. 
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સાખી - ૯૩ : આસન મારે ક્યા ભયા ... 
 

આસન મારે ક્યા ભયા, મઇુ ન મનકી આશ 

જ્યોં તેલી કે બેલકો, ઘર હી કોસ પચાસ ! 
 

આસન લગાવીને બેસી જવાથી શુ ં વળે ?  મનની આશા તો મરી નથી. એ તો ઘાચંીના બળદના પચાસ 
ગાઉના પ્રવાસ જેવી ગપત છે ! 
 

સાખી - ૯૪ : તનકી ભખૂ તો તનનક હૈ ... 
 

તનકી ભખૂ તો તનનક હૈ, તીન પાવ ઔર સેર 

મનકી ભખૂ અનતં હૈ, નનગલૈ મેરૂ સમેુર ! 
 

આ શરીરની ભખૂ તો ક્ષચણક જ છે. બહુ બહુ તો ત્રણ પાશેર કે એક શેર. (એટલાથી તો પેટનો ખાડો પરૂાય છે 
ને સતંોર્ષ પણ થાય છે) પરંત ુમનની ભખૂની કોઈ ગણતરી થઈ શકતી નથી. મોટા મોટા મેરૂ પવપત પણ 
ઓછા પડ.ે 
 

સાખી - ૯૫ : મન કે બહુતક રંગ હૈ ... 
 

મન કે બહુતક રંગ હૈ, નછન નછન બદલે સોય 

એકૈ રંગમેં જો રહૈ, ઐસા ણબરલા કોય 

 

મનના તો ઘણા પ્રકારના રંગો છે. એ રંગો તો ક્ષણે ક્ષણે બદલાયા જ કરે છે. એક જ રંગમા ંમનને રંગેલુ ંરાખ ે
તેવા તો પવરલ પરુૂર્ષ જ હોય છે. 
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સાખી - ૯૬ : મન કે મતે ન ચાણલયે ... 
 

મન કે મતે ન ચાણલયે, મન કે મતે અનેક 

જો મન પર અસવાર હૈ, સો સાધ ૂકોઈ એક 

 

મનના કહ્યા પ્રમાણ ેકદી ચાલવુ ંનદહ કારણ કે મન તો અનેક મતમા ંગ ૂચંવાયલુ ંરહ ેછે. મન પર સયંમ સાધી 
જે તેના પર સવાર થાય છે તેવા સતંપરુૂર્ષ તો કોઇક જ હોય છે. 
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સાખી - ૯૭ : મન મનસા કો મારર કરર ... 
 

મન મનસા કો મારર કરર, નન્હા કરર કે પીસ 

તબ સખુ પાવૈ સુદંર પદુમ ઝલકે સીસ 

 

દુન્યવી મનોકામનાઓન ેમારી ઘ ૂટંીન ેક્ષોણ કરી નાખવામા ંઆવે ત્યારે જ ચચપત રૂપી સુદંરી પરમ સખુની 
પ્રામ્પ્ત કરી શકે છે. તે અવસ્થામા ંમાથાના ઉપરને ભાગે જ્યા ંસહસ્ત્રદલ કમલ છે તે સપંણૂપ પણે ખીલી ઊઠે 
છે. 
 

નોંધ :  મનની અગાધ શક્ક્ત છે. તેનો ઉપયોગ પરમ સખુની પ્રામ્પ્તમા ંકરવો હોય તો સાધકે અંતમુપખ બનવુ ં
સૌ પ્રથમ જરૂરી છે. પાપથિવ પદાથપ પવર્ષયોમા ંમન ડૂબેલુ ંહોય તો તેન ેબદહમુપખ મન કહવેાય ને તેવા મન વડ ે
માત્ર ક્ષચણક સખુનો જ અનભુવ થઈ શકે. મન અંતમુપખ બને ત્યારે તે મનને પદાથપ પવર્ષયોમા ંખાસ રસ રહતેો 
નથી. તેવુ ંમન પરમની ઉપાસના કરવા તૈયાર બન ેછે. તેવા મનને વીતરાગી મન કહવેાય. સસંારમા ંરહવેા 
છતા ંતેવુ ંમન શરીરમા ંરહલે આત્મતત્વમા ંલીન થવા હમંેશ પ્રયત્ન કયાપ કરે છે. હાલતા ંચાલતા ંકે ઊઠતા ં
બેસતા ંપણ તેવુ ં મન પરમની પ્રામ્પ્તમા ંજ રપસર્ુ ં બને છે. અહીં ‘પદુમ ઝલકે સીસ’ શબ્દો મનની ઊંચી 
અવસ્થાનો પનદેશ કરે છે. મનનો જે ચચંલ સ્વભાવ હોય છે તે શાતં થઈ જાય છે, મન ક્સ્થર બને છે. આ 
શરીરમા ં કંુડચલની શક્ક્ત રહલેી છે ને તે પ્રસપુ્ત અવસ્થામા ંરહ ે છે ત્યા ંસધુી મન પોતાની ચચંળતા છોડત ુ ં
નથી. શક્ક્ત જાગતૃ થાય છે ત્યારે તે શક્ક્ત શરીરમા ં રહલેા છ ચિોને ભેદતી માથાના ઉપરન ેભાગ ેજવા 
પ્રયત્ન કરે છે. મલૂાધાર, સ્વાપધષ્ઠાન, મચણપરુ, અનાહત, પવશદુ્ધ ને અજ્ઞાચિ - આ છ ચિોને ભેદતી શરીરમા ં
રહલેી શક્ક્ત માથાના ઉપરને ભાગ ેરહલે સહસ્ત્રારચિમા ંક્સ્થર બને છે ત્યારે મન ઉન્મન બની જાય છે. જેમ 
જેમ ચિભેદનની પ્રદિયા આગળ વધતી જાય છે તેમ તેમ મનમા ંરહલેી જડતા ઓગળવા માડંે છે. મનના 
આધારો ખરવા માડંે છે. મન ક્સ્થરતા ધારણ કરત ુ ંજાય છે. ને આખરે મન આત્મલીન બની જાય છે. સહસ્ત્રાર 
ચિમા ં પશવ સાથે શક્ક્તનુ ં પમલન થાય છે. મતલબ કે મનમા ંરહલેો દેહભાવ અદૃશ્ય બને છે ને મન માત્ર 
આત્મભાવમા ંજ લીન બની જાય છે. તેવી ક્સ્થપતમા ંપરમ સખુની પ્રામ્પ્ત થાય છે. 
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સાખી - ૯૮ : લબંા મારગ, દૂર ઘર ... 
 

લબંા મારગ, દૂર ઘર, ણબકટ પથં, બહ ુભાર 

કહ કબીર કસ પાઈએ, દુર્ુવભ ગરુૂ રદદાર 

 

કબીર કહ ેછે કે પ્રભનુો પથં તો લાબંો છે, પવકટ પણ છે, માથે બોજો પણ ભારી છે એવી દશામા ંગરુૂના ંદશપન 
ખરેખર દુલપભ છે. 
 

નોંધ :  વજન ઊંચકીને ચાલનારને ઘર ક્યારે આવશે તેની ચચિંતા થતી હોય છે. ક્યા ંતો કોઈ તેનો ભાર 
હળવો કરે એવો મળી જાય તેની ઝખંના પણ મન કરત ુ ંહોય છે. આધ્યાત્ત્મક પથંે ગરુૂની સહાય અગત્યની 
ગણાય છે. સદ  ભાગીને જ કોઈ યોગ્ય ગરુૂનો ભેટો થઈ જાય છે એ કહીકત સમજીન ેજ સાધકે આધ્યાત્ત્મક પથંે 
પ્રમાણ કરવુ.ં 
 

સાખી - ૯૯ : કરુ બરહયા ંબલ આપની ... 
 

કરુ બરહયા ંબલ આપની, છાડં ણબરાની આસ, 

જાકે આંગન નદી બહૈ, સો કર મરે નપઆસ ? 

 

પારકી આશા છોડીન ેપોતાના ં જ બાવડાનંી શક્ક્તથી કામ કરો. જેના જીવનરૂપી આંગણામા ંઆત્મશક્ક્તની 
નદી વહ્યા કરતી હોય તે કેવી રીતે તરસ્યો મરે ? 

 

નોંધ :  કબીર સાહબે ેશરીરમા ંરહલેા આત્માન ેઓળખવા માટે સાધકન ેખાસ પ્રોત્સાહન આપ્ર્ ુછે. કષ્ટપ્રદ 
માગપથી ડરવુ ંનહીં પણ પરમાત્માએ આ શરીરમા ંજે સાધનો આપ્યા છે તનો સહારો લેવો જોઈએ. ઈષ્ન્દ્રયો, 
પ્રાણ, મન, બદુ્ધદ્ધ અને આત્મા એ પાચં સાધનોનો સમચુચત ઉપયોગ કરતા ં શીખવુ ં જોઈએ. ગીતાના ત્રીજા 
અધ્યાયના છેલ્લા શ્લોકોમા ંઆ પ્રકારનુ ંમાગપદશપન આપવામા ંઆવ્ર્ુ ંછે. ઉપપનર્ષદમા ંકહ્ુ ંછે કે आत्म वै गुरु: 
|  આત્મા એ જ ગરુુ છે. સાધક પ્રભનેુ માગ ેઆગળ વધે તે માટે આ સાખીમા ંસુદંર માગપદશપન આપવામા ં
આવ્ર્ુ ંછે. 
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સાખી - ૧૦૦ : બેઠા હૈ ઘર ભીતરે ... 
 

બેઠા હૈ ઘર ભીતરે, બૈઠા હૈ સાચેત 

જબ જૈસી ગનત ચાહતા, તબ તૈસી મનત દેત 

 

આ ઘરની અંદર એનો માચલક આત્મા કાયમ સાવધાન થઇને બેઠેલો છે. જ્યારે જેવી ગપતની તે ઈચ્છા કરે 
ત્યારે તે તેવી બદુ્ધદ્ધ જીવન ેપ્રેરે છે. 
 

સાખી - ૧૦૧ : બન બનાયા માનવા ... 
 

બન બનાયા માનવા, ણબના બદુ્ધિ બેતલૂ 

કહા ંલાલ લૈ કીજજયે, ણબના બાસકા ફૂલ ? 

 

મનષુ્ય બધી રીતે બની ઠનીને સપંણૂપ બન્યો હોય પણ જો તેની પાસ ેબદુ્ધદ્ધ ન હોય તો તે પનબપળ ગણાય છે. 
ફૂલ ભલે લાલ ચટાક હોય પણ એમા ંસગુધંી ન હોય તો તેન ેલઈન ેશુ ંકરવુ ં? 

 

સાખી - ૧૦૨ : ણબના વસીલે ચાકરી ... 
 

ણબના વસીલે ચાકરી, ણબના બદુ્ધિકી દેહ 

ણબના જ્ઞાનકા જોગના, રિરૈ લગાયે ખેહ 

 

વગ વસીલા પવનાની નોકરી ને બદુ્ધદ્ધ પવનાનુ ં શરીર નકામા ંગણાય. તે જ પ્રમાણે રાખ ચોળીને ફરનારનો 
જ્ઞાન પવનાનો યોગ નકામો જ છે. 

સાખી - ૧૦૩ : સમઝા કા ઘર ઔર હૈ ... 
 

સમઝા કા ઘર ઔર હૈ, અનસમઝા કૈ ઔર 

જા ઘરમેં સાહબ બસૈ, ણબરલા જાનૈ ઠૌર 

 

સમજુ જ્ઞાનીનુ ંજીવન અને અણસમજુનુ ંજીવન બનંે પનરાળા ંજ હોય છે. જેના શરીરમા ંઆત્મા પ્રકાશી ઉઠયો 
છે તેવાન ેતો કોઇક જ જાણી શકે છે. 
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સાખી - ૧૦૪ : ઉપર કી દોઉ ગઈ ... 
 

ઉપર કી દોઉ ગઈ, રહય કી ગઈ હરેાય 

કહ કબીર ચારરઉ ગઇ, તાસો કહા બસાય ? 

 

ઉપરની બે આંખો પણ ગઈ ને હૃદયની દષ્ષ્ટ પણ ગઈ. કબીર કહ ેછે કે જેની ચારે નજર ગઈ છે તેનુ ંઆ 
જગતમા ંશુ ંઠેકાણુ ંછે ? 

 

નોંધ :  હૃદયની પણ બે આંખો છે :  શ્રદ્ધા ને પવશ્વાસ. સ્થળૂ આંખો નષ્ટ થાય તો તો સમજ્યા પણ હૃદયની જો 
બનં ેજાય તો તેનુ ંઆવાગમન કાયમ ચાલ ુજ રહ ેછે. તે સખુી થઈ શકે નદહ. 
 

સાખી - ૧૦૫ : સકલો દૂરમનત દૂરર કસ ... 
 

સકલો દૂરમનત દૂરર કસ, અચ્છા જનમ બનાવ, 

કાગ ગમન મનત છારંડકે, હંસ ગમન ચણલ આવ. 
 

હ ે! જીવ, જો ત ુ ંતારંુ આત્મકલ્યાણ કરવા ઈચ્છતો હોય તો ત ુ ંસૌ પ્રથમ તારી બદુ્ધદ્ધને સધુાર. ખરાબ પવચારો 
વાળી બદુ્ધદ્ધથી તારંુ અદહત થશે. કાગડા જેવી બદુ્ધદ્ધ છોડી દઇને ત ુ ં હસં સમાન બદુ્ધદ્ધ પ્રાપ્ત કર અન ેઆગળ  
વધ. 
 

નોંધ :  કબીર સાહબે સદાચારનો માત્ર ઉપદેશ આપતા નથી પણ આચરણ તરફ ધ્યાન આપવાનુ ંસચૂવે છે. 
કાગડાની બદુ્ધદ્ધ દ્વારા સ્વાથપ સાધવા માટે લચુ્ચાઈની મનોવપૃત્ત સમજવી. તવેી મપતનો ત્યાગ અપનવાયપ છે. તો 
જ આત્મકલ્યાણના માગ ેઆગળ વધી શકાય. હસંના પ્રતીક દ્વારા પવવેકજ્ઞાન પર ભાર મકૂવામા ંઆવ્યો છે. 
સારંુ શુ ંને નરસ ુશુ ંતે પારખવાનુ ંજ્ઞાન તે પવવેકજ્ઞાન. 
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સાખી - ૧૦૬ : ગાવૈ કથૈ નવચારે નાહીં ... 
 

ગાવૈ કથૈ નવચારે નાહીં, અનજાને કા દોહા 
કહં રહ કબીર પારસ પરસે ણબનુ,ં પાહન ભીતર લોહા 
 

જે જીવ ગાય છે ને કથા કરે છે પણ તેનો મમપનો પવચાર કરતો નથી તે સમજ્યા પવના ગાયેલા દોહા જેવો છે. 
કબીર હકે છે કે પારસમચણના સ્પશપ થયા પવના પથ્થરમા ંરહલેુ ંલોઢુ ંસવુણપ બની શકત ુ ંનથી. 
 

નોંધ :  કબીર સાહબે જે કાઈં સાધનનો ઉપયોગ કરવાનુ ં કહ ે છે તે બરાબર સમજીને આગ્રહ રાખ ે છે. ન 
સમજાય તો જે સમજે છે તેની પાસે જવાનો બોધ આપે છે. પારસમચણના પ્રતીક દ્વારા જ્ઞાની પરુૂર્ષને 
સમજવાથી વાત સ્પષ્ટ થઈ જાય છે. માત્ર ગ્રથંો વાચંવાથી અથપબોધ થતો નથી. તે માટે ફરીથી તેઓ 
ભારપવૂપક કહ ેછે કે ...  (જુઓ સાખી-૧૦૭) 
 

સાખી - ૧૦૭ : સરુગ પાતાલ કે બીચમેં ... 
 

બેઠા હૈ ઘર ભીતરે, બૈઠા હૈ સાચેત 

જબ જૈસી ગનત ચાહતા, તબ તૈસી મનત દેત 

 

સરુગ પાતાલ કે બીચમેં, દુઈ તમુદરયા ંબદ્ધ 

ર્ષટ દરસન સસંય પરી, લખ ચૌરાસી પસદ્ધ 

 

સ્વગપને પાતાળની  વચ્ચે જે મતૃ્ર્લુોક છે તેમા ંબે તમુડીઓથી બધા ંબધંાઈ ગયા છે તે કારણ ેજ તેઓ પોતાન ે
પસદ્ધ માનીને છ દશપનશાસ્ત્રોમા ંશકંાઓ કરી કરીન ેસાચો મમપ પકડી શકતા નથી અન ેલખ ચોરાસીના ફેરામા ં
ફયાું જ કરે છે. 
 

નોંધ :  બે તમુડીઓ એટલે દ્વદં્વો-સખુદુુઃખ, રાગપવરાગ, લાભગેરલાભ પવગેરે દ્વદં્વો. દ્વદં્વોથી કોણ મકુ્ત છે ?  

ભણેલા કે અભણ, ગરીબ કે તવગંર સહુ કોઈ દ્વદં્વોથી બધંાયલા છે એમાથંી છૂટવા માટે શ્રદ્ધા ને પવશ્વાસ કેળવી 
ગરુૂનો સગં કરવો જોઈએ. 
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સાખી - ૧૦૮ : ગનુનયા તો ગનુહીં કહૈ ... 
 

ગનુનયા તો ગનુહીં કહૈ, નનગુવન ગનુરહ નઘનાય 

બૈલાહ દીજે જાયિર, કા બઝેૂ કા ખાય ? 

 

ગણુવાન મનષુ્યો તો બીજાના ગણુોની પ્રશસંા જ કરે છે. નગણુા લોક જ બીજાના ગણુોની ઘણૃા કરે છે. બળદ 
ને જાયફળ આપવામા ંઆવે તો તે જાયફળના ંગણુો કેવી રીતે સમજી શકે ને કેવી રીતે તેનો ઉપયોગ પગ 
કરી શકે ? 

 

સાખી - ૧૦૯ : મૈં જાના કુલ હંસ હો ... 
 

મૈં જાના કુલ હંસ હો, તા તે કીન્હા સગં 

જો જાનત બગ ુબાવરા, છુવે ન દેતેઉ અંગ 

 

મેં તો ત ુ ંખરેખર હસં છે એવુ ંમાનીને તારી સાથ ેસગં કરેલો. જો મને ખબર પડત કે ત ુ ં માછલી પાગલ 
બગલો છે તો હુ ંતને મારંુ એક અંગ પણ સ્પશપ કરવા ન દેત ! 
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સાખી - ૧૧૦ : મખુ કી મીઠી જો કહૈ ... 
 

મખુ કી મીઠી જો કહૈ, હૃદયા હૈ મનત આન 

કહં રહ કબીર તા લોગ સે, તૈસરહિં રામ સયાન 

 

મોઢેથી મીઠી વાણી બોલવાવાળા હૃદયમા ંકપટ રાખીને વાત કરતા હોય છે. કબીર કહ ે છે કે તેવા લોકોન ે
માટે ભગવાન પણ ચતરુ છે. 
 

નોંધ :  અથાપત  ઢોંગી લોકો જગતમા ંઅન્યન ેછેતરી શકે છે પણ ભગવાનને છેતરી શકતા નથી. ભગવાન તો 
જેવુ ંજેનુ ંકમપ તેવુ ંફળ આપે છે. 
 

આધ્યાત્ત્મક માગપમા ંપણ બનાવટી સતંો ક્યા ંઓછા છે ?  માત્ર વેશ બદલીને ગરુુ થઈ બેસનારાની સખં્યા 
ઘણી મોટી છે. સમયની સરાણ પણ તેમની કસોટી થઈ જતી હોય છે. સષૃ્ષ્ટનુ ં સચંાલન કરનારી શક્ક્ત 
તેવાઓને ઉઘાડા પાડી દે છે. જે ખરેખર સવુણપ સમાન છે તે સવુણપ રૂપે પ્રપસદ્ધ થાય છે ને જે પપત્તળ સ્વરૂપ છે 
તે પપત્તળ તરીકે પરખાઈ આવે છે તેથી વારંવાર કબીર સાહબે કહ ેછે કે 

 

કબીર કરની આપની, કબહુ ન પનષ્ફળ જાય 

સાત સમુદં આડા પરૈ, તો ભી પમલસી આય. 
 

હ ેજીવ, તારંુ કમપ કદી પનષ્ફળ જતુ ંનથી. કે જેવુ ંકમપ તેવુ ંફળ તો અવશ્ય પ્રાપ્ત થાય જ છે. સાત ેસમદુ્ર વચ્ચે 
આવીને આડા ઊભા રહ ેતો પણ કમપની ગપતન ેકોઈ રોકી શકત ુ ંનથી. ગમે તે સ્વરૂપે તે તો આવીને ઊભુ ંજ 
રહ ેછે. 
 

સાખી - ૧૧૧ : કબીર કરની આપની ... 
 

કબીર કરની આપની, કબહુ ન નનષ્િળ જાય 

સાત સમુદં આડા પરૈ, તો ભી નમલસી આય 

 

કબીર સાહબે કહ ેછે હ ેજીવ, તારંુ કમપ કદી પનષ્ફળ જતુ ંનથી. કે જેવુ ંકમપ તેવુ ંફળ તો અવશ્ય પ્રાપ્ત થાય જ 
છે. સાતે સમદુ્ર વચ્ચે આવીને આડા ઊભા રહ ેતો પણ કમપની ગપતન ેકોઈ રોકી શકત ુ ંનથી. ગમે તે સ્વરૂપે તે 
તો આવીન ેઊભુ ંજ રહ ેછે. 
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સાખી - ૧૧૨ : રામ ઝરુખે બૈરઠ કે ... 
 

રામ ઝરુખે બૈરઠ કે, સબકા મજુરા લેય 

જૈસી જાકી ચાકરી, તૈસા તાકો દેય 

 

હૃદયરૂપી ઝરુખામા ં બેસીને પરમાત્મા બધાનંી અંજચલ સ્વીકારે છે. જેની જેવી સેવા હોય છે તેવુ ં તેન ે ફળ 
આપ્યા કરે છે. 
 

સાખી - ૧૧૩ : બેઠા હૈ ઘર ભીતરે ... 
 

બેઠા હૈ ઘર ભીતરે, બેઠા હૈ સાચેત 

જબ જૈસે  ગનત ચાહતા, તબ તૈસી મનત દેત 

 

આ ઘરનો માચલક (આત્મા) ઘરની અંદર સાવધાનીપવૂપક બેઠો છે. એને જ્યારે જેવી ગપત જોઇએ છે ત્યારે તેવી 
જ મપત એ જીવન ેઆપે છે. 
 

સાખી - ૧૧૪ : એક કમવ હૈ બોવના ... 
 

એક કમવ હૈ બોવના, ઉપજૈ બીજ બહુત 

એક કમવ હૈ ભ ૂજંના, ઉદય ન અંકુર સતૂ 

 

વાવણી કરવા જેવા એક પ્રકારના કમપ છે જેને વાવવાથી અનેક બીજની ઉત્પપત્ત થાય છે.  બાળી મકૂવા જેવા 
બીજા પ્રકારના કમપ છે કે જેને બાળવાથી તેમાથંી અંકુર પણ ફૂટતો નથી. 
 

નોંધ :  મનષુ્યનુ ંઆત્મકલ્યાણ કમપ કરવાથી જ થાય છે. પરંત ુકેવા પ્રકારના કમપ કરવા ંને કેવા પ્રકારના ન 
કરવા ંતે માટે સાધકે સમજ કેળવવી જોઇએ. સત્કમપ તે જ કહવેાય કે જે દ્વારા સાધક સત્વમા ંક્સ્થર બની શકે; 

સાત્ત્વક ગણુોની વદૃ્ધદ્ધ થાય સદ  ગણુી બન્યા પવના પ્રભપુથેં આગળ વધી શકાત ુ ંનથી. અઢારમા ંઅધ્યાયમા ં
ગીતા માગપદશપન આપતા ંકહ ેછે : 
 

યજ્ઞ, દાન, તાપ, કમપ તો કોદી તજવા ંના, 
યજ્ઞ દાન તપથી બને પપવત્ર માનવા હા ! 
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અહકંાર તષૃ્ણા તજી આ કમો કરવા,ં 
મત મારો મેં છે કહ્યો, શ્રેષ્ઠ કમપ કરવા ં! 

 

તે જ પ્રમાણ ેજે કમો સત્વમા ંક્સ્થર ન થવા દેતા ંહોય અથવા તો જે કમોથી અશાપંત વધતી હોય તો તે કમો 
ન કરવા ંજોઇએ. બલકે તેવા ંકમોન ેબાળી મકૂવા ંજોઇએ. જ્ઞાન રૂપી અક્ગ્નમા ંતેવા ંકમો બાળી મકૂવાની પવપધ 
ગીતાએ બતાવી છે. જ્ઞાની અનભુવી પરુૂર્ષ પાસે જઈન,ે નમ્ર  બનીને, પ્રશ્નો પછૂીને જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવુ ંએવી પણ 
સલાહ આપી છે. 
 

અનભુવ વાળો હોય જે જ્ઞાની તેમજ હોય, 

તેન ેનમતા સેવતા ંપછૂ પ્રશ્ન ત ુ ંકોય. 
 

જ્ઞાન તને તે આપશે, તેથી મોહ જશે, 

જગ આખુ ંમજુમા ંપછી જોશ ેઆત્મ પવશે. 
 

પાપીમા ંપાપી હશ ેકોઈ આ જગમા,ં 
જ્ઞાનનાવમા ંબેસતા તરી જશે ભવમા.ં 
 

ભસ્મ કરે છે કાષ્ઠને બાળી અક્ગ્ન જેમ, 

જ્ઞાનાક્ગ્ન કમો બધા ંભસ્મ કરે છે તેમ.     (સરળ ગીતા અ-૪, ૩૫-૩૮) 
 

પપવત્રમા ંપપવત્ર વસ્ત ુહોય તો તે જ્ઞાન જ છે. એની પ્રામ્પ્ત દ્વારા જ આત્મકલ્યાણ પસદ્ધ થાય છે. તથેી કબીર 
સાહબે કમપ પવશે સમચુચત માગપદશપન આ સાખીમા ંઆપે છે. 
 

પરંત ુઅનભુવી પરુૂર્ષ કોણ ેકહવેા ?  તેની ચચાપ કરતા ંકબીર સાહબે કહ ેછે ... (જુઓ સાખી-૧૧૫) 
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સાખી - ૧૧૫ : ણબન દેખે વહ દેસકી ... 
 

ણબન દેખે વહ દેસકી, બાત કહૈ સો કરૂ 

આપૈ ખારી ખાત હૈ, બેચત રિરત કપરૂ ! 
 

જે દેશ જોયો જાણ્યો નથી તે દેશની જ વાતો કરે છે તે મખૂપ છે. પોત ેતો ધળૂ ફાકતા હોય છે ને તે કપરૂના 
સોદા કરતા ફરે એ કેવુ ંપવચચત્ર ? 

 

નોંધ :  માત્ર માદહતી મેળવીને પરમાત્માની વાતો કરનારા સમાજન ે યોગ્ય માગ ે દોરી શકતા નથી. જે 
મહાપરુૂર્ષોએ પરમાત્માના ં દશપન કયાું છે અથવા તો જેમણે પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કયો છે તે લોકો જ 
અનભુવી પરુુર્ષો કહવેાય ને તેઓ જ સમાજન ેસન્માગ ેદોરી શકે. તેમની વાણીમા ંજ આત્મબળનુ ંજોમ હોય 
છે. અહીં સ્વામી પવવેકાનદંનો પ્રસગં યાદ કરવા જેવો છે. પ્રથમ મલુાકાતે તેમણે રામકૃષ્ણદેવને પ્રશ્ન કરેલો કે 
તમે ઈશ્વરની જે વાતો કરો છો તે પસુ્તક વાચંીને કરો છો કે સાક્ષાત ઈશ્વરને જોયો છે ?  રામકૃષ્ણદેવે કહલેુ ંકે 
હા, મેં ઈશ્વરને જોયો છે ને તે તને બતાવી પણ શકંુ એમ છ.ં ત્યાર પછી પવવેકાનદંને અદ  ભતુ અનભુવ 
કરાવેલો તે જગપ્રપસદ્ધદ્ધ હકીકત છે. રામકૃષ્ણ પરમહસં કબીર સાહબેની ભાર્ષામા ં સાચા અનભુવી પરુૂર્ષ 
કહવેાય. તેમની પાસેથી જ્ઞાનની પ્રામ્પ્ત જીવન ેથઈ શકે પણ જેઓ ધળૂ ફાકતા પરુૂર્ષો છે. અથાપત  જેમણે 
પરમાત્માની માદહતી પસુ્તકો વાચંીને મેળવી હોય તેવા ચબનઅનભુવી પરુૂર્ષો પાસેથી જ્ઞાનની પ્રામ્પ્ત થઈ શકે 
નહીં. જેણે કપરૂ જ ન જોર્ુ ંહોય કે જાણ્ર્ુ ંહોય તે કપરૂનો ધધંો કરવા જાય તો શી ઘટના બને ?  સ ૂઠંને ગાગંડ ે
ગાધંી ન થવાય તે ઉદકત અહીં યાદ આવે છે. 
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સાખી - ૧૧૬ : મલયાણગરર કે બાસમેં ... 
 

મલયાણગરર કે બાસમેં, બ્રચુ્છ રહા સબ ગોય 

કરહળે કો ચદંન ભયા, મલયાણગરર ના હોય 

 

જ્યા ંચદંન વકૃ્ષો પસવાય અન્ય વકૃ્ષો જણાતા ંનથી તે જ મલય પવપત કહવેાય. પરંત ુજ્યા ંકહવેા પરૂત ુ ંએકાદ 
વકૃ્ષ ચદંનનુ ંહોય તેન ેમલય પવપત કેવી રીતે કહવેાય ? 

 

નોંધ :  પરમાત્માના અનભુવથી જેનુ ંહૃદય સમદૃ્ધ થયેલુ ંછે તે જ અનભુવી મહાપરુૂર્ષ પરમાત્મ તત્વનો જેને 
અનભુવ જ નથી થયો તેન ેમહાપરુૂર્ષ ન કહી શકાય. 
 

સાખી - ૧૧૭ : સાધ ુભયા તો ક્યા હઆુ ... 
 

સાધ ુભયા તો ક્યા હુઆ, માલા પરહરર ચાર 

બાહર ભેષ બનાઈયા, ભીતર ભરી ભગંાર 

 

ચાર માળા ડોકમા ંઘાલીને સાધ ુબની બેઠા તેથી શુ ંવળ્ર્ુ ં?  બહારથી તો વેશ સુદંર લાગ ેછે પણ અંદર તો 
દુગુપણોનો ભગંાર જ ભરેલો છે. 
 

સાખી - ૧૧૮ : માલા નતલક લગાઈ કે ... 
 

માલા નતલક લગાઈ કે, ભક્ક્ત ન આઈ હાથ 

દાિી મ ૂછં મડૂાઈ કે, ચલે દુની કે સાથ 

 

માળા પતલક ધારણ કરવાથી ભક્ક્ત પ્રાપ્ત થતી નથી. દાઢી ને મ ૂછં મ ૂડંાવવા છતા ંયે દુન્યવી આસક્ક્તવાળં 
જ જીવન તેઓ જીવતા હોય છે. 
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સાખી - ૧૧૯ : મૈં જાના કુલ હંસ હો ... 
 

દાિી મ ૂછં મ ૂડંાઈ કે, હુઆ ઘોટમઘોટ 

મનકો ક્યોં નરહ મડૂીએ, જામેં ભરરયા ખોટ 

 

દાઢી ને મ ૂછં મડૂાવીને ત ુ ંમોઢે માથે સાવ સફાચટ થઈ ગયો તેથી શુ ં?  અસત્ય ને અજ્ઞાનથી ભરપરૂ એવા 
મનને ત ુ ંકેમ સ્વચ્છ કરતો નથી ? 

 

સાખી - ૧૨૦ : મ ૂડં મુડંાયે હરર નમલૈ ... 
 

મ ૂડં મુડંાયે હરર નમલૈ, સબ કોઈ લેરહ મુડંાઈ 

બાર બાર કે મ ૂડંને, ભેડ ન વૈકંુઠ જાય. 
 

માથુ ંમુડંાવ્યાથી પ્રભ ુમળતા હોય તો બધા જ માથુ ંમ ૂડંાવી લે. ઘેટંુ તો વારંવાર મ ૂડંન કરાવે છે છતા ંવૈકંુઠ 
પામત ુ ંનથી ! 
 

નોંધ : કબીર સાહબે ભીતરના પદરવતપનની વાત કરે છે. બાહ્ય પદરવતપન પમથ્યા છે. અંદરથી મન જ પપવત્ર 
બને તો સવપ કાઈં પ્રાપ્ત કરી શકાય મન મેલુ ંહોય ને બહારથી ગમે તેટલો ફેરફાર કરવામા ંઆવે તો તેથી 
પરમાત્માની પ્રામ્પ્ત થતી નથી. માત્ર બાહ્યાચાર કે બ્રાહ્યઆડબંર કરનારા સતંો સાચા સાધ ુનથી. પરમાત્માના 
અનભુવથી તેઓ ઘણા દૂર છે. તેમની પાસેથી કાઈં જ પ્રાપ્ત થત ુ ંનથી. બલકે જે દકિંમતી સમય છે તે વ્યથપ 
વીતી જાય છે. 
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સાખી - ૧૨૧ : સબ હી ભનૂમ બનારસી ... 
 

સબ હી ભનૂમ બનારસી, સબ જલ ગગંા તોય 

જ્ઞાની આતમ રામ હૈ, જા નનમવલ ઘટ હોય. 
 

તન અન ેમન પનમપલ થઈ જાય તો તમામ ભપૂમ બનારસ જેટલી પપવત્ર લાગ ેછે, પાણી નામ ેગગંાજલ લાગે 
છે અન ેપ્રત્યેક જ્ઞાની આત્મજ્ઞાની જણાય છે. 
 

નોંધ :  કબીર સાહબે ‘પનમપલ ઘટ’ દ્વારા તન અને મનની પપવત્રતાનો આગ્રહ રાખે છે. આ શરીર ન હોય તો 
કંઈ કરવાનુ ંરહતે ુ ંનથી. જ્યા ંસધુી આ શરીર છે ત્યા ંસધુી તેમા ંરહલેુ ંમન પણ પ્રભદુશપનને માટે ઉપયોગી છે. 
તેથી શરીરની શદુ્ધદ્ધ દ્વારા ધમપને સાધી શકાય ને મનની શદુ્ધદ્ધ દ્વારા પ્રભનેુ પામી શકાય. શરીર ને મન પપવત્ર 
બને તો જીવન ધન્ય બની શકે. 
 

સાખી - ૧૨૨ : કબીરા મન તો એક હૈ ... 
 

કબીરા મન તો એક હૈ, ભાવેં તહા ંલગાય 

ભાવેં ગરુૂકી ભક્ક્ત કર, ભાવેં નવષય કમાય 

 

કબીર કહ ેછે કે આ મન તો એક જ છે. ઈચ્છા પ્રમાણ ેએને લગાડી શકાય છે. તને ગમે તો ત ુ ંપરમાત્માની 
ભક્ક્ત કર અથવા તો ત ુ ંએને પવર્ષય ભોગમા ંલગાડી દે. 
 

નોંધ :  પવચારકો મનના ઘણા ભેદ પાડે છે: વ્યક્ત મન, અવ્યક્ત મન, જાગતૃ મન, અજાગતૃ મન, પવગેરે. 
પાણીમા ંબરફ રહ ેતેમ શરીરમા ંમન રહ ેછે. પાણીમા ંબરફનો જે ભાગ દેખાય છે તે તો અલ્પ જ હોય છે. 
જ્યારે બરફની પશલા તો મોટી હોય છે. પાણીમા ં પશલા તરે ત્યારે પશલાનો માત્ર આઠમો ભાગ જ દેખાય છે. 
બાકીનો ભાગ પાણીમા ંડબેૂલો રહ ેછે. તેવી રીત ેજાગતૃ મન અથવા વ્યક્ત મનની ક્સ્થપત છે. પાણીમા ંડૂબેલા 
બરફની પશલા જેવુ ંઅજાગતૃ મન છે. તે ગપુ્ત છે. આવી બધી પવચારકોની પદરભાર્ષા છે. વળી ચચત્ત, બદુ્ધદ્ધ, મન 
ને અહકંારને અંતુઃકરણ કહવેામા ંઆવે છે. અથાપત  આ ચાર પ્રકારની વપૃત્તને જુદા જુદા નામ આપવામા ંઆવે 
છે. હકીકત ેમન એક જ છે. તે ચચિંતન કરે ત્યારે ચચત્ત, મનન કરે ત્યારે મન, પનણપય કરે ત્યારે બદુ્ધદ્ધ, અક્સ્મતાનો 
અનભુવ કરે ત્યારે અહકંાર. વ્યક્ક્ત એક જ પણ તે કોઇનો પપતા છે, કોઇનો ભાઈ છે, કોઇનો કાકો છે ને કોઇનો 
પતુ્ર છે. કબીર સાહબે પવચારકોની તકપ લીલામાથંી સાધકને બહાર કાઢીને મનનુ ં રહસ્ય સમજાવી રહ્યા છે. 
હકીકતે મન એક જ છે ને તેને આપણી ઈચ્છા પ્રમાણ ેકામે લગાડી શકાય છે. 
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સાખી - ૧૨૩ : મન મોટા, મન પાતરા ... 
 

મન મોટા, મન પાતરા, મન પાની, મન લાય 

મન કે જૈસી ઊપજૈ, તૈસી હી હવૈ જાય 

 

મન તો મોટંુ (જાડુ)ં પણ છે ને પાતળં પણ છે; મન તો પાણી પણ છે ને આગ પણ છે મન તો જેવી કલ્પના 
કરો તેવુ ંરૂપ ધારણ છે. 
 

સાખી - ૧૨૪ : બાજીગર કા બદંરા ... 
 

બાજીગર કા બદંરા, ઐસા જજઉ મન સાથ 

નાના નાચ નચાય કૈ, રાચૈ અપને હાથ 

 

બાજીગરના વાદંરાની માફક આ મન જીવન ેજુદાજુદા નાચ નચાવે છે. છતા ંપણ જીવ પાછો મનના હાથમા ં
જ રાજી રહ ેછે. 
 

સાખી - ૧૨૫ : મનસે સરુમનુન જહંરડયા ... 
 

મનસે સરુમનુન જહંરડયા, મન કે લાખ દુવાર 

યે મન ચચંલ ચોર હૈ, યે મન શિુ ઠગાર 

 

આ મનને કારણ ેતો ઋપર્ષમપુનઓ અને દેવો પણ ઠગાઈ ગયા છે. મનન ેછટકવા માટે તો લાખો દરવાજા છે. 
આ મન ચચંળ ચોર છે ને આ જ મન પાકો ઠગ પણ છે. 
 

સાખી - ૧૨૬ : મન સ્વારથ આપરહિં રનસક ... 
 

મન સ્વારથ આપરહિં રનસક નવષય લહરર િહરાય 

મન કે ચલતૈ તન ચલત તાતે સરબસ ુજાય 

 

સ્વાથપને ખાતર પોતાને ગમતા પવર્ષય ભોગોના તરંગોમા ંમન ભટક્યા ંકરે છે. મન ભોગો પાછળ ભટકે છે તેથી 
શરીર પણ તે જ પ્રમાણ ેચાલ ચાલે છે. પદરણામે બધંાયનો સવપનાશ વળી જાય છે. 
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સાખી - ૧૨૭ : સનુ્ન સરોવર મીન મન ... 
 

સનુ્ન સરોવર મીન મન, નીર તીર સબ દેવ 

સધુા નસિંધ ુસખુ ણબલસહી, ણબરલા જાને ભેવ 

 

શનૂ્ય રૂપી સરોવરમા ંમન રૂપી માછલુ ંઅમતૃના ંમહાસાગરમા ંમહાલવાનુ ંપરમ સખુ અનભુવી રહ્ુ ંછે. એના ં
નીરને તીરે બધા જ દેવોનો વાસ છે. આનુ ંરહસ્ય બહુ થોડા માણસો જાણ ેછે. 
 

નોંધ :  મનના માધ્યમથી જ તમામ પ્રકારના ંસખુો અનભુવી શકાય છે. પવર્ષય ભોગોના ક્ષચણક સખુને માણવુ ં
હોય તો પણ મન ચભન્ન ચભન્ન પ્રકારની યોજનાઓ ઘડ ેછે ને તેનો અમલ પણ કરે છે. ક્ષચણક સખુની પ્રામ્પ્તમા ં
મન થાકનો અનભુવ પણ કરે છે પરમ સખુ કે જે કદદ પણ નારા પામત ુ ંજ નથી તેની પ્રામ્પ્ત કરવી હોય પણ 
મનને તૈયાર કરવુ ંજ પડે. મનને લગની લાગ ેતો જ પ્રાપ્ત કરવા તે ઉતાવળં બને છે. ટૂંકમા,ં મન દ્વારા જ 
પરમ સખુને પણ માણી શકાય છે. આ સાખીમા ં‘શનૂ્ય સરોવર’ શબ્દ દ્વારા મનની ઊંચી અવસ્થાનો આપણન ે
ખ્યાલ આપે છે. આત્મભાવ પસવાય બીજો ભાવ મનમા ંન રહ ેત્યારે જાણવુ ં કે મન ‘શનૂ્ય સરોવર’મા ં ક્સ્થર 
બન્ર્ુ ં છે. મનમા ંઅનેક ઈચ્છાઓ હોય છે ને તેથી અનેક ભાવો પણ હોય છે. એ બધુ ંમનમાથંી જત ુ ંરહ ેને 
માત્ર પરમાત્માનો જ ખ્યાલ રહ ેતે મનની ઊંચી અવસ્થા. એ અવસ્થામા ંઆત્મસાક્ષાત્કાર થાય છે. આત્માન ે
અમતૃનો મહાસાગર કહી કબીર સાહબે ેઆપણને આત્મભાવમા ંમન પનમગ્ન બને તો જ પરમ સખુની પ્રામ્પ્ત 
થાય છે એવુ ંમાગપદશપન કરાવ્ર્ુ ંછે. સવપ દેવોના ંદશપન પણ તે જ અવસ્થામા ંથઈ શકે છે. આ પ્રકારે કબીર 
સાહબેે મનનુ ંરહસ્ય આપણને સમજાવ્ર્ુ ંછે. 
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સાખી - ૧૨૮ : ઔર કમવ સબ કમવ હૈ ... 
 

ઔર કમવ સબ કમવ હૈ, ભક્ક્ત કમવ નનષ્કમવ 
કહૈ કબીર પકુારર કૈ, ભક્ક્ત કરો તજી ધમવ 
 

બીજા બધા ંજ કમો સકામ છે પસવાય કે  ભક્ક્ત. ભક્ક્તનુ ંકમપ પનષ્કામ કમપ હોવાથી તારક બની જાય છે. તેથી 
જ કબીર કહ ેછે કે ધમપના ંતમામ સકામ કમપકાડંને છોડીને ભક્ક્તમા ંજ મનને લગાડો. 
 

નોંધ :  અગાઉ કબીર સાહબે કમપ અંગ ેઆપણન ેસમજાવી ગયા છે. અહીં એકદમ સ્પષ્ટ ભાર્ષામા ંકયા કમપ 
કરવા ંજોઇએ તેનુ ંમાગપદશપન આપે છે. ભક્ક્તનુ ંકમપ કરવા જેવુ ંછે કારણ કે તે તારક બની જાય છે. પનષ્કામ 
ભક્ક્ત એટલ ેકામના પવનાની ભક્ક્ત જેમા ંપરમાત્માના ંદશપન પસવાય અન્ય કોઈ કામના હોતી જ નથી. તેવી 
ભક્ક્ત તારક છે. સકામ ભક્ક્ત તો બાધક છે. તેથી તેવી ભક્ક્ત ન કરવી. 
 

સાખી - ૧૨૯ : જબ લગ નાતા જગત કા ... 
 

જબ લગ નાતા જગત કા, તબ લગ ભક્ક્ત ન હોય 

નાતા તોડૈ હરર ભજૈ, ભક્ત કહાવૈ સોય 

 

જ્યા ંસધુી જગત સાથે સબંધં રહ ેછે ત્યા ંસધુી પનષ્કામ ભક્ક્ત થતી નથી. એ સબંધં તોડીને જે હદરનુ ંભજન 
કરે છે તે સાચો ભક્ત કહવેાય. 
 

નોંધ :  જગત સાથેનો સબંધં એટલે જગતના પવર્ષય પદાથોની પ્રામ્પ્ત માટે મોટા ભાગનો સમય વ્યતીત 
થાય. લગભગ જીવનનો અંત આવી જાય ત્યા ંસધુી એ કામનાઓની તમૃ્પ્ત થતી નથી. મનમા ંમાત્ર પ્રભનુી જ 
ઝખંના હોય તો સાચી ભક્ક્ત થઈ શકે. 
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સાખી - ૧૩૦ : ભક્ક્ત ભેષ બહુ અંતરા ... 
 

ભક્ક્ત ભેષ બહુ અંતરા, જૈસે ધરનન અકાસ 

ભક્ત લીન ગરુૂ ચરનમેં, ભેષ જગત કી આસ 

 

પનષ્કામ ભક્ક્ત ને વેશધારી ભક્ક્ત વચ્ચે ધરતી ને આકાશ જેટલો તફાવત છે. પનષ્કામ ભક્તનુ ંમન તો કાયમ 
ગરુૂ (પરમાત્મા)ના ચરણોમા ંલીન હોય છે, પણ માત્ર વેશ બદલીને ભક્ક્ત કરવાવાળાનુ ંમન તો જગતની 
આશામા ંજ ડૂબેલુ ંહોય છે. 
 

સાખી - ૧૩૧ : જબ લણગ ભક્ક્ત સકામ હૈ ... 
 

જબ લણગ ભક્ક્ત સકામ હૈ,  તબ લગ નનષ્િલ સેવ 

કહ કબીર વહ ક્યોં નમલૈ, નનષ્કામી નીજ દેવ ? 

 

જ્યા ંસધુી ભક્ક્ત સકામ હોય છે ત્યા ંસધુી તમામ પ્રકારની સેવા સાધના પનષ્ફળ જાણવી. પોતાના સ્વરૂપ રૂપી 
દેવ તો પનષ્કામ છે, તેથી સકામ ભક્તન ેએ શા માટે મળે ? 

 

સાખી - ૧૩૨ : દેખા દેખી ભક્ક્ત કા ... 
 

દેખા દેખી ભક્ક્ત કા, કબહૂં ન ચિસી રંગ 

ણબપનત પડ ેયોં છાડંસી, જ્યોં કેંચલુી ભજુગં 

 

દેખાદેખીથી કરવામા ંઆવતી ભક્ક્તનો રંગ જીવનમા ં કદી યે ઊંડો લાગતો નથી. જેવી રીત ેસાપ કાચંળી 
ઉતારી નાખં ેછે તેવી રીત ેસકંટ આવી પડતા ંએવી નકલી ભક્ક્ત છૂટી જશે. 

  



     કબીર સાખી સધુા      

     સપંાદક: ઈશ્વરભાઈ પ્ર. પટેલ      

62 

સાખી - ૧૩૩ : કામી ક્રોધી લાલચી ... 
 

કામી ક્રોધી લાલચી, ઈનતેં ભક્ક્ત ન હોય 

ભક્ક્ત કરે કોઈ સરૂમા, જાનત બરન કુલ હોય 

 

કામી, િોધી ને લાલચી લોભી માણસથી કદી પણ પનષ્કામ ભક્ક્ત થઈ શક્ક્ત નથી. પનષ્કામ  ભક્ક્ત તો કોઈ 
શરૂવીર હોય તે જ કરી શકે કારણ કે સૌ પ્રથમ એમા ંન્યાત, જાત ને કુળના ભેદોનો ત્યાગ કરવો જરૂરી હોય 
છે. 
 

સાખી - ૧૩૪ : ખેત ણબગાયો ખરતઆુ ... 
 

ખેત ણબગાયો ખરતઆુ, સભા ણબગારી કરૂ 

ભક્ક્ત ણબગારી લાલચી, જ્યોં કેસરમેં ધરૂ 

 

જેમ નકામુ ંઘાસ ખેતરની ખરાબી કરે છે, જેમ મખૂપ માણસ સભાના રંગમા ંભગં પાડે છે, જેમ ધળૂ કેસરને 
બગાડે છે તેમ લોભ લાલચ ભક્ક્તને બગાડી મકેૂ છે. 
 

નોંધ :  ખેતરમા ંનીંદામણ ખબૂ થત ુ ંહોય છે. સાચો ખેડૂત તેને સમયસર નીંદી કઢાવી ખેતરને સાફ રાખવા 
પ્રયત્ન કરે છે. તે રીતે ભક્ક્ત કરવાના પ્રયત્નો કરનારના મનમા ં કામનાઓ જાગ્યા જ કરતી હોય છે તે 
કામનાઓ મનમા ંશાતં ન થાય ત્યા ંસધુી સાચી ભક્ક્ત થઈ શક્ક્ત નથી. કામનાઓ ભક્ક્તન ેસકામ સ્વરૂપ 
આપી દે છે. તેથી ભક્ક્તન ેતેઓ બગાડી મકેૂ છે. મનષુ્ય તરીકે જન્મ ધારણ કયાપ પછી કામનાઓને મહત્વ 
આપવામા ંઆવે તો તે મખૂપ માણસનુ ંલક્ષણ છે. મનષુ્ય અવતાર તો ઉત્િાપંત કરવાની સોનેરી તક ગણાય છે. 
સમય દકિંમતી ગણાય છે. સમજુ માણસો સમયને પારખીને મનમા ંઊઠતી જુદી જુદી કામનાઓને શાતં કરવા 
મહનેત કરે છે તેવી મહનેત ન કરવામા ંઆવે તો મનષુ્ય જન્મનો સમય નકામો વ્યતીત થઈ જાય. કેસર 
દકિંમતી હોય છે. તે ઔર્ષધ માટે અમલૂ્ય ગણાય છે. પરંત ુજો ધળૂ તેમા ંભળી ગયેલી હોય તો તનેો ઉપયોગ 
થઈ શકતો નથી. મનમા ંકામનાઓ ન જાગ ેતો ભક્ક્તનો ઉપયોગ કેસરની માફક કરી શકાય પનષ્કામ ભક્ક્ત 
દ્વારા ઉત્િાપંત સાધી શકાય. પરંત ુસમજુ ને જ્ઞાની હોય તે જ આ સોનેરી તકનો લાભ લઈ શકે. 
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સાખી - ૧૩૫.અ : અંધ ભયા સબ ડોલઈ ... 
 

અંધ ભયા સબ ડોલઈ, યહ નરહ કરે નવચાર 

હરર ભક્ક્ત જાને ણબના, બડૂી મઆૂ સસંાર 

 

જગતની પવર્ષય પદાથપની મોદહનીમા ંબધા ંજ આંધળા બનીને તેન ેપ્રાપ્ત કરવા મથી રહ્યા હોય છે. તે સૌ 
મનષુ્ય જન્મની ઉત્તમતાનો પવચાર કરતા ંજ નથી. તેથી દુન્યવી માણસ ભક્ક્તનુ ંસાચુ ંસ્વરૂપ સમજ્યા પવના 
સસંાર સાગરમા ંડૂબી જાય છે. 
 

સાખી - ૧૩૫ : ભક્ક્ત ભેષ બહુ અંતરા ... 
 

બૈઠા રહ ેસો બનનયા,ં ઠાિ રહ ેસો ગ્વાલ 

જાગત રહ ેસો પહરુવા, તેહી ધરી ખાયો કાલ. 
 

જે બેસીન ેપ્રભ ુભજન કરવાનો ઢોંગ કરે છે તે વાણીયા જેવા છે, જે ઊભા રહીને પ્રદશપન કરે છે તે ગોવાચળયા 
જેવા છે, જે આખી રાત જાગતા રહી ભજન કરવાનો દેખાવ કરે છે તે પહરેેગીર જેવા છે કારણ કે તે સૌ 
કામનાવાળા આસક્ત મનથી ભજન કરનારને કાળ કોચળયો કરી જાય છે. 
 

નોંધ : બેસીન ેમાળા કરે પણ મન બીજે જ ક્યાકં હોય તો તેવી દિયા પનરથપક ગણાય. દુકાનમા ંબેસીન ેવેપાર 
કરે તેના ંજેવી એ દિયા છે. આખો દદવસ કેટલી બધી તે દિયા કરતો જણાય છતા ંતે કસરતનો લાભ તેના 
શરીરને મળતો નથી. કરતાલ લઈ નાચતા હોય કે કથા કરતા હોય પણ પોતાની પ્રપતષ્ઠા વધારવા માટે જ 
તેવી ર્કુ્ક્ત તેઓ કરતા હોય છે. વાહ વાહથી જ તેમનુ ંમન પ્રસન્ન બનતુ ંહોય તે સૌ ગોવાચળયા જેવા ગણાય. 
પશધુન ગોવાચળયાના ઇશારે ચાલ ેતેમ લોકો કથા વાતાપ કરનારના ઉપદેશ પ્રમાણે જીવ.ે આખી  રાત અખડં 
રામધનૂ કરનારનુ ંમન બીજે ક્યાયં ભમતુ ં હોય છે તે કારણ ેકરવામા ંઆવેલી દિયાનો લાભ મનને મળતો 
નથી. આખી રાત જાગરણ તો પહરેેગીર પણ કરે છે. આધ્યાત્ત્મક દિયાનો લાભ મેળવવો હોય તો મન જે 
દિયા કરવામા ંઆવે છે તમેા ંલીન હોવુ ંઅપનવાયપ છે. 
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સાખી - ૧૩૬ : આગે આગે દૌં જરે ... 
 

આગે આગે દૌં જરે, પાછે હરરયર હોય 

બણલહારી તેરહ ણિચ્છકી, જર કાટે િળ હોય ! 
 

શરૂઆતમા ંતો સાધકના શરીરમા ંલાય બળતી હોય તેવો અનભુવ થાય છે. પરંત ુજેમ જેમ સાધના આગળ 
વધતી જાય તેમ તેમ બળતરા દૂર થઇ જાય છે ને શીતળતા વ્યાપી જાય છે. ખરેખર તેવા શરીર રૂપી ઝાડને 
ધન્યવાદ છે કે જેના મળૂ કપાતા ંજાય તેમ તેના ંફળ પણ આવતા જાય છે. 
 

નોંધ : ભક્ક્ત કરવી હોય કે જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવુ ંહોય, મહનેત કયાપ પવના કશુ ંજ પ્રાપ્ત થત ુ ંનથી. આધ્યાત્ત્મક 
માગપમા ંઆગળ વધવા માટે કરવામા ંઆવતા પરુુર્ષાથપને સાધના કહવેામા ંઆવે છે. આવતી કાલથી જ ભક્ક્ત 
કરવાનો પનણપય કરવામા ંઆવે તો શરૂઆતની સાધનામા ં પવઘ્નો ખબૂ આવે છે. શરીર થકી જાય છે ને મન 
કંટાળી જાય છે. જાણ ે કે અગન બળતી હોય તેવો પવચચત્ર અનભુવ થતો રહ ે છે. પણ દૃઢતાપવૂપક પનણપયન ે
વળગી રહવેામા ંઆવે ને પનયમોનુ ંપાલન કરવામા ંઆવે તો સમય જતા ંશરીર ને મન બનંે અનકુૂળ બની 
જાય છે. ધીમ ેધીમે મનમાથંી કામનાઓ રૂપી મચલનતા દૂર થતી જાય છે. આ સસંારનુ ંમળૂ પણ મનમા ંજ 
રહલેુ ંછે. સાધના દ્વારા આ મન શદુ્ધ બનતુ ંજાય છે. મતલબ કે કામના પવનાનુ ંબનતુ ંજાય છે. એટલ ેકે મળૂ 
કપાતા ંજાય છે છતા ંશરીર રૂપી વકૃ્ષ લીલુછંમ થત ુ ંજાય છે. જેમ જેમ સાધના આગળ વધતી જાય છે તેમ 
તેમ ડાળીઓ પર ફળ પણ આવતા ંજ જાય છે. 
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સાખી - ૧૩૭ : ભક્ક્ત પ્યારી રામકી ... 
 

ભક્ક્ત પ્યારી રામકી, જૈસી પ્યારી આગ 

સારા પટ્ટન જરી મવુા, બહુરર લે આવે માગં ! 
 

જે સાચો ભક્ત છે તેન ેભક્ક્ત પ્યારી લાગ ેછે. દરેકને આગ પ્યારી હોય છે. આગથી આખુ ંશહરે બળીન ેભસ્મ 
થઈ જાય તો યે તે આગ માગંીને લાવીને ચલૂો તો સળગાવવો જ પડ ેછે તેમ ભક્ક્ત પવના કોઈન ેચાલત ુ ં
નથી. 
 

નોંધ :  ભક્ક્ત સરળ સાધન છે છતા ંતેન ેકબીર સાહબે આગ સાથ ેસરખાવ ેછે. આગથી તો લોકો ડરે. કારણ 
કે આગની એક જ ચચનગારી આખા શહરેને બાળી મકેૂ છે છતા ં તે આગની ચચનગારી પવના ચલૂો પણ 
સળગતો નથી. ચલૂો સળગ ેતો જ પેટનો ખાડો પરૂાય જીવવા માટે આમ આગનુ ંસાધન અપનવાયપ છે. એટલુ ં
જ નહી સગુમ પણ છે. તેજ રીતે ભક્ક્તનુ ંસાધન પ્રભનુા ં દશપન માટે અપનવાયપ છે અને સરળ પણ છે. જે 
કઠીન કાયપ છે તે તો મનને પાધરંુ કરવામા ં છે. તે કારણ ેઆકરી તપશ્ચયાપ કરવી પડ ે છે ને શરીરન ેસકંટો 
સહન કરવા પડ ેછે. 
 

સાખી - ૧૩૮ : નામ ન રટા ક્યા હુઆ ... 
 

નામ ન રટા ક્યા હુઆ, જો અંતર હૈ હતે 

પનત બરતા પનતકો ભજૈ, મખુ સે નામ ન લેત 

 

હૃદયમા ંજો ભરપરૂ પ્રેમભક્ક્ત હોય તો મોઢેથી નામ રટણ ન કરે તો યે શુ ં ?  પપતવ્રતા નારી હૃદયપવૂપક 
પપતને જ અખડં ભજે છે; તે મોઢેથી એનુ ંનામ લેતી નથી. 
 

સાખી - ૧૩૯ : સરૂા કે તો નસર નહીં ... 
 

સરૂા કે તો નસર નહીં, દાતા કે ધન નાહીં 
પનત બરતા કે તન નહીં, સરુનત બસે નપય ુમારંહ ! 
 

શરૂાને પોતાના માથાની પડી નથી, દાનેશ્વરીને પોતાના ધનની પડી નથી. તે જ રીતે પપતવ્રતા નારીન ે
પોતાના શરીરની પરવા હોતી નથી. તેનુ ંમન તો હમંેશ પપ્રયતમમા ંજ મગ્ન બનેલુ ંહોય છે. 
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સાખી - ૧૪૦ : કણબરા સીપ સમદુ્ર કી ... 
 

કણબરા સીપ સમદુ્ર કી, રહૈ નપયાસ નપયાસ 

ઔર બુદંકો ના ગદૈ, સ્વાનત બુદંકી આસ 

 

કબીર કહ ેછે કે સમદુ્રની છીપલી ગમે તે થઈ જાય પણ તરસી ને તરસી જ રહ ેછે. એને તો સ્વાપત નક્ષત્રના 
મેઘનુ ંજ ચબિંદુ જોઇએ, બીજુ ંજલચબિંદુ એને ખપતુ ંનથી. 
 

નોંધ :  સમદુ્રના ંછીપની જેમ મન માત્ર પ્રભનુી જ ઝખંના કરત ુ ંથઈ જાય તો સાચી ભક્ક્ત પ્રગટે. દુપનયાની 
કોઈ વસ્ત ુતરફ મનને આકર્ષપણ રહ ેત્યા ંસધુી પ્રભનુી ભક્ક્ત બરાબર થઈ શકતી નથી. 
 

સાખી - ૧૫૦ : પનપહા પન દેખકર ... 
 

પનપહા પન દેખકર, ધીરજ રહ ેન રંચ 

મરતે દમ જલમેં પડા, તઉુ ન બોરી ચચં ! 
 

બપૈયાની ટેક જોઈન ેતો ભલભલાની જરાયે ધીરજ ના રહ ે!  છેલ્લો શ્વાસ લેતી વખત ેએ પાણીમા ંપડયો તો 
યે પોતાની ચાચંને પાણીમા ંબોળી નદહ. 
 

સાખી - ૧૫૧ : રહરદૈ ભીતર દવ બલૈ ... 
 

રહરદૈ ભીતર દવ બલૈ, ઘુઆં ન પરગટ હોય 

જા કે લાગી સો લખૈ કી જજન લાઈ સોય 

 

હૃદયમા ંતો જાણ ેદવ લાગ્યો છે. ધમુાડો બહાર દેખાતો નથી તેથી કોણ જાણી શકે ?  એ તો જેને વીત્ર્ુ ંછે તે 
જાણ ેઅથવા તો જેણે એ આગ લગાડી છે તે પ્રભ ુજ સમજે. 
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સાખી - ૧૫૨ : મએૂ પીછે મત નમલૌ ... 
 

મએૂ પીછે મત નમલૌ, કહૈ કબીરા રામ 

લોહા માટી નમલ ગયા, તબ પારસ કેરહ કામ ? 

 

હ ેભગવાન !  મયાપ પછી તમે મને મળશો નહીં. લોખડંની તો માટી થઈ જાય પછી પારસમચણનુ ંશુ ંકામ ? 

 

નોંધ :  પ્રભનેુ ભજવા માટે જેમ આ જીવનનો મદહમા કબીર સાહબે ેગાયો છે તેમ પ્રભનુા ંદશપન માટે પણ આ 
જીવન એક સુદંર સોનેરી તક છે એમ માનીને જીવ ેસતત પરુૂર્ષાથપ કરવો જોઈએ એવો ઉપદેશ આપણન ે
આપેલો છે. બીજી વાર આવુ ં મનષુ્ય જીવન મળશે નદહ એવી ચેતવણી કબીર સાહબે ે વારંવાર આપી છે. 
લોખડં પડ્ુ ંપડ્ુ ંતો કાટ જ ખાય. કાટના થર ફીટતા ંફીટતા ં તે માટીમા ંજ ભળતુ ંજાય. આખરે માટી જ 
બની જાય. લોખડંનુ ંસવુણપ કદી થાય નહીં. પરંત ુજો પારસમચણનો સ્પશપ થઈ જાય તો લોખડં લોખડં રહતે ુ ં
નથી એટલ ેતેન ેકાટ ચઢવાનો ભય રહતેો નથી. પારસમચણના સ્પશપથી લોખડં તો સવુણપમય  બની જાય છે. 
આ જન્મમા ંજ જો પ્રભ ુરૂપી પારસમચણનો સ્પશપ આ જીવન ેથઈ જાય તો જ મનષુ્ય જન્મનુ ંસાથપક્ય છે. 
 

સાખી - ૧૫૩ : મૈં અપરાધી જનમકા ... 
 

મૈં અપરાધી જનમકા, નખનસખ ભરા ણબકાર 

તમુ દાતા દુુઃખ ભજંના, મેરી કરો સમ્હાર 

 

હ ેપ્રભ ુ! હુ ંતો જન્મોજન્મથી અપરાધી છ.ં મારામા ંપગથી માથા સધુી પવકારો જ ભરેલા છે તમે તો દુુઃખને 
દૂર કરવા વાળા દયાળ છો. તેથી મારી સભંાળ લો. 
 

નોંધ :  જ્યા ંસધુી અહકંાર છે ત્યા ંસધુી પ્રભનેુ શરણ ેજવાની ઈચ્છા થતી નથી.  જેમ જેમ અહકંાર ઓગળતો 
જાય છે તેમ તેમ જીવન ેપ્રભનુુ ંશરણ લીધા પવના ચેન પડત ુ ંનથી. તે અવસ્થામા ંસાચી ભક્ક્તનુ ંદશપન થાય 
છે. તેવા ભક્તની પ્રભ ુસભંાળ રાખ ેછે એમ અનભુવી પરુૂર્ષો કહ ેછે. આપણા જમાનામા ંરામકૃષ્ણ પરમહસં, 

રમણ મહપર્ષિ, મહાત્મા ગાધંીજી વગેરે મહાપરુૂર્ષ આ માટે દષ્ટાતંરૂપ છે. 

  



     કબીર સાખી સધુા      

     સપંાદક: ઈશ્વરભાઈ પ્ર. પટેલ      

68 

સાખી - ૧૫૪ : મેરા મજુમેં કુછ નહીં ... 
 

મેરા મજુમેં કુછ નહીં, જો કુછ હૈ સો તોર 

તેરા તજુકો સોંપતે, ક્યા લાગત હૈ મોર ? 

 

મારામા ંમારંુ તો કાઈં જ નથી, જે કાઈં છે તે તો તારંુ જ છે. હ ેપ્રભ ુ!  તારંુ તને સોંપી દેવાથી મારંુ શુ ંછે કે 
ઘટી જવાનુ ંછે ? 

 

સાખી - ૧૫૫ : બાટ ણબચારી ક્યા કરે ... 
 

બાટ ણબચારી ક્યા કરે, પથી ન ચલૈ સધુાર, 

રાહ આપની છારંડકૈ, ચલૈ ઉજાર ઉજાર ? 

 

રસ્ત ેજતો મસુાફર જ પોત ેસમજપવૂપક સધુરીને સરખો ચાલે નહીં અને પોતાનો રસ્તો છોડીન ેઆડો અવળો 
ચાલ્યા કરે તેમા ંવાટ (રસ્તો) ચબચારી શુ ંકરે ? 

 

નોંધ : જગતમા ંઘણા માનવોને એવી ટેવ પડી ગઈ છે કે દોર્ષનો ટોપલો બીજાને જ ઓઢાડી દેવો. પોત ેભલૂો 
કરી છે એવો તો તેમને પવચાર આવતો જ નથી. એવા મનષુ્યોને ધ્યાનમા ંરાખીને કબીર સાહબે ેઆ સાખીમા ં
ઉપદેશ આપ્યો છે. હદરનો માગપ જ એટલો બધો પવકટ છે કે આપણ ેસફળ થઈ શકતા જ નથી એવી પનરાશા 
ઘણે ભાગે વ્યાપેલી હોય છે. માત્ર બાહ્ય દષ્ષ્ટથી પવચારનાર આવી પનરાશામા ંરસ્તો છોડીને બીજે માગ ેવળી 
જતો હોય છે. ખરેખર તો સમજ અને પરુુર્ષાથપની કમી એ માટે જવાબદાર હોય છે. માગપને મસુાફરે જ જાત ે
અનકુૂળ બનવુ ંપડે છે એ વાસ્તપવકતાનો ખ્યાલ આ સાખી દ્વારા આપણને આવે છે. મસુાફરે પોતાની ભલૂો 
શોધીને તેન ે દૂર કરવા પ્રયત્ન કરવો જોઈએ અને માગપની જે આવશ્યકતા છે તે પ્રાપ્ત કરવી જોઈએ. 
મસુાફરને માગપ અનકુૂળ બને એવા પ્રસગંો તો ભાગ્યે જ જોવાના બને છે. ધ્યેય તરફ આગળ વધવાની 
તમામ જવાબદારી મસુાફરની છે, માગપની નથી. 
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સાખી - ૧૫૬ : જજન ઢૂંિા નતન પાઇયા ં... 
 

જજન ઢૂંિા નતન પાઇયા,ં ગહરે પાનન પૈઠી 
મૈં  બપરુા બડૂત ડરા, રહા રકનારે બૈઠી 
  
જેણે ઊંડા પાણીમા ંપ્રવશેીને શોધ ચલાવી છે તેણે ઈશ્વરપ્રામ્પ્ત કરી છે. પરંત ુમને તો ડૂબી જવાની બ્હીક 
લાગી હતી એટલ ેચબચારો હુ ંદકનારે જ બેસી રહ્યો ! 
 

સાખી - ૧૫૭ : હદ ચલે સો માનવા ... 
 

હદ ચલે સો માનવા, બેહદ ચલે સો સાધ 

હદ બેહદ દોનો તજૈ, તાકો મતા અગાધ 

  
હદમા ંચાલ ેતે મનષુ્ય ને બેહદમા ંચાલ ેતે સતં. હદ ને બેહદથી પરના પ્રદેશમા ંજે પવહરે છે તેની બદુ્ધદ્ધ તો 
અગાધ છે. 
  
નોંધ :  મનષુ્ય પોતાની ત્રદૃટઓને દૂર કરી શકતો નથી પોતાની ત્રદૃટને તે સમજે પણ છે છતા ંતેનુ ંચચંલ 
મન તેને સધુરવા માટે પ્રવતૃ્ત થવા દેત ુ ં નથી. ભલૂેચકેૂ કદી થાય તો તે સ્હજે બાનુ ં મળતા ં ફરી બેસે છે. 
મનષુ્ય જો આ મયાપદાને ઓળંગી જાય તો તે સતં બની ગયો કહવેાય. તેણે મન પર સયંમ સ્થાપપત કયો 
કહવેાય. તો જ તે અનતંનો પવચાર કરી શકે ને તેમા ંસદા રમમાણ રહી શકે. જ્ઞાની પરુૂર્ષો તો એથી પણ 
આગળ જઈને પરમ પદ પર આરૂઢ થઈ જાય છે. જ્ઞાની પરુૂર્ષની દષ્ષ્ટ બ્રહ્મમયી થઈ જાય છે તેથી તે 
જગતમા ં કાઈં પણ દિયા કરતો દેખાય છતા ં પણ પોતાના મનને બ્રહ્મમા ં જ જોડેલુ ં રાખ ે છે. એવા જ્ઞાની 
પરુૂર્ષની બદુ્ધદ્ધ અગાધ હોય છે. સમદુ્રનુ ંમાપ જેમ આપણે ન કરી શકીએ તેમ આવા જ્ઞાનીનુ ંમાપ પણ કરી 
શકાય નદહ. 
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સાખી - ૧૫૮ : અપને પરહરે જાણગયે ... 
 

અપને પરહરે જાણગયે ના પરડ રરહયે સોય, 

ના જાને નછન એકમેં રકસકા પરહરા હોય. 
  
માનવે પોત ેજ પોતાનો પહરેો ભરવાનો છે. પ્રમાદ સેવીને સતૂા રહવેાથી ક્ષણ માત્રમા ંહૃદયરૂપી આંગણમા ં
બીજા કોઇનો પહરેો ગોઠવાઇ જાય છે. તેની ખબર પણ પડતી નથી. 
  
નોંધ :  મનષુ્ય જન્મન ેસાથપક કરવા માટે હર ક્ષણ ેસાવધાન બનવાની જરૂર છે. હૃદયમા ંસારા ભાવો પણ 
જન્મ ે છે ને ખરાબ ભાવો પણ પેદા થાય છે ખરાબ ભાવો વધવા દેવાથી કલ્યાણ થઇ શકત ુ ંનથી. ખરાબ 
ભાવો તો દદન પ્રપતદદન ઓછા થતા જાય તે માટે સતત પ્રયત્ન કરતા રહવે ુ ંજોઈએ. સારા ભાવોમા ંજ મન 
ક્સ્થર બને તો જ આત્મકલ્યાણ કરી શકાય ને મનષુ્ય જન્મન ેસાથપક કરી શકાય સારા ભાવો જગાડવા માટે 
મનષુ્યે સદગ્રથંોને વાચંવા પવચારવા જોઇએ, સારા મનષુ્યોના ં સગંમા ં રહવે ુ ં જોઇએ, સતં સમાગમ કરવો 
જોઇએ; એ રીત ેરહવેાથી મનમા ંસારા પવચારો ઉદભવશે ને મન સદભાવમા ંજ લીન રહવેા ટેવાશે. ઋગ્વેદમા ં
પણ આવી જ પ્રાથપના ઋપર્ષમપુનઓએ કરી છે.  
આ નો ભદ્રા : િતવો યન્ત ુપવશ્વત:  
અથાપત  ચારે બાજુથી સારા પવચારો જ સારા મનને ઘેરી વળો. મનમા ંસારા પવચાર ઉદભવશે તો જ સન્માગ ે
જઈ શકશે. આ દષ્ષ્ટથી પણ મન અગત્યનુ ંસાધન છે. મનની અવગણના કદી કરવી નદહ. આ શરીર પર 
મનનુ ંશાસન ચાલ ેત્યા ંસધુી મન કહ ેછે તે પ્રમાણ ેજ થશે. 
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સાખી - ૧૫૯ : મન દીયા કરહિં ઔર હી ... 
 

મન દીયા કરહિં ઔર હી, તન સાધન કે સગં, 

કહ કબીર કોરી ગજી, કૈસે લાગે રંગ. 
  
કબીર કહ ે છે કે મન બીજી જગ્યાએ પરોવાયલુ ં હોય ને શરીર સાધન સાધવામા ંલાગેલુ ં હોય તો સફળતા 
મળતી નથી. કોરા કપડા પર રંગ કેવી રીતે લાગ ેશકે ? 

  
નોંધ :  હાથમા ંમાળા લઈને બેઠેલા જીવનુ ંચચત્ત માળામા ંરહવે ુ ંજોઈએ પરંત ુહકીકતે ચચત્ત બીજે ક્યાકં ચાલ્ર્ુ ં
જત ુ ંહોય છે એવો સૌનો અનભુવ છે. એ રીતે ચચત્ત બીજે જ પરોવાયલુ ંરહતે ુ ંહોય તો માળા ફેરવવાથી લાભ 
પ્રાપ્ત થતો નથી. શરીર માળારૂપી સાધનમા ંરત હોય પણ મન માળામા ંનદહ ને બીજે જ ક્યાકં રત હોય તો 
માળા ફેરવવાની મહનેત વથૃા ગણાય મહનેત કરીને પણ મનને માળામા ંજોડવા પ્રયત્ન કરવો જોઈએ. મન 
માળામા ંબધંાયલુ ંરહશેે તો પ્રભનુા સ્મરણમા ંજોડાયલુ ંરહશેે ને તો જ આધ્યાત્ત્મક લાભ પ્રાપ્ત થઈ શકશ.ે 
 

 

સાખી - ૧૬૦ : પહલેે યહ મન કાગ થા ... 
 

પહલેે યહ મન કાગ થા, કરતા જીવન ઘાત, 

અબ તો મન હંસા ભયા, મોતી ચુણંગ ચુણંગ ખાત. 
  
પહલેા તો મન કાગડા જેવુ ંહત ુ ં ને જીવદહિંસા પણ કરત ુ.ં હવ ેતો એ મન હસં જેવુ ંથઈ ગર્ુ ં છે તથેી વીણી 
વીણીને મોતીનો ચારો જ ચરે છે. 
  
નોંધ :  સાધનાની શરૂઆતમા ંમન કાગડા જેવુ ંહોય છે. એટલ ે કે તામપસક હોય છે. સ્વાથપમા ંરત હોય છે. 
સ્વાથપ સાધવા તે જીવદહિંસા પણ કરે છે. એ મન જેમ જેમ સાધનામા ંરત રહ ેછે તેમ તેમ તેમા ંપદરવતપન થત ુ ં
રહ ે છે. તેનામા ં રહલેા તામપસક ભાવોને બદલ ેસાત્ત્વક ભાવોના ંઝરણાઓં ફૂટી પનકલ ે છે. ધીમે ધીમે મન 
સત્વમા ં ક્સ્થર બનતુ ંજાય છે. એવા મનને કબીર સાહબે હસં સાથ ેસરખાવ ેછે. મોતીનો ચારો એટલ ેપરમ 
તત્વરૂપી મોતીનો ચારો. તેવુ ંમન પરમ  તત્વની રટણમા ંજ લીન રહ ેછે. 
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સાખી - ૧૬૧ : એક શબ્દ મેં સબ કહા ... 
 

એક શબ્દ મેં સબ કહા, સબ હી અથવ નવચાર 

ભજજયે નનગુવન નામ કો, તજજયે નવષય નવકાર 

 

સવપ અથપનો પવચાર કરીને આ એક જ શબ્દમા ંબધુ ંસમજાવી દીધુ ંછે કે પવર્ષય પવકાર ત્યજી દો અને પનગુપણ 
પરમાત્માનુ ંજ ભજન કરો. 
 

સાખી - ૧૬૨ : પાની કેરા પતુલા ... 
 

પાની કેરા પતુલા, રાખા પવન સચંાર 

નાના બાની બોલતા, જોનત ધરી રકરતાર 

 

આ મનષુ્ય દેહ તો પવન ભરીને રાખેલુ ંપાણીનુ ંપતૂળં છે. એની અંદર પરમાત્માએ જ્યોપત મકેૂલી છે એટલ ે
એ જાત જાતની વાણી બોલ ેછે. 
 

સાખી - ૧૬૩ : બોલી એક અમોલ હૈ ... 
 

બોલી એક અમોલ હૈ, જો કોઈ બોલૈ જાનન 

રહયે તરાજૂ તોલી કે, તબ મખુ બાહર આનન 

 

સમજપવૂપક બોલાયલી વાણી જ અમલૂ્ય છે. તેવી વાણી હૃદયરૂપી ત્રાજવ ેતોલાઈન ેમખુમાથંી બહાર નીકળે 
છે. 
 

સાખી - ૧૬૪ : આપ ુઆપ ુસખુ સબર ... 
 

આપ ુઆપ ુસખુ સબર, મૈં એક અંડકે મારંહ 

ઉતપનત, પરલય, દુખસખુ, રિરર આવરહિં રિરર જંારહ 

 

આ એક બ્રહ્માડંમા ંઉત્પપત્ત, ક્સ્થપત ને લયનો તેમ જ સખુદુુઃખનો િમ ચાલ્યા કરે છે તેમા ંસૌ જીવ પોતપોતાના ં
સખુને શાપંત શોધવા આવજા કયાપ કરે છે. 
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સાખી - ૧૬૫ : મન મરુીદ સસંાર હૈ ... 
 

મન મરુીદ સસંાર હૈ, ગરુુ મરીદ કોઈ સાધ, 

જો માનૈ ગરુુબચન કો, તાકો મતા અગાધ. 
 

આખો સસંાર મનનો જ પશષ્ય બનેલો છે (આત્મારૂપી) સદગરુુનો પશષ્ય તો કોઇક જ સતં હોય છે જે સદગરુુના ં
વચન માન ેછે તેનુ ંજ્ઞાન અગાધ છે. 
 

નોંધ : ખાસ કરીને મન જગતના પવર્ષય પદાથોન ેઝખંત ુ ંહોય છે. તેવા મનન ેબદહમુપખ મન કહ ેછે. સખુની 
શોધ બહાર ભટકીને જ તે કયાપ કરે છે. તેવા મનને કદી સખુની પ્રામ્પ્ત થતી નથી. જે કાઈં પ્રામ્પ્ત થાય છે તે 
તો ક્ષચણક સખુની જ. તથેી થોડી વાર પ્રસન્ન રહી ફરીથી તે ઉદ્ધદ્વગ્ન, પવહ્વલ ને અકળપવકળ બની જાય છે. જો 
મનનો આશરો છોડીને જીવ આત્મ રૂપી સદગરુુનુ ંશરણુ ંલે તો તેનો બેડો પાર થઈ જાય છે. આત્મજ્ઞાની જ 
પરમસખુી બની રહ ેછે. 
 

સાખી - ૧૬૬ : દીન ગરીબી બદંગી ... 
 

દીન ગરીબી બદંગી, સબસે આદર ભાવ 

કહ કબીર તેઈ બડા, જામે બડા સભુાવ 

 

કબીર કહ ેછે કે દીનભાવ,  ગરીબી, પ્રાથપના અને સૌની સાથે સ્નેહભાવ - આ લક્ષણો જેનામા ંસારા પ્રમાણમા ં
હોય છે તે જ માણસ સૌથી મહાન છે. 
 

સાખી - ૧૬૭ : સાઈં સાચા રહૈ ... 
 

સાઈંસે સાચા રહૈ, સાઈં સાચં સહુાઈ 

ભાવૈ લબે કેસ રખ, ભાવૈ નશર મુડંાઈ 

 

પ્રભ ુસાથ ેસચ્ચાઈ રાખવી કારણ કે પ્રભનેુ સત્ય જ પપ્રય છે. પછી ભલે ને લાબંા વાળ રાખો કે માથાનુ ંમુડંન 
કરાવો. એ બાહ્ય દેખાવ તો ગૌણ છે. 
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સાખી - ૧૬૮ : સાચેં કોઈ ન પતી જઈ ... 
 

સાચેં કોઈ ન પતી જઈ, જૂઠે જગ પનતમાય 

ગલી ગલી ગોરસ રિરૈ, મરદરા બૈરઠ ણબકાય 

 

પરંત ુસત્ય પર તો કોઈને પવશ્વાસ નથી. જગતન ેજૂઠા પર જ પવશ્વાસ છે. ગોરસ વેચવા ગલીએ ગલીએ ઘમૂવુ ં
પડ ેછે જ્યારે મદદરા તો દુકાને જ બેસીને વેચાય છે. 
 

સાખી - ૧૬૯ : સબ તે સાચંા હૈ ભલા ... 
 

સબ તે સાચંા હૈ ભલા, જો સાચંા રદલ હોઈ 

સાચંા ણબના સખુ નારહ, ના કોરટ કરૈ જો કોઈ 

 

જે સાચા દદલનો માણસ છે તે જ ઉત્તમ મનષુ્ય ગણાય. ખરેખર, કોઈ કોદટ ઉપાયો ભલે કરે પણ સત્ય પવના 
સખુની પ્રામ્પ્ત થતી જ નથી. 
 

સાખી - ૧૭૦ : સાચૈં સૌદા કીજજયે ... 
 

સાચૈં સૌદા કીજજયે, અપને મનમેં જાનન 

સાચેં હીરા પાઈયે, ઝૂઠે મરૂૌ હાનન 

 

પોતાના મનથી સમજી લઈન ેસત્યનો જ સોદો કરવો. સત્યના વેપારથી જ અમલૂ્ય હીરાની પ્રામ્પ્ત થશ.ે બાકી 
જૂઠના આશ્રયથી તો ભારોભાર નકુસાની જ છે. 
 

સાખી - ૧૭૧ : દયા કૌન પર કીજજયે ... 
 

દયા કૌન પર કીજજયે, કા પર નનદવય હોય 

સાઈં કે સબ જીવ હૈ, કીરી કંુજર દોય 

 

કોના પર દયા રાખવી ને કોના પર ન રાખવી એવો પવચાર કદી કરવો નહીં કારણ કે બધા ંજ જીવ તો 
ભગવાનના છે. માટે બધા ંપર દયાભાવ રાખવો જરૂરી છે. 
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સાખી - ૧૭૨ : કણબરા તહા ંન જોઈએ ... 
 

કણબરા તહા ંન જોઈએ, જહા ંકપટકા હતે 

જાનો કલી અનારકી તન રાતા મન શે્વત 

 

કબીર કહ ેછે કે જ્યા ંકપટ ભરેલુ ંહતે હોય ત્યા ંકદી પણ જવુ ંનદહ. એ તો દાડમની કળી જેવુ ંછે - બહારથી 
લાલ દેખાય પણ અંદર જુઓ તો ધોળં ધબ. 
 

સાખી - ૧૭૩ : પરહલે બરુા કમાઈ કે ... 
 

પરહલે બરુા કમાઈ કે બાધંી નવષકૈ મોટ 

કોરટ કમવ નમટ પલક મેં આવૈ હરરકી ઓટ 

 

પહલેા ંદુષ્ટ કમોની કમાણી કરીને ઝેરના ંપોટલા બાધં્યા ંછે. તો પણ જો હદરની ઓથ લેવામા ંઆવે તો કરોડો 
કમપ એક ક્ષણમા ંમટી જાય છે. 
 

સાખી - ૧૭૪ : પે્રમ પ્રીનતકા ચોલના ... 
 

પે્રમ પ્રીનતકા ચોલના, પરહરર કબીર નાચ 

તન મન તા પર વાર હૂં જો કોઈ બોલૈ સાચં 

 

કબીર કહ ેછે કે હ ેજીવ !  પે્રમનુ ંપટોળં પહરેીને ત ુ ંનાચ્યા કર. સત્ય કહનેારની ઉપર તો હુ ંતન, મન બધુ ંજ 
ઓવારી દઉં છ ં! 
 

સાખી - ૧૭૫ : પોથી પિી પિી જગ મઆુ ... 
 

પોથી પિી પિી જગ મઆુ, પરંડત હુઆ ન કોઈ 

એકૈ અક્ષર પે્રમકા, પિે સો પરંડત હોય 

 

પસુ્તકોના ં થોથા ં વાચંી વાચંીને દુપનયા મરી પરવારી તોય ે તેમાથંી કોઈ સાચો જ્ઞાની તો પાક્યો જ નહીં. 
પ્રેમનો એક જ અક્ષર શીખી લે તો તે સાચો પદંડત થઈ શકે. 
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સાખી - ૧૭૬ : બાની તો પાની ભરૈ ... 
 

બાની તો પાની ભરૈ, ચારોં વેદ મજૂર 

કરની તો ગારા કરૈ, સાહબે કા ઘર દૂર 

 

વાણી તો પાણી ભરે ને ચાર વેદો તો મજૂર સમાન બની જાય તેમ જ કરવામા ંઆવતો દિયાકાડં તો લીપપણ 
જેટલુ ંસ્થાન ધરાવ ેતો પણ પરમાત્માનુ ંધામ તો દૂર જ રહી જાય છે. 
 

નોંધ :  વાણી એટલ ેભાર્ષા. ભાર્ષા પર પભતુત્વ હોય તો સારંુ ભાર્ષણ કરી શકાય; સારા ંસારા ંભજનો ગાઈ 
શકાય; કે બધાનં ેઆકર્ષી શકે એવી શૈલીથી કથા કરી શકાય. પરંત ુપરમાત્માની પ્રામ્પ્ત માટે એટલુ ંપરૂત ુન 
ગણાય. ભાર્ષાનુ ં પ્રભતુ્વ ગમે તેટલુ ં હોય પણ તેનુ ં મલૂ્ય તો પાણી ભરવાવાળી મજૂરણ જેટલુ ં જ ગણાય. 
કારણ કે પરમાત્મા સાથે પ્રેમસબંધં બાધંેલો નથી હોતો. તે દશામા ંચારે વેદ મોઢે હોય તેવી વ્યક્ક્તનુ ંપણ 
મલૂ્ય શુ ં?  મજૂરનુ ંજે મલૂ્ય આપણે આંકીએ છીએ જેટલુ ંજ મલૂ્ય ચાર વેદના જ્ઞાનનુ ંપરમાત્માની સાથે પ્રેમ 
સબંધં જોડયા પવના કરવામા ંઆવતો દિયાકાડં પણ નકામો જ છે. તેનુ ંમલૂ્ય ઘરમા ંકાદવ ને છાણ પમશ્ર કરી 
લીંપણ કરવામા ંઆવે તેટલુ ંજ !  કબીર સાહબે પરમાત્મા સાથેના પ્રેમ સબંધંનો મદહમા ગાય છે. પરમાત્મા 
સાથેના પ્રેમ સબંધંનુ ંમલૂ્ય ભાર્ષાની પદંડતાઈ, ચારે વેદનુ ંજ્ઞાન કે ઉત્તમ પ્રકારના દિયાકાડં કરતા ંઅનેક ગણુ ં
છે આ સાખીમા ં“એકૈ અક્ષર” ને બદલ ે“અઢાઈ અક્ષર” પાઠ મળે છે. પ્રેમ શબ્દ અઢી અક્ષરનો બનેલો છે તેથી 
અઢાઈ અક્ષર. પાઠ ગમે તે હો પણ પ્રેમ શબ્દનુ ંમહત્વ આ સાખીમા ંકબીર સાહબે ેગાર્ુ ંછે. પ્રેમ હોય તો જ 
ત્યાગની ભાવના જાગ ે! સવપસ્વ ત્યાગી દેનાર જ પરમાત્માની સાથ ેસબંધં બાધંી શકે. 
 

સાખી - ૧૭૭ : પે્રમ ન બાડી ઉપજૈ ... 
 

પે્રમ ન બાડી ઉપજૈ, પેમ ન હાટ ણબકાય 

રાજા પરજા જેરહ રુચૈ, સીસ દેહ લઈ જાય 

 

પેમ કાઈં વાડીમા ંઊગતો નથી કે પેદા થતો નથી. તેમ જ બજારમા ંપણ તે વેચાતો નથી. રાજા હોય કે 
સામાન્ય પ્રજા હોય. જે શીશ આપે તેન ેજ પ્રેમની પ્રામ્પ્ત થાય છે. 
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સાખી - ૧૭૮ : સીસ ઉતારૈ ભઈુ ધરૈ ... 
 

સીસ ઉતારૈ ભઈુ ધરૈ, તાપર રાખૈ પાવં 

દાસ કબીરા યોં કહૈ, ઐસા હોય તો આવ 

 

માથુ ંઉતારીને ભોંય પર મકૂી દે અને પાછો એના પર પગ દાબી દે તો જ પ્રેમના ઘરમા ંપ્રવેશ કરી શકાય 
એવો કબીરદાસનો અચભપ્રાય છે. 
 

નોંધ :  માથુ ંઉતારી આપવુ ંએટલ ેસવપ સમપપણ કરી દેવુ.ં આ જગતની કોઈ પણ સમદૃ્ધદ્ધ પરમાત્માની આગળ 
તચુ્છ છે એટલુ ંજ નહીં પણ સમદૃ્ધદ્ધ માટેની કામનાનો ત્યાગ પણ પરમાત્માની પ્રામ્પ્ત માટે અપનવાયપ છે. સવપ 
સમપપણ તે જ કરી શકે કે જેના મનમા ંપરમાત્મા પસવાય બીજી કોઈ કામના જ ન હોય !  ‘ઉપર પગ દાબી 
દેવા’ એમ કહવેા પાછળનો આશય એ જ છે કે અહભંાવનુ ંસપંણૂપ પવસર્જન કરી દેવુ.ં જ્યા ંસધુી અહકંાર હોય 
ત્યા ંસધુી સાચો પ્રેમ જાગતો જ નથી. તેથી કબીર સાહબે આપણન ેઅગાઉ કહી જ ગયા છે કે “પ્રમે ગલી 
અપત સાકંરી તામેં દો ન સમાદહ.” 

 

સાખી - ૧૭૯ : પીયા ચાહ ેપે્રમ રસ ... 
 

પીયા ચાહ ેપે્રમ રસ, રાખા ચાહૈ માન 

એક મ્યાનમેં દો ખડગ, દેખા સનુા ન કાન 

 

પ્રેમ રસનુ ંપાન કરવુ ંને અચભમાન પણ રાખવુ ંએ બે વાત એકી સાથે ન બને. એક બયાનમા ંબે તલવાર કદી 
જોઈ કે સાભંળી છે ખરી ? 

 

સાખી - ૧૮૦ : સબૈ રસાયન મૈં રકયા ... 
 

સબૈ રસાયન મૈં રકયા, પે્રમ સમાન ન કોય 

રનત એક તનમેં સચંરે, સબ તન કંચન હોય ! 
 

મેં બધાયં ેરસાયણો અજમાવી જોયા ંછે પણ પ્રેમની તોલે તો કોઈ જ ન આવે. જો સ્હજે પણ પ્રેમ આ દેહમા ં
સચંાર પામ ેતો આ દેહ સવુણપનો થઈ જાય છે. 
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સાખી - ૧૮૧ : જબ લણગ મરને સે ડરે ... 
 

જબ લણગ મરને સે ડરે, તબ લણગ પે્રમી નારહ 

બડી દૂર હૈ પે્રમ ઘર, સમજી લેહુ મનમારંહ 

 

જ્યા ંસધુી મરણનો ડર રહ ેછે ત્યા ંસધુી એ પ્રેમી નથી એમ જાણવુ.ં એવા માટે પે્રમનુ ંઘર અપત દૂર છે એમ 
મનથી સમજી લેવુ.ં 
 

સાખી - ૧૮૨ : નપિંજર પે્રમ પ્રકાનસયા ... 
 

નપિંજર પે્રમ પ્રકાનસયા, અંતર ભયા ઉજાસ 

સખુ સે સતૂી મહલમેં, બાની ફુટી બાસ 

 

આ દેહરૂપી પપિંજરમા ંભક્ક્તભાવ રૂપી પ્રેમની જ્યોપત પ્રગટી એટલ ેઅંતરમા ંઅજવાળં થઈ ગર્ુ.ં ચચત્ત રૂપી 
સાખી આત્મ રૂપી મહલેમા ંલીન બની ગઈ એટલ ેદદવ્ય વાણીનુ ંગુજંન થર્ુ.ં 
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સાખી - ૧૮૩ : સનુ્ન મડંલમેં ઘર રકયા ... 
 

સનુ્ન મડંલમેં ઘર રકયા, બાજે શબ્દ રસાલ 

રોમ રોમ દીપક ભયા, પ્રગટે રદન દયાલ 

 

શનૂ્ય મડંળ કે જ્યા ંમાત્ર જ્યોપતનુ ંજ અજવાળં હત ુ ંત્યા ંમારા મનડાએ વાસો કયો ત્યા ંરસભર શબ્દનુ ંકાયમ 
સગંીત રેલાયા જ કરે છે. ત્યા દીનદયાળ પરમાત્મા પ્રકટ થયા છે તેથી જ રોમ ેરોમે દીવડા ઝગમગી ઉઠયા 
છે. 
 

સાખી - ૧૮૪ : સરુનત સમાની નનરનતમેં ... 
 

સરુનત સમાની નનરનતમેં, અજપા માહીં જાપ 

લેખ સમાના અલખમેં, આપા માહીં આપ 

 

ચચત્તની વપૃત્ત આત્મામા ંસમાઈ ગઈ તેથી બાહ્ય જાપ પણ અજપા જાપમા ંપવલીન થઈ ગયા. જે દેખાત ુ ંહત ુ ંતે 
જાણ ેકે અદશ્ય ચૈતન્યમા ંસમાઈ ગર્ુ ંઅન ે‘હુ ંપણુ’ં પણ સ્વરૂપમા ંજ શમી ગર્ુ.ં 
 

  



     કબીર સાખી સધુા      

     સપંાદક: ઈશ્વરભાઈ પ્ર. પટેલ      

80 

સાખી - ૧૮૫ : ઉન્મનુન સો મન લાણગયા ... 
 

ઉન્મનુન સો મન લાણગયા, ગગનરહિં પહુંચા જાય, 

ચાદં ણબહનૂી ચાદંની, અલખ નનરંજન રાય. 
 

મન જ્યારે આત્મામા ંલીન થઈ ગર્ુ ં ત્યારે તે ઉધ્વપ પ્રદેશમા ં ક્સ્થર થર્ુ ંકહવેાય. ત્યા ંચદં્રમા ંનથી છતા ંત્યા ં
ચાદંનીનો પ્રકાશ રેલાયા કરે છે કરણ કે ત્યા ંઅલખ પનરંજન રાજાનો વાસ છે. 
 

નોંધ :  કબીર સાહબે પોતાની અનભુપૂત વણપવી રહ્યા છે. તેમણે પોતાના શરીરમા ંપરમાત્મ તત્વનો કેવી રીત ે
અનભુવ કયો તેનુ ં બયાન તેઓ કરી રહ્યા છે. વણપન માટે જે પદરભાર્ષાનો તેમણે ઉપયોગ કયો છે તે 
યોગશાસ્ત્રપન છે. ઉન્મપુન શબ્દનો કબીર સાહબે પવપશષ્ટ રીતે ઉપયોગ કરે છે. જે મન જગતની મોદહનીનો 
ઉપભોગ કરત ુ ંહોય તે જ મન ઊંચી અવસ્થામા ંપરમ સખુનો ઉપભોગ કરી શકે છે. પ્રારંભમા ંજે મન સાવ 
ચચંળ હત ુ ંતે હવ ેઅચચંળ ને ક્સ્થર બની જાય છે. ક્ષણે ક્ષણે અનેક પવચારો કરવાની ટેવ પણ હવ ેતે ભલૂી 
જાય છે. હવ ેતો તે પનપવિચાર દશામા ંક્સ્થર થઈ જાય છે. આત્મતત્વ પસવાય તેન ેહવ ેઅન્ય કાઈં  ગમતુ ંજ 
નથી. આ અવસ્થાને કબીર સાહબે શનૂ્ય મડંળ કહ ે છે. પાપથિવ ભાવ શનૂ્ય બની જતો હોવાથી આત્મારૂપી 
પનરંજન દદન દયાળ દેવના સ્પષ્ટ દશપનમા ંમન પનમગ્ન બની જાય છે. રોમ રોમમા ંઅજવાળં થઈ રહ્યાનો 
અનભુવ કે અનાહત નાદનુ ં શ્રાવણ એ ઊંચી અવસ્થાની પનશાનીઓ છે. ‘બાજે શબ્દ રસાલ” દ્વારા કબીર 
સાહબે અનાહત નાદની જ વાત કરે છે. અનાહત નાદ એટલ ેસતત કોઈ પણ જાતના પવલબં પવના સકૂ્ષ્મ 
રીત ેસભંળાયા કરતો નાદ. સાધના કરીન ેઊંચી અવસ્થા પાર પહોંચેલા જીવન ેમાત્ર એ સભંળાય છે તેની 
બાજુમા ંઆપણે બેઠા ંહોઈએ તો આપણને ત ેસભંળાતો નથી. તેથી તે સકૂ્ષ્મ પ્રકારનો છે એમ કહવેાય. 
 

યોગશાસ્ત્રમા ંનાદના દસ પ્રકાર વણપવ્યા છે :  સાગર ગાજે તેવો નાદ, વીણા વાગ ેતેવો નાદ, ઘટં વાગ ેતેવો 
નાદ, મેઘની ગર્જના જેવો નાદ, તમરા જેવો નાદ પવગેરે. જે યોગશાસ્ત્રમા ંજણાવ્યા પ્રમાણે ગરુુના ંમાગપદશપન 
હઠેળ સાધના કરે છે તેન ેઊંચી અવસ્થાએ પહોંચે ત્યારે ગમે તે એક પ્રકારનો નાદ સૌ પ્રથમ જમણા કાન ે
અને પછી બનં ેકાન ેસભંળાય છે. તે નાદમા ં ચચત્તની વપૃત્તને જોડી દેવાની પ્રદિયાને નાદાનસુધંાનની પ્રદિયા 
કહવેામા ંઆવે છે. કબીર પથંમા ંઆ પ્રદિયાનુ ંઘણુ ંમહત્વ છે. સભંળાતા નાદમા ંમન જોડી દેવાથી સમાપધ 
અવસ્થા પ્રાપ્ત થઈ જાય છે. સમાપધ અવસ્થામા ંજ આત્માના ંઅથવા પરમાત્માના ંદશપન થાય છે. 
 

પરમાત્મ તત્વનો જ્યા ંઅનભુવ થાય છે અથવા તો જ્યા ં દશપન થાય છે તેન ે પરમધામ પણ કહ ે છે. તે 
પરમાત્માનુ ંધામ પણ ગણાય છે. તે ધામમા ં પનત્ય પ્રકાશ રેલાતો રહ ે છે. તે પ્રકાશ સભુગ, શીતળ, અમતૃ 
સમાન જીવન ેગમે એવો હોય છે. ગીતામા ંપણ તેનુ ંવણપન પદંરમા ંઅધ્યાયમા ંકરતા કહ્ુ ંછે : 
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અક્ગ્ન, સરૂજ, ચદં્રના જેને તેજ ધરે, 

જન્મ મરણથી મકુ્ત તે મારંુ ધામ ખરે. 
 

અક્ગ્ન, સરૂજ કે ચદં્ર ત્યા ંનથી છતા ંત્યા ંજે પ્રકાશ સાધકને દેખાય છે તે એટલો બધો મધરુ હોય છે કે સાધકનુ ં
મન તે અવસ્થા છોડવા માગંત ુ ંનથી હોત ુ.ં પરમાનદંમા ંમગ્ન રહવેાનુ ંકોન ેના  ગમે ? 

 

સાખી - ૧૮૬ : આતમ અનભુવ જ્ઞાનકી ... 
 

આતમ અનભુવ જ્ઞાનકી, જો કોઈ પછૈૂ બાત 

સો ગ ૂગંા ગડુ ખાઇ કે કહૈ કૌન મખુ સ્વાદ ? 

 

આત્માના ંઅનભુવની જો કોઈ વાત પછેૂ તો એને કહી દઉં છ ંકે એ તો મ ૂગંા માણસે ગોળ ખાધા જેવી વાત છે. 
ગોળના મધરુ સ્વાદનુ ંવણપન ગ ૂગંો કેવી રીતે કરી શકે ? 

 

સાખી - ૧૮૭ : કાગદ ણલખે સો કાગદી ... 
 

કાગદ ણલખે સો કાગદી કી વ્યોવ્હારી જીવ 

આતમ દમ્ષ્ટ કહા ંણલખે જીત દેખે નતત પીવ ! 
 

લખાણપટીમા ંવ્યવહારી માણસને અથવા તો કાગળના વેપારીને રસ પડ.ે તેઓ સ્થળૂ દષ્ષ્ટથી જીવતા હોય છે 
પરંત ુજેને આત્મદષ્ષ્ટ હોય તે તો જ્યા ંજુએ ત્યા ંપપ્રયતમના ંજ દશપન કરે, પછી એ ક્યા ંલખે ને કોન ેલખે ? 
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સાખી - ૧૮૮ : ણલખા ણલખી કી હૈ નહીં ... 
 

ણલખા ણલખી કી હૈ નહીં, દેખા દેખી બાત, 

દુલહા દુલરહન નમલ ગયે, િીકી પડી બરાત. 
 

લખાણપટીની વાત જ ક્યા ંછે ?  આ તો આંખે દેખ્યાની સાક્ષાત વાત છે. પપ્રયતમ ને પપ્રયતમા ંબનંે મળી 
જાય પછી જન તો ફીકી જ લાગ ેને ! 
 

નોંધ :  કબીર સાહબે સ્વાનભુપૂતને આધારે આત્મદશપન થાય તે અવસ્થાનુ ં વણપન કરી રહ્યા છે. ગ ૂગંો માણસ 
બોલી શકતો નથી તેન ેગોળ ખવડાવીને ગોળનો સ્વાદ પછૂવામા ંઆવે તો તે વણપન કરી શકે ખરો ?  ખરેખર, 

ગૂગંો માણસ વણપન કરી શકતો નથી. છતા ંહાવભાવથી તે પોતાનો આનદં વ્યક્ત કરીને ગોળની મધરુતાને 
દશાપવી શકે છે. કબીર સાહબેે ગ ૂગંા માણસના રૂપકથી આત્મદશપન કરનારની અવસ્થાનુ ં સચોટ વણપન કરી 
દીધુ ંકહવેાય. આત્મદશપન થઈ જાય પછી નજરમા ંજે ભેદ જણાતો હતો તે મટી જાય છે ને અભેદનુ ંદશપન 
થવા લાગ ેછે. વ્યવહારમા ંભેદ દશપન થાય છે તેથી આપણે એક બીજાને પત્ર લખીને પોતાના આનદંનુ ંવણપન 
કરી બતાવીએ છીએ. સ્થળૂ દષ્ષ્ટને ભેદ દશપન જ થત ુ ંહોય છે.  આત્મદશપન કયાપ પછી આત્મદષ્ષ્ટ થઈ જાય 
છે. બધામા ંજ આત્મતત્વનો જ અનભુવ થાય છે.  બધી જ જગ્યાએ આત્મનુ ંજ દશપન થત ુ ંહોય તો ભેદ ક્યા ં
રહ્યો ?  તેવી વ્યક્ક્ત કોને લખે ને ક્યા ંલખે ?  જે મનષુ્ય જન્મનો હતે ુ નક્કી કરેલો તે પસદ્ધ થઈ જવાથી 
જગતની મોદહની તેન ેફીકી લાગવા માડંે છે. સસંાર અસાર જણાવા માડંે છે. 
 

સાખી - ૧૮૯ : ઉલરટ સમાના આપમેં ... 
 

ઉલરટ સમાના આપમેં પ્રગટી જોનત અનતં 

સાહબે સેવક એક સગં ખેલે સદા વસતં 

 

ઉંધો ફરીને હુ ંપોતાના જ સ્વરૂપમા ંસમાઈ ગયો એટલ ેઅનતંની દદવ્ય જ્યોપત પ્રગટી ઉઠી. પછી તો સ્વામી 
ને સેવક એકમેકની સાથે સદાયે વસતં ખેલતા થઈ ગયા. 
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સાખી - ૧૯૦ : લાલી મેરે લાલકી ... 
 

લાલી મેરે લાલકી જીત દેખોં તીત લાલ 

લાલી દેખન મેં ગઈ મૈં ભી હો  ગઈ લાલ ! 
 

મારા પ્રભનુી લાલી જ્યા ંજોઉં છ ંત્યા ંલાલ જ દેખાય છે. એ લાલી જોવાનો મેં પ્રયત્ન કયો ત્યારે હુ ંપણ લાલ 
જ થઈ ગઈ ! 
 

નોંધ :  કબીર સાહબેની આ સાખી સમગ્ર દહન્દી સાદહત્યના આકાશમા ંધ્રવુતારાની માફક અમર બની ગઈ છે. 
કદાચ પવશ્વ સાદહત્યમા ં સવોચ્ચ સ્થાન પામ ેતેવી ઉત્તમ કાવ્ય તત્ત્વથી ભરપરૂ આ બે પકં્ક્તઓ કહવેાય. 
ઓછામા ંઓછા શબ્દોમા ંઅને છતા ંસરળમા ંસરળ રીત ેને સાદી શૈલીમા ંસાક્ષાત્કારનો અનભુવ કબીર સાહબે ે
વણપવી દીધો છે. પરમ અનભુવને કારણ ેજ ભાર્ષામા ંપણ સામથ્યપ પેદા થત ુ ંહશ ેકે જેને કારણ ેઆવી ઉત્તમ 
પકં્ક્તઓની રચના સ્હજેે થઈ જતી હશ.ે ભાર્ષાના સામથ્યપ અંગ ેપણ કબીર સાહબે ેઅગાઉ સાખી ન. ૧૮૨મા ં
"બાની ફૂટી બાસ" કહીન ેઈશારો તો કયો જ છે. સરળતા, સરસતા ને સચોટતા અનભુવી પરુુર્ષો જ પસદ્ધ કરી 
શકતા હશ ેએવુ ંમાનવાનુ ંમન થાય છે. પ્રથમ પકં્ક્તમા ંસવપવ્યાપક પરમાત્મ તત્ત્વનુ ંકેટલુ ંસુદંર વણપન છે !  
તે અવ્યક્ત ને પનરાકાર હોવા છતા ં "લાલી" શબ્દ તેન ેસુદંર રીત ે વ્યક્ત કરી દે છે. જગત તેના વડ ેજ 
જીવતં લાગ ેછે ને તેથી જ તેના ંદશપનની ઈચ્છા થાય છે તેવો ભાવ લાલી શબ્દમા ંજાણ ેકે ભરી દીધો છે. 
દશપન કરવાન ેપ્રયત્ન કરનાર તેના મય બની જાય છે તે પણ કેટલુ ંબધુ ંસ્વાભાપવક લાગ ેછે !  આ સાખી 
વાચંીને હૃદય નાચી ઉઠયા પવના રહ ેનહી. 
 

સાખી - ૧૯૧ : તેરા સાઈં તજુમેં બસે ... 
 

તેરા સાઈં તજુમેં બસે જ્યોં પહુુપનમેં બાસ 

કસ્તરૂી કા નમરગ જ્યોં રિર રિર ઢૂંિૈ ઘાસ 

 

તારો પરમાત્મા (સાઈં) તો પષુ્પમા ંરહલેી સગુધંની જેમ તારા શરીરમા ંજ વસેલો છે. પરંત ુત ુ ંતો કસ્તરૂી 
મગૃની જેમ બહાર જગંલે જગંલે ઘાસન ેસ ૂઘંતો ફરે છે ! 
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સાખી - ૧૯૨ : સાહબે સોં સબ હોત હૈ ... 
 

સાહબે સોં સબ હોત હૈ, બદેં તે કછુ નારહ 

રાઇ તે પરબત કરે, પરબત રાઇ મારંહ ! 
 

આ જગતમા ંજે કાઈં થઈ રહ્ુ ંછે તે સાહબેની શક્ક્તથી જ. સેવકમા ંતો કાઈં જ શક્ક્ત નથી. સાહબે જ ધારે 
ત્યારે રાઇને પવપતમા ંપલટી શકે ને પવપતન ેરાઇ બનાવી શકે. 
 

સાખી - ૧૯૩ : સાઈં મેરા બાનનયા ... 
 

સાઈં મેરા બાનનયા, સહ જ કરે બ્યોપાર 

ણબના દાડંી, ણબન પાલ રે, તોલૈ સબ સસંાર ! 
 

મારો સાહબે તો વેપારી શેઠ જેવો છે. તે તો કુદરતી રીત ેચૈતન્યનો વેપાર જાણ ેકે કયાપ કરે છે. તેના હાથમા ં
નથી ત્રાજવાની દાડંી કે નથી પલ્લા ંછતા ંઆખા સસંારને કાયમ તોલી રહ્યો છે. 
 

નોંધ :  વેપાર એટલ ેલેવડ દેવડની પ્રદિયા. આ સષૃ્ષ્ટનુ ંજે રીતે સચંાલન થઈ રહ્ુ ંછે તેનો પવચાર કરવામા ં
આવે તો કબીર સાહબે જે કહવેા માગં ેછે તે સમજાય. પનયમ પ્રમાણ ેજ સયૂપ પદરિમા કરે ને સકલ જીવોને 
ગપતશીલ બનાવ;ે પનયમ પ્રમાણ ેજ અંધકાર ફેલાય ને આખુ ંજગત પવશ્રાપંતનો અનભુવ કરે; વકૃ્ષો ઓક્ક્સજન 
હવામા ંપ્રસરાવ ેને જીવ સષૃ્ષ્ટને રોજ નવુ ંજીવન મળે; મનષુ્ય કાબપન-ડાયોકસાઇડ બહાર કાઢે ને વકૃ્ષો તેનાથી 
હદરત બને. આ રીતે પદાથપ પદાથપ વચ્ચે જાણ ેકે ચૈતન્યની લેવડ દેવડ થયા કરે છે સયૂપ એક કલાક ન હોય 
તો કેટલી બધી અવ્યવસ્થા ઊભી થઈ જાય !  વકૃ્ષો ઓક્ક્સજન વાર્ ુન પ્રસરાવે તો શુ ંથઈ જાય ?  કોણ 
જીવતુ ંરહ ે?  આ પ્રકારની લેવડ દેવડથી આખુ ંજગત સમતોલ પણે ગપતશીલ રહી શકે છે. આ તમામ દિયા-
પ્રદિયાઓ પાછળ પ્રભનુી અકળ લીલાના ંદશપન થાય છે. 
  



      કબીર સાખી સધુા   

     સપંાદક: ઈશ્વરભાઈ પ્ર. પટેલ      

85 

સાખી - ૧૯૪ : એક કહૌ તો હૈ નહીં ... 
 

એક કહૌ તો હૈ નહીં, દોય કહૌં તો ગારર 

હૈ જૈસા તૈસા રહૈ, કહૈ કબીર નવચારી 
 

એ પરમાત્મ તત્વ એક છે એમ કહીએ તો ખરેખર તે અવ્યક્ત હોવાથી તે નથી એમ કહવેાય ને બે રૂપો વાળં 
છે એમ કહીએ તો તેન ેગાળ દીધી એમ કહવેાય. તથેી કબીરે  પવચારીને જ અચભપ્રાય આપ્યો છે કે તે જેવો છે 
તેવો જ ભલે રહ્યો. 
 

નોંધ :  પરમાત્મ તત્વની ઓળખાણ કેવી રીતે આપવી એ એક સમસ્યા છે. દુન્યવી લોકો તો લબંાઈ પહળેાઈ 
કે આકારમા ં જ માપ કરવા ટેવાયેલા છે તેથી જો પરમાત્મા એક જ છે એમ કહીએ તે પણ બરાબર ન 
કહવેાય. તે તો અવ્યક્ત છે. જે વ્યક્ત છે તે તેના અનેક સ્વરૂપો છે. ખરેખર તો તે શનૂ્ય સ્વરૂપ જ છે. તે બે છે 
એમ કહવેાથી પણ સારંુ થત ુ ં નથી. પરમાત્મ તત્વન ે ગાળ દેવા જેવી ભલૂ કરી કહવેાય. તે તો ચદં્ર ને 
ચાદંનીની જેમ અદ્વતૈ સ્વરૂપ છે માટે કબીર સાહબે ેખબૂ પવચાર કરીને જગતના લોકોન ેમાગપદશપન આપતા ં
કહ્ુ ં કે જેવો છે તેવો પરમાત્મા ભલે રહ્યો, તેના સ્વરૂપોને કલ્પના કરવાથી તો મતભેદો જ ઊભા થશે. તે 
સાકાર કે પનરાકાર, તે વ્યક્ત કે અવ્યક્ત કાઈં નક્કી થઈ શકશ ેનહીં. 
 

સાખી - ૧૯૫ : જેતા ઘટ તેતા મતા ... 
 

જેતા ઘટ તેતા મતા બહુ બાની બહુ ભેખ 

સબ ઘટ વ્યાપક હવૈ રહા સોઇ આપ અલેખ 

 

આ જગતમા ંજેટલા મનષુ્યોના ંશરીર તેટલા મતમતાતંર છે. તેટલી જ ભાર્ષાઓ અને વેશ પણ અનેક છે.  
તમામ શરીરમા ંચૈતન્ય સ્વરૂપમા ંવ્યાપી રહનેાર એ પરમાત્મા તો અલખ ને અગોચર હોવાથી કોઈ સમજી 
શકત ુ ંનથી. 
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સાખી - ૧૯૬ : જ્યોં નૈનનમેં પતૂરી ... 
 

જ્યોં નૈનનમેં પતૂરી યોં ખાણલક ઘટ મારંહ 

મરૂખ લોગ ન જાનરહિં બાહર ઢૂંિન જારહિં 
 

આ જગતનો નાથ આંખમા ંકીકી વસેલી છે તેમ પ્રત્યેક શરીરમા ંવસેલો છે. પરંત ુલોકો અબધૂ ને મખૂપ હોવાથી 
પરમાત્માને બહાર જ શોધ્યા કરે છે. 
 

સાખી - ૧૯૭ : જો જાગત સો સ્વપ્નમેં ... 
 

જો જાગત સો સ્વપ્નમેં, જ્યોં ઘટ ભીતર સ્વાસં 

જો જન જાકો ભાવતા, સો જન તાકે પાસ 

 

જેમ શરીરમા ં શ્વાસનો સ્વાભાપવક પણે અનભુવ થયા કરે છે તેમ શરીરમા ં અંદર જ જાગ્રત અવસ્થા કે 
સ્વપ્નાવસ્થામા ંપણ પરમાત્માનો અનભુવ થઈ શકે છે. જેને જે વસ્ત ુપર પ્રેમ હોય તે સદાય તેની પાસ ેજ 
હોય છે. 
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સાખી - ૧૯૮ : યહ તત વહ તત એક હૈ ... 
 

યહ તત વહ તત એક હૈ, એક પ્રાન દુઈ ગાત 

અપને જજયસે જાનનયે મેરે જજયકી બાત 

 

આ શરીરમા ંજે તત્વ છે ને પેલા શરીરમા ંજે તત્વ છે તે તો બનંે એક જ શરીર બે છે પણ અંદર રહલેો પ્રાણ 
તો એક જ છે. તેથી મારા હૃદયની વાત તમે તમારા હૃદયથી જાણી લો. 
 

નોંધ :  દરેકની શરીરમા ંચૈતન્ય સ્વરૂપે જણાત ુ ંજે આત્મતત્વ છે તે એક જ એવો મહાપરુૂર્ષોનો અનભુવ છે. 
મઢૂ મનમા ંજડતા રહલેી હોવાથી આપણે સામાન્ય રીતે એવો અનભુવ કરી શકતા નથી. પરંત ુસ્હજે મહનેત 
કરીએ ને જડતા ઓગળી જાય તો બૌદ્ધદ્ધક રીતે પણ આપણને પ્રતીપત થઈ જાય છે. આપણે ત્યા ંતૈલગં સ્વામી 
થઈ ગયા. સ્વામી દયાનદં સરસ્વતી કાશીમા ંહતા ત્યારે તેઓ પણ કાશીમા ંરહતેા હતા. કેટલાક બદુ્ધદ્ધજીવીઓ 
તે જમાનામા ં અંગ્રેજી ભણેલા હતા તેઓ સ્વામીજીન ે ઢોંગી સાધ ુ સમજતા હતા. તેથી એક દદવસ તેવા 
માણસોના જૂથે તૈલગં સ્વામીની કસોટી કરવા પ્રયત્ન કયો હતો. કળી ચનૂાનુ ંપાણી એક ડોલમા ંભરીને તૈયાર 
કર્ુું હત ુ.ં તે દૂધ જેવુ ં દેખાત ુ ંહત ુ.ં તૈલગં સ્વામી રસ્તેથી પસાર થતા હતા ત્યારે તેમાથંી એક જણે નમસ્કાર 
કરીને કહ્ુ ંકે ‘સ્વામીજી’, આ દૂધ લઈ લો. અમન ેઆનદં થશે.’ તૈલગં સ્વામી તો આખી ડોલ ગટગટાવી ગયા. 
જેમ જેમ તેમના પેટમા ંપાણી ઉતરત ુ ંગર્ુ ંતેમ તેમ પેલી ટોળીના લોકોન ેબળતરા થવા માડંી. સ્વામીજી તો 
પીને શાપંતથી ઊભા રહ્યા હતા. પેલા લોકો બમૂાબમૂ કરીન ેરડતા હતા. કળી ચનૂાનુ ંપાણી તેમને બળતરા 
કરાવત ુ ંહત ુ.ં ખરેખર તો તે પાણી સ્વામીજીએ પીધુ ંહત ુ.ં છતા ંબળતરાનો અનભુવ કસોટી કરનારન ેજ થયો. 
ત્યારે સ્વામીજીની કૃપાથી તેમને શાપંત મળી હતી. ત્યારે સ્વામીજીએ કહ્ુ ંહત ુ ં કે “જે તત્વ મારામા ં છે તે જ 
તમારામા ંછે. બોલો કસોટી કોની કરશો ?” 

 

સાખી - ૧૯૯ : દેહી મારહિં નવદેહ હૈ ... 
 

દેહી મારહિં નવદેહ હૈ, સાહબે સરુનત સરૂપ 

અનતં લોકમેં રનમ રહા, જાકે રંગ ન રૂપ 

 

આ દેહમા ં દેહવગરનો આત્મારૂપી સાહબે રહલેો છે ને તે સત -ચચત -આનદં સ્વરૂપ છે. બ્રહ્માડંમા ંસવપત્ર તે જ 
રમી રહ્યો છે. છતા ંપણ તેન ેનથી રંગ કે નથી કોઈ રૂપ. 
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સાખી - ૨૦૦ : જાકે મુહં માથા નહીં ... 
 

જાકે મુહં માથા નહીં, નાહીં રૂપ કુરૂપ 

પહુુપ બાસતેં પાતરા, ઐસા તત્વ અનપુ 

 

તે આત્મતત્વને નથી મોઢું કે નથી માથુ,ં તે રૂપવાન પણ નથી કે કુરુપ પણ નથી, તે તો ફૂલની ફોરમથી પણ 
અપત સકૂ્ષ્મ એવુ ંઅનપુમ તત્વ છે. 
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સાખી - ૨૦૧ : અછૈ પરુૂષ ઇક પેડ હૈ ... 
 

અછૈ પરુૂષ ઇક પેડ હૈ નનરંજન વાકો ડાર 

નતરદેવા સાખા ભયે પાત ભયા સસંાર 

 

અક્ષય (અછૈ) પરુૂર્ષ પરમાત્મા રૂપી એક વકૃ્ષ છે. પનરંજન રૂપી તેની એક ડાળ છે. ત્રણ દેવો (બ્રહ્મા, પવષ્ણ ુને 
મહશે) આ ડાળની જ ઉપશાખાઓ થઇને આ સમગ્ર સસંાર એના ંપાદંડા ંથયા.ં 
 

નોંધ :  કબીર સાહબે પરમાત્મ તત્વનો પદરચય આપણને કરાવી રહ્યા છે. સામાન્ય માણસને સમજાવવા માટે 
સામાન્ય માણસને પદરચચત હોય તેવુ ંજ પ્રતીક પસદં કરીને સરળ રીતે કબીર સાહબે સમજાવી રહ્યા છે. વકૃ્ષ 
એટલ ેઝાડ. ઝાડ સૌને પદરચચત. કબીર સાહબે પરમાત્માને ઝાડ સાથ ેસરખાવે છે. શ્વેતાશ્વતર ઉપપનર્ષદ  ના 
ત્રીજા પ્રકરણના નવમા ંશ્લોકમા ંપણ પણૂપ પરુૂર્ષ પરમાત્માને વકૃ્ષની જ ઉપમા આપી છે. 
 

यस्मात ्परम ्नापरमस्स्त ककिं चित ्

यस्मान्नाणीयो न ज्यायोडस्स्त फस्चित  | 

वकृ्ष इव स्तब्धो हदवव ततष्ठत्येक : 
तेनेदिं पूणााम पुरुषेण सवाम ् || 

 

જેનુ ંગજુરાતી આ પ્રમાણ ેથઈ શકે - જેનાથી કોઈ શ્રેષ્ઠ નથી, ચભન્ન નથી, પવશાળ નથી, સકૂ્ષ્મ નથી : સ્વેચ્છાથી 
જે વકૃ્ષની માફક એકલ ને અચળ રહ ેછે તેનાથી જ આ સમગ્ર બ્રહ્માડં ભર્ુું ભર્ુું લાગે છે. 
 

પરમાત્મા એક ને અચળ છે ઝાડની માફક. એકમાથંી અનેકની લીલા પ્રગટી ઉઠી એ વેદવાણી સાથ ેકબીર 
સાહબે સમંત છે જ. કબીર સાહબે ઝાડની મોટી ડાળીને “પનરંજન” કહ ે છે. પનરંજન એટલ ે પનગુપણ. બીજી 
ઉપશાખાઓને ત્રણે દેવો સાથે જોડી દીધી.  બ્રહ્મા, પવષ્ણ ુને મહશે સગણુ ને સાકાર પરમાત્માના ંસ્વરૂપો છે. 
સસંારને પાદંડા સાથે સરખાવીને કબીર સાહબે ેસસંારની પદરવતપનશીલતાને વ્યક્ત કરી છે. સસંાર આજે છે 
તેવો કાલ ેરહવેાનો નથી ને પરમ દદવસ ેતો વળી બદલાઈ જ જવાનો છે. ઋતએુ ઋતએુ પાદંડા ખરી પડ ેછે. 
નવા પાદંડા આવે છે ને ફરીથી હર્ુું ભર્ુું લાગ ેછે. આ રીત ેસગણુ રૂપ, પનગુપણ રૂપ ને સસંારનુ ંફેરફાર પામત ુ ં
સ્વરૂપ બધા ંજ વકૃ્ષોના ંઅંગો જ છે. વકૃ્ષના જ એક ભાગ તરીકે તેની શોભા છે. પાદંડા પવના જેમ વકૃ્ષની 
શોભા નથી તેમ સસંાર પવના પરમાત્માની પણ બોલબાલા નથી. દરેક અંગ પરમાત્માથી જુદંુ નથી છતા ં
માનવી મન તેન ેચભન્ન સમજીને જીવવા પ્રયત્ન કરે છે તે તેની મઢૂતા છે. 
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સાખી - ૨૦૨ : ચાર ભજુા  ભજનમેં ... 
 

ચાર ભજુા  ભજનમેં ભણૂલ પરે સબ સતં 

કણબરા સમુરે તાસકુો જાકે ભજુા અનતં 

 

ભગવાનના ચતભુુપજ સ્વરૂપની ભક્ક્તમા ંબધા ંસતંો ભલૂા પડયા છે. પરંત ુકબીર તો તેનુ ંજ સ્મરણ કરે છે કે 
જેને અનતં હાથ છે. 
 

નોંધ :  ભગવાનનુ ંચાર હાથવાળં જે સ્વરૂપ છે તે સગણુ બ્રહ્મનુ ંછે. સગણુ બ્રહ્મ પરાત્પર પરમાત્માનો જ એક 
ભાગ છે. તે કાઈં અચખલ રૂપ નથી. છતા ંઅજ્ઞાનતાથી ઘણા તે જ એક અખડં ને અચખલ ખડં છે એમ માનીન ે
સકામ ભક્ક્ત કરે છે.  ગીતા પણ એવા માનવને યાદ કરીને નાવમા ંઅધ્યાયમા ંજણાવે છે કે 

 

મનષુ્ય રૂપે હુ ંરહ્યો એમ મઢૂ જાણ,ે 

પવરાટ મારા રૂપને ના કદદ પરમાણે. 
 

તેવા અજ્ઞાની-મઢૂ લોકોનો પદરચય આપતા આગળ જણાવ્ર્ુ ંછે કે 

 

મઢૂ જનોના ંકમપ ને પવચાર મેલા હોય, 

સ્વભાવ હલકો તેમનો, સસંારે રત હોય. 
 

તો પરમાત્માનુ ંઅખડં, અચખલ સ્વરૂપ કેવુ ંતો જણાવ્ર્ુ ંછે કે 

 

વાર્ ુવહનેારો બધે રહ ેવ્યોમમા ંજેમ, 

ચરાચર રહ ેમજુ મહીં સમજી લેજે એમ. 
 

આકાશ અનતં ને પવરાટ ગણાય છે. તેનુ ંમાપ જ થઈ શકત ુ ંનથી. તેનુ ંસ્વરૂપ પનગુપણ ને પનરાકાર જ ગણાય. 
છતા ં તેન ે સ્થળૂ આંખ જોવા પ્રયત્ન કરે છે એટલ ે તે સાકાર પણ ગણાય. પરંત ુ સ્થળૂ આંખમા ંઆકાશનુ ં
અચખલ સ્વરૂપ તો દેખાત ુ ંનથી. આકાશના એકાદ અંશનુ ંજ તે દશપન કરી શકે છે. તેથી તે સ્વરૂપ કાઈં સવપ 
નથી. પરમાત્મા પણ એવા જ છે. જે રીતે આકાશમા ંપવન રહીને પનત્ય સસંારે કયાું કરે છે તેમ પરમાત્મામા ં
સમગ્ર સષૃ્ષ્ટના ંજડ ચેતન પદાથોમા ંરહ ેછે ને પોતપોતાની રીતે ગપતશીલ રહ્યા કરે છે. પરમાત્માની અચખલ 
સ્વરૂપને જ ધ્યાનમા ંમહાપરુૂર્ષો પોતાના અનભુવનો વાતો કરે છે. કબીર સાહબે પણ અહીં આંપશક સ્વરૂપન ે
મહત્વ આપતા નથી પણ અચખલ ને અખડં જે સ્વરૂપ છે તેન ેજ મહત્વ આપ ેછે. આપણને પ્રપસદ્ધ શ્લોક યાદ 
કરાવે છે : 
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नमोडस्त्वनन्ताय सहस्रमूताय सहस्र पादाक्षक्षशिरोरुबाहवे  | 

सहस्रनाम्ने पुरुषाय िास््ते सहस्रकोटीयुगधाररणे नम  || 

 

અથાપત  : હજારો સ્વરૂપવાળા, હજારો પગવાળા, હજારો આંખોવાળા, હજારો માથાવાળા, હજારો સાથળવાળા, 
હજારો હથોવાળા, હજારો નામવાળા, હજારોન ેકરોડો ર્ગુોને ધારણ કરવાવાળા અંતપવનાના શાશ્વત એવા પરમ 
પરુૂર્ષને નમસ્કાર હો ! 
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સાખી - ૨૦૩ : સરગિુકી સેવા કરો ... 
 

સરગિુકી સેવા કરો, નનગુવિ કા કરંુ  જ્ઞાન 

નનરગિુ સરગિુ કે પરે, તહૈં હમારા ધ્યાન 

 

સગણુની સેવા કરો અન ે સાથે સાથે પ્રભનુા પનગુપણ તત્વના સ્વરૂપનુ ં જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરો. આપણુ ં ધ્યાન તો 
પનગુપણ ને સગણુથી પર જે પરમ તત્વ છે તેમા ંલાગેલુ ંછે. 
 

નોંધ :  કબીર સાહબે ખડંનાત્મક અથવા તો પનર્ષેધાત્મક દષ્ષ્ટથી પરમાત્માના સ્વરૂપને સમજાવતા નથી. 
તેમના હૃદયમા ં તો સામાન્ય માણસ જ રહ્યો છે. તેથી તેન ે પનરાશ ન કરતા ં તેઓ તેની સામાન્ય કક્ષાન ે
ધ્યાનમા ંરાખીને આ સાખીમા ંમાગપદશપન આપે છે. સામાન્ય માણસનુ ંમન સાકાર ને સગણુને જ સ્વાભાપવક 
રીત ેયાદ કરે છે. મન કાઈં પણ સાભંળીને તરત જ તેનુ ં રૂપ યાદ કરે છે. મનમા ંચોક્કસ પ્રકારનો આકાર 
ઉદ  ભવે છે. મનની આ ખાપસયત કબીર સાહબે જાણતા હતા તેથી તેમણે પ્રથમ કક્ષાએ સગણુની સેવા કરો 
એમ જ કહ્ુ.ં તેમના મનમા ંસગણુ એટલ ેજીવતી જાગતી મપૂતિઓ; તે મપૂતિઓ પ્રભનુો જ એક ભાગ છે એ દષ્ષ્ટ 
હમેશા ંધ્યાનમા ંરાખવાની તેમણે આ અગાઉ સલાહ આપી છે. બીજા એક પદમા ંએમણે સ્પષ્ટ કહ્ુ ંછે : 
 

કા પાનો પાહન કે પજૂે કંદ મલૂ ફરહારા, 
કહા ંનેમ તીરથબ્રત દકન્હેં જો નદહ તત્વ ચબચારા. 
 

અથાપત  - પથ્થરન ેપજૂવાથી શુ ંવળશે ?  કંદમળૂ ને ફળનો આહાર માત્ર કરવાથી શો લાભ થશે ?  તીરથ, વ્રત 
કે પનયમપાળવાથી કેવળ શુ ંપ્રાપ્ત થશે ?  જો આત્મતત્વનુ ં ચચિંતન નદહ કરો તો આ બધી તમામ દિયાઓ 
વ્યથપ જ સમજવી. આ દષ્ષ્ટએ કબીર સાહબે અહીં સગણુની સેવા કરવાનો ઉપદેશ આપે છે. સેવા કરતી વખત ે
ને પહલેા ંમનમા ંઆત્મતત્વનુ ંચચિંતન કરવુ ંજરૂરી છે. એટલ ેકે આત્મતત્વ સવપત્ર વ્યાપક છે ને તેના પવના આ 
જગત શબ જેવુ ંલાગ ેછે. તેના વડે જ બધુ ંજીવતં લાગ ેછે. આ પ્રકારે ચચિંતન થયા કરવુ ંજરૂરી છે. એ પ્રમાણ ે
જો મહનેત કરવામા ંઆવે તો એક દદવસ ભગવાનનુ ંજે પવરાટ પનગુપણ સ્વરૂપ છે તેનો પદરચય કોઈ ધન્ય 
પળે થઈ જાય. અખડં ને અચખલ સ્વરૂપન ેજ દષ્ષ્ટ સમક્ષ રાખીને મહનેત કરવી જરૂરી છે. 
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સાખી - ૨૦૪ : કબીર જેતી દેખીં આતમા ... 
 

કબીર જેતી દેખીં આતમા, તેતા સાણલગરામ 

સાધ ૂપ્રત્યક્ષ દેવ હૈ, નહીં પાથર સ ૂ ંકામ 

 

કબીર કહ ેછે કે હુ ંજે આતમાને જોઉં છ ંતે તે આત્મામા ંમને શાચલગ્રામના ંજ દશપન થાય છે. ખરેખર તો સાધ ુ
પોતે જ પ્રત્યક્ષ દેવ હોય તો પછી પથ્થરના ંદેવનુ ંશુ ંકામ ? 

 

નોંધ :  મનષુ્યનુ ંશરીર સાકાર રૂપ ગણાય. તેમા ંપનરાકાર આત્મ તત્વ રહલે છે એવી પ્રતીપત સજુ્ઞ સતંજનોન ે
થયા કરે છે. જ્યા ંસધુી એવી પ્રતીપત થાય છે ત્યા ંસધુી પથ્થરની જળ મપૂતિ પાસ ેકોઈ જાય નહીં. જીવતી 
જાગતી મપૂતિમા ંજ શાચલગ્રામના ંદશપન થતા ંહોય તો શાચલગ્રામની જડમપૂતિની શોધ કોણ કરશ ે?  કબીર સાહબે 
અહીં પણ મપૂતિપજૂા અંગ આપણને માગપદશપન આપી રહ્યા છે. સતંો જ પ્રત્યક્ષ દેવ જેવા છે. તેમની પજૂા કરવી 
હોય તો કરો. બાકી પથ્થરની મપૂતિમા ંશાચલગ્રામના ંદશપન ન થતા ંહોય તો તેની પજૂા કરવાથી શો ફાયદો ?  

આ દષ્ષ્ટએ જ તેમણે બીજી એક સાખી કહી છે. 
 

સાખી - ૨૦૫ : પથ્થર પજૂૈ હરર નમલે ... 
 

પથ્થર પજૂૈ હરર નમલે, તો મેં પજુૂ ંસબ પહાર 

ઇસસે તો ચક્કી ભલી, પીસ ખાવૈ સસંાર 

 

માત્ર પથ્થર પજૂવાથી જ જો હદર મળતા હોય તો હુ ંબધા ંજ પવપતોની પજૂા કરવા તૈયાર છ.ં એના કરતા ંએ 
પથ્થરની ઘટંી બનાવી દેવામા ંઆવે તો સસંારના ગરીબ લોકો લોટ દળીને પોતાનુ ંગજુરાન કરી શકે. 
 

નોંધ :  અગાઉ કબીર સાહબે કહી ગયા છે કે આત્મદષ્ષ્ટ રાખીને કોઈ પણ દિયાકાડં કે પજૂા કરવામા ંઆવે તો 
તેનુ ંફળ મળી શકે છે. બાકી આત્મતત્વની સઝૂ પવના બધી મહનેત પનરથપક નીવડે છે : “આતમ તત્વ ચીન ે
બીના સબ હૈ જૂઠી સેવ.” આત્મ તત્વની સમજણ હોય તો તે તત્વ સવપવ્યાપક હોવાથી પથ્થરમા ંપણ તેની 
હાજરી છે એવી પ્રતીપત અવશ્ય થાય. પણ તેવી સમજણ ન હોય તો પથ્થર જડ જ લાગ.ે છતા ં દેખાદેખી 
તેવી અવસ્થામા ં જડ પથ્થરની પજૂા કરવામા ંઆવે છે તે ખરેખર લાભદાયી થતી નથી. એના કરતા ં તો 
પથ્થરને ઘટંી બનાવી દેવાના વ્યવસાય કરવા જરૂરી છે. તેનાથી બે લાભ થશે. ગરીબોન ે રોજી મળશ ે ને 
સસંારને વ્યવસ્થા મળશે. કબીર સાહબેનો આ માનવતાલક્ષી પવચાર કેટલો બધો આકર્ષપક છે !  પજૂા કરવા 
પાછળ પણ કેવી દષ્ષ્ટ છે તે અગત્યનુ ંગણવુ ંજોઈએ. 
  



     કબીર સાખી સધુા      
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સાખી - ૨૦૬ : હમ ભી પાહન પજૂતે ... 
 

હમ ભી પાહન પજૂતે હોતે વન કે રોઝ 

સતગરુૂ કી રકરપા ભઈ, ડારા નસરતૈં બોઝ 

 

હમ ેપણ પથ્થર પજૂતા હોત અને જગંલના રોઝની જેમ પશ ુસમાન અવસ્થામા ંરહતે, પરંત ુઅમે ભાગ્યશાળી 
છીએ કે સતગરુૂની કૃપાથી અમે માથા પરનો ભાર ફેંકી દઈ શક્યા છીએ. 
 

નોંધ :  સદ  ગરુૂની કૃપા પવના આધ્યાત્ત્મક પથં પર પ્રગપત થઈ શક્ક્ત નથી તેનો સ્વીકાર સવપ સપં્રદાયોએ ને 
ધમોએ કયો છે. અનભુવી પરુૂર્ષની મદદ મળી જાય તો રસ્તો સીધો, ટૂંકો ને સગુમ બની જાય છે. મદદ ન 
મળે ત્યા ંસધુી જીવ અહીં તહીં અટવાયા જ કરે છે. પથ્થરની જડપજૂા કરનાર પ્રાથપમક મઢૂ અવસ્થામા ંહોય 
છે તેને સદ  ગરુૂ મળે તો તેનુ ં ચચત્ત ચચન્મય થઈ જાય છે ને તે પનરથપક દિયાઓન ેપતલાજંચલ આપવા તત્પર 
બની જાય છે. પથ્થરમા ંપણ ચેતનતત્વનો અપવષ્કાર તેન ેજણાવા લાગ ેછે. પછી તો હરેક મનષુ્યના ંશરીરમા ં
પણ તેને ચેતનવેદના ંજ દશપન થયા કરે છે. તેવી અવસ્થામા ંતેનાથી ખરાબ કૃત્યો તો કેવી રીત ેથઈ શકે ?  

તેના હૃદયમા ંસદ  ભાવો જ ઉભરાશે ને પદરણામ ેતેનુ ંચચત્ત સાત્ત્વક ભાવોમા ંક્સ્થર થત ુ ંજશે. એ રીત ેઉત્તરોત્તર 
તેની પ્રગપત આધ્યાત્ત્મક પથં પર થયા જ કરશ.ે સદ  ગરુૂનો એવો મદહમા છે. 
 

સાખી - ૨૦૮ : ભલી ભઈ જુ ગરુૂ નમલા ... 
 

ભલી ભઈ જુ ગરુૂ નમલા, નાતર હોતી હાન 

દીપક જ્યોનત પતગં જ્યુ,ં પડતા આપ નનદાન 

 

મને ગરુૂ મળ્યા તેથી મારંુ ભલુ ંજ થર્ુ ં છે, નહીં તો મને મોટંુ નકુસાન જ થતે. દીવાની જ્યોતમા ંજે રીતે 
પતચંગર્ુ ંબળીન ેભસ્મ થઈ જાય છે તે રીતે અજ્ઞાનતાથી મારો પવનાશ જ થતે. 
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સાખી - ૨૦૯ : જ્ઞાન પ્રકાશા ગરુૂ નમલા ... 
 

જ્ઞાન પ્રકાશા ગરુૂ નમલા, સોં જજનન બીસરર જાઈ 

જબ ગોનવિંદ કૃપા કરે, તબ ગરુૂ નમણલયા આઈ 

 

જ્યારે પ્રભ ુ કૃપા કરે છે ત્યારે જ સદ  ગરુુ સામેથી આવીને મળે છે ને જ્ઞાનનો પ્રકાશ કરે છે. સદ  ગરુુની તે 
કૃપાની કદી ભલૂવી જોઇએ નહીં. 
 

સાખી - ૨૧૦ : સતગરુૂ કી મરહમા અનતં ... 
 

સતગરુૂ કી મરહમા અનતં, અનતં રકયા ઉપકાર 

લોચન અનતં ઉઘારરયા, અનતં રદખાવનહાર 

 

સદ  ગરુૂનો મદહમા તો અનતં છે તેમણે કરેલા ઉપકારની કોઈ સીમા નથી. મારી દષ્ષ્ટ તો મયાપદાવાળી હતી 
છતા ંતેન ેતેમણે અમયાપદ બનાવી દઇને મને પ્રભનુા ંદદવ્ય દશપન કરાવી દીધા.ં 
 

સાખી - ૨૧૧ : આંધી આઈ જ્ઞાન કી ... 
 

આંધી આઈ જ્ઞાન કી, િહી ભરમકી ભીંનત 

માયા ટાટી ઊડી ગઈ, લગી નામસે પ્રીનત 

 

જ્ઞાનનો વટંોચળયો એવી રીતે આવ્યો કે ભ્રમની બધી જ ભીંતો તટૂી પડી ને માયાનો પડદો પણ ઊડી ગયો. 
હૃદયમા ંપ્રભનુા નામનો અદ  ભતુ પ્રેમ જાગી ગયો. 
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સાખી - ૨૧૨ : સાખી આંખી જ્ઞાનકી ... 
 

સાખી આંખી જ્ઞાનકી સમજુજ દેખ ુમનમારંહ 

ણબન ુસાખી સસંાર કા, જગરા છૂટત નારહ 

 

આ બધી સાખી જ્ઞાનની આંખો છે એવુ ંજાણીને મનથી સમજવા પ્રયત્ન કરો. આ સાખીઓ પવના સસંારના 
ઝઘડાનો અંત આવશે નદહ. 
 

નોંધ :  "સાક્ષી" શબ્દનુ ંઅપભ્રશં રૂપ તે સાખી. પોતાની અનભુવની વાણીને કબીર સાહબે ેસાખી કહી છે. 
અદાલતમા ંસાક્ષીનુ ંઘણુ ંમહત્વ હોય છે. બે પક્ષના ઝઘડામા ંએક સાક્ષી કોટપના પપિંજરામા ંઆવીને સાક્ષી પરેૂ 
એટલે ન્યાયાધીશ તેની જુબાનીને આધારે સ્પષ્ટ ન્યાય જાહરે કરે ને બે પક્ષના ઝઘડાનો અંત આણે. તેવા જ 
સદંભપમા ંકબીર સાહબેની સાખી આપણે સમજવી જોઇએ. આ જગતમા ંઘણા વાદપવવાદોના ઝઘડાઓ ચાલ્યા 
કરે છે કે જેને આધારે ધમપના ભાગલાઓ પડયા ને સપં્રદાયોના વાડાઓ ઊભા થયા. ભોળા લોકો આ સત્યને 
સમજતા નથી તેથી તેઓ પણ પક્ષકાર બની જાય છે ને સપં્રદાયના વાડામા ંબદ્ધ બની જાય છે. કોઈ કહ ેછે કે 
પરમાત્મા છે ને કોઈ કહ ે છે કે નથી; કોઈ કહ ે છે કે પરમાત્મા પનગુપણ ને પનરાકાર છે ત્યારે કોઈ કહ ે છે કે 
સાકારને સગણુ છે; કોઈ કહ ેછે કે તે પ્રભ ુભક્ક્તથી પ્રાપ્ત થઈ જાય છે તો કોઈ કહ ેછે કે જ્ઞાન પવના પ્રાપ્ત 
કદી ન થાય-- આવા ઝગડાઓનો અંત ક્યારે આવશે ?  કબીર સાહબેની વાણી અનભુવની વાણી છે. તેમણે 
પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કયો છે. કોઈએ કહ્ ુ હત ુ ં તે માની લઈન ે તેમણ ે આ વાણી કહી નથી. પોત ે જે 
અનભુવ્ર્ુ ંતે તેમણે સાખી દ્વારા વ્યક્ત કર્ુું. જગતના લોકો ચબચારા ભોળા છે. તેમનુ ંકલ્યાણ કરવાના હતેથુી 
કબીર સાહબે ેઆ પોતાની અનભુવની વાણી સાખી રૂપે રજૂ કરી છે. પરમાત્માની પાસે કેવી રીત ે પહોંચી 
શકાય ને પહોંચીન ે પરમાત્મામય કેવી રીતે થઈ શકાય તેનુ ં સચોટ માગપદશપન સાખી દ્વારા કબીર સાહબે ે
કરાવ્ર્ુ ંછે. આ દષ્ષ્ટએ આ સાખીઓને સમજવામા ંઆવશે તો સસંારના ઝઘડાઓનો અંત આવી જશે. સાખીને 
જ્ઞાનની આંખો કહવેા પાછળનો આશય આવો જ કાઇં હોવાથી આ સાખીઓનો મદહમા ખબૂ વધી જાય છે. 
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