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પ્રમખુશ્રીનુું નનવેદન 

 

રામકબીર, 

કબીર જયતંી, ૨૩મી જૂન ૧૯૯૪ ના દદવસ,ે શ્રી રામકબીર મદંદરનુ ંકાસસન,્ કેણલફોત્તનિઆ, ય.ુએસ.એ.મા ં
થયેલ ઉદ્ ઘાટન સાથે, ભતત સમાજે ભારત બિાર પ્રથમ રામકબીર મદંદરની સ્થાપના કરી છે. 
 

અત્તત પ્રાચીન કાળથી મદંદરોએ એવો ભાગ ભજવ્યો છે કે જેથી દેવળો ભક્તત સાથે નૈત્તતકપિે આધ્યાત્ત્મક 
ઉત્કષસ માટે રચનાત્મક બની રિ.ે મદંદરો પ્રત્યેનુ ંઆકષસિ પરમ અનરુાગીઓને તેમના કુટંુબમા ંએકતા 
લાવે છે, તેમજ વ્યક્તતગત તથા સામદૂિક ધાત્તમિક પ્રવતૃ્તિ અને ઉજવિી વડે ગિુોમા ંસધુારો થાય છે, 

ઉપરાતં સદ્ ગરુૂ કબીર, ભગવાન રામ અને ભગવાન કૃષ્િ વગેરેએ ઉપદેશી અને આચરિમા ંમકેૂલ 
ગૌરવ, ત્તવનમ્રતા અને ઉચ્ચ નૈત્તતક મલૂ્યોની અંગત જીવનમા ંજરૂદરયાત પર પ્રભાવ પડ ેછે.  
 

એક દૃષ્ષ્ટએ, શ્રી રામકબીર મદંદરનુ ં ધ્યેય અન ે ત્તવચારસરિી બીજા મદંદરોથી અલગ નથી. કેમ કે 
સદીઓથી દુત્તનયાભરના મદંદરો જે કરી રહ્યા ંછે તેવુ ંજ શ્રી રામકબીર મદંદર પિ ઉચ્ચ નતૈ્તતક મલૂ્યોના 
સવંધસન માટે કોત્તશષમા ંછે. એક ઉપરાતં આ મદંદર, ભતતજનોમા ંધમસ, સમાજ અને સસં્કૃત્તતની પીછાન 
આપી તેન ેઅનસુરવાનુ ંધ્યેય રાખ ેછે. કે જેની ભારત (ઈષ્ન્ડયા) થી િજારો માઈલ દૂરના આ પ્રદેશમા ં
સત્તવશેષ તીવ્ર જરૂદરયાત છે. 
 

આ શાશ્વત મલૂ્યોના આશયથી (પ્રબોધન માટે) આ મદંદરની પ્રવતૃ્તિમા ં ત્તનયત્તમત પ્રાથસનાઓ, ભજનો, 
આરતીઓ, ભજન સમંેલનો તથા દુત્તનયાભરના ત્તવત્તવધ તિવેારોની ઉજવિી તેમજ ગજુરાતી માધ્યમની 
શાળા ચલાવવામા ંઆવે છે. 
 

પરંત ુ બીજી દૃષ્ષ્ટએ, શ્રી રામકબીર મદંદર અન્ય મદંદરોથી અલગ છે. અમે સમજ્યા છીએ કે આજે 
ય.ુએસ.એ.મા ંભતત સમાજને જે પડકાર છે તે ઘિી રીતે જુદો જ છે. 
 

ખાસ કરીને, સદ્ ગરુૂ કબીરના ઉપદેશો અને ત્તસદ્ાતંની માદિતી, નદિ કે તને ે સમજનાર વગસ, આપના 
સમાજમા ંસવસકાલીન ત્તનમ્રસ્તરે છે. આવુ ંવાતાવરિ - જે કેટલાક દાયકાઓથી ત્તવરોધ વચ્ચે પિ જારી 
રહ્ુ ંછે, આશ્ચયસજનક નથી કે તેન ેકારિ ેકેટલાકં કુટંુબો અન્ય આસ્થા અને પ્રિાલી તરફ ખસી રહ્યા ંછે. 
બીજો ત્તવરોધાભાસ એ છે કે, ભતત યવુા પેિી સામાન્ય રીતે ગજુરાતી વાચંતા કે લખતા નથી, અન ે
બોલચાલમા ં ગજુરાતી એટલુ ં ઝડપથી છૂટી રહ્ુ ં છે કે, આજના યવુાનોને સળંગ ગજુરતી ભાષા 
“ડાયનોસોર” જેવી યાને ભતૂકાળના અવશેષ જેવી લાગ ેછે. જેથી આપિી ગજુરાતી શાળા એકલી, આ 
વ્યાપક અસાધારિ વસ્તકુ્સ્થત્તતનો મકુાબલો કરી શકે નદિ. કેમ કે તે એક તરફ મા-બાપ અને  બાળકો 
વચ્ચેનુ ંઅંતર વધારવામા ં વધારે પડત ુ ં મિત્વનુ ં છે, તો બીજી તરફ, ભતત સમાજની અક્સ્મતા અન ે
જીવતંતાના સ્તરો અને યવુાનોની એકરૂપતાને સદાને માટે દૂર કરી વેડફી નાખં ેછે. 
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સદ્ ગરુૂ કબીરના ઉપદેશામતૃ યવુાનોને સમજાય તેવી રીતે ઉપલબ્ધ કરી છે જેથી તે, ઉભય સમસ્યાઓ 
અંગ ેલાબંાગાળાની સમજિ આપશે. આ નવી સમસ્યાઓના દદશા સચૂન માટે, શ્રી રામકબીર મદંદર 
કાસસન,્ કેણલફોત્તનિઆ, ય.ુએસ.એ. દ્વારા, કબીર જયતંી, ૧૩મી જૂન ૧૯૯૫ના (શભુ) દદવસ,ે સદ્ ગરુૂ કબીર 
આંતરાષ્રીય કેન્ર (“કેન્ર”) થી યોજનાની શરૂઆત કરી છે. આ કેન્રના ધ્યેયો પૈકી છે : 
 

• એક ત્તવત્તશષ્ટ સમદૃ્ સકંણલત પસુ્તકાલયની સ્થાપના કરવી. જેમા,ં સદ્ ગરુૂ કબીર ના જીવન 
ઉપદેશો, કાવ્યો, ભજનો અને બીજી રચનાઓને, અંગ્રેજી તેમજ ગજુરાતીમા ંપસુ્તકો, પ્રકાશનો, શ્રાવ્ય કેસેટો 
અન ેદૃશ્ય ત્તવદડયોના ંમાધ્યમથી રાખવામા ંઆવે. 
 

• ત્તવદ્વાનો તેમજ ત્તવદ્યાથીઓ બનંેને એક સમાન રીતે સદ્ ગરુૂ ત્તવષે પ્રવચનો આપવા તેમજ 
પકુ્સ્તકાઓ અને બીજા સાદિત્યનુ ં પ્રકાશન કરવાની પ્રેરિા આપવી, જેથી તેઓશ્રીના (સદ્ ગરુૂના) 
ઉપદેશામતૃના ંબીજ વાવીને તેમના ત્તવષેના જ્ઞાનનો ફેલાવો થાય અને નવચેતના પ્રગટે. 
 

• સદ્ ગરુૂ કબીરના પાયાના ઉપદેશોનો સાર અંગ્રજેી તથા ગજુરાતીમા ં બાળકો તેમજ મોટાઓ 
સરળતાથી વાચંી શકે તવેા ંલેખ તૈયાર કરી, ભતત સમાજથી ત્તવતરિની શરૂઆત કરવી. 
 

• શ્રી ઈશ્વરભાઈ પરભભુાઈ પટેલ (માનભેર “બાવાજી” તરીકે ઓળખાય છે.) જેઓ ભતત સમાજમા ં
કબીરના આગવા અભ્યાસ ુિોઈ, તેમની પ્રત્તતભા સપંન્ન કલમે લેખેલ પસુ્તક “કબીર ભજન સધુા” એ કેન્રનુ ં
પ્રથમ પ્રકાશન છે. 
 

સદ્ ગરુૂ કબીરના ઉપદેશોને પ્રસારવામા,ં અનોખી ભતતશૈલીમા ંગવાતા ંભજનોએ, કેટલીક સદીઓથી બહુ 
અગત્યનો ભાગ ભજવ્યો છે. એક જમાનામા ંઆપિા પવૂસજોને અને ભજનમાનંા ગિુાથો બહુ ત્તપ્રય િતા ં
પરંત ુઆજે, આપિા ભજનો, જે મધ્યયગુના પત્તવિ પદો છે, તેને પનુ:ઉત્થાન કરવાની ખબૂ જરૂર છે. 
ખચીત એકવાર ફરી આપિે ઊંડા રિસ્યોન ેસમજવા જોઈએ. આમ તો ક્યારેક મુઝંવિ થાય તેવા ંિોવા ં
છતા ંિમંેશા ત્તવચાર પ્રેરક બીજકો (રત્નો) કબીરના ંિરકોઈ ભજનમા ંઊંડાિથી જડેલા છે. 
 

“કબીર ભજન સધુા” મા ં બાવાજીએ એકલ પડંે કબીરની તેમજ આપિા દેશની સેવા કરી છે. ખબૂ 
પ્રચણલતપિે ગાવામા ંઆવતા ં૫૬ ભજનો લઈ, તઓેએ ટૂંકાિમા ંઅને ઝમકદાર શૈલીમા ંઊંડા રિસ્યો 
પર ગજુરાતીમા ંસમજૂતી રજૂ કરી પ્રકાશ પાડવાની પિલે કરી છે. 
 

સદ્ ગરુૂ કબીરના ઉપદેશોને ગભંીરપિ ેસમજવા ઈચ્છતા ભતતો (ભતતજનો) તથા બીજા લોકો માટે “કબીર 
ભજન સધુા” એ ખજાનાઘર સમ ુથશે. 
 

અમો સાદર, ત્તનષ્ઠાપવૂસક, બધા ંજ માતા-ત્તપતાને આગ્રિ કરીએ છીએ કે તેઓ આ પસુ્તક વાચં ેઅને આપિા 
સમાજના ંબાળકોમા ંઆદશોનુ ંત્તસિંચન કરે. 
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આ કૃત્તતના પ્રકાશ થકી, સદ્ ગરુૂ કબીર આંતરરાષ્ષ્રય સશંોધન કેન્ર, એના ઘિા ધ્યેયોને િાસંલ કરવા માટે 
પ્રથમ પગત્તથયુ ંચિવાનો નમ્ર પ્રયાસ ત્તસદ્ થાય છે. અમો આશા રાખીએ છીએ કે, આ સ્પષ્ટ અને સત્તવસ્તર 
અથસઘટનવાળા બાવાજીના આ પસુ્તકનુ ંભત્તવષ્યમા ંઅંગ્રેજી રૂપાતંરીકરિ, નવી પેિીને લાભદાયી બનશ.ે 
 

બાવાજીએ, એમના ઘિા ંવષોના અભ્યાસ ુણચિંતન અને શોધનના પદરિામ સ્વરૂપ, “કબીર ભજન સધુા” 

લખીને આપિી સમક્ષ રજૂ કયાસ બદલ અમે એમનો ઋિ સ્વીકાર કરીએ છીએ. તદુપરાતં આ કેન્રની 
સલાિકાર સત્તમત્તતમા ંરિવેાનુ ંસ્વીકારી એના ધ્યેયો પ્રત્યેની પ્રત્તતબદ્તાને મતૂ્તતિમતં કરવા બદલ પિ અમે 
એમના આભારી છીએ. એમનુ ંમાગસદશસન તેના ઉત્થાનમા ંઅગત્યનો ભાગ ભજવશે. 
 

શ્રીમાન વલ્લભભાઈ છોટુભાઈ ભતત અને શ્રીમતી સતુ્તમિાબેન વલ્લભભાઈ ભતત (બેડોલી / ગાડસન ગ્રોવ, 

કેણલફોત્તનિઆ, ય.ુએસ.એ.) ના ઉમદા સ્વભાવની પરોપકારી નતૈ્તતક તથા આત્તથિક મદદ વગર, આ પ્રકાશન 
શક્ય બન્યુ ંન િોત. ઘિા ંવષો પિલેા,ં વલ્લભકાકાએ નૈત્તતક વચન આપી કિલેુ ંકે, બાવાજી, િવે પછીના 
તમારા સાદિત્ય સર્જનને હુ ંપ્રકાત્તશત કરીશ. તેના વચન પાલન માટે િવે વલ્લભકાકાએ કેન્રને આપેલ 
સખાવતથી, આ પસુ્તકનુ ંસર્જન થયુ ં છે. અમે અંતઃકરિથી ભાવભીનો એમનો આભાર માનીએ છીએ. 
અને આશા રાખીએ છીએ કે અન્ય વડીલો અને ભતતો તેમનુ ંરચનાત્મક અનસુરિ કરી ભત્તવષ્યમા ંએવી 
મદદ કરે જેથી કેન્ર સમાજને યાદગાર ઉપિાર આપે. 
 

૧ દડસેમ્બર, ૧૯૯૫ 

લાલીનભાઈ ગો. ભતત. 
પ્રમખુ 

શ્રી રામકબીર મદંદર 

કાસસન,્ કેણલફોત્તનિઆ, ય.ુએસ.એ. 
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ભનૂમકા 
(Foundation) 

 

કબીરસાિબેની અમલૂ્ય વાિીનો લાભ જગતના ન્યાત જાતના ભેદભાવ ત્તવના અનેક માિસોએ લીધો છે. 
વતસમાન કાળમા ંલઇ રહ્યા છે અને ભાવીકાળમા ંપિ લેશે. કબીરસાિબેના તત્વજ્ઞાનમા ંજેમિે ડૂબકી 
મારી, તેઓએ પોતાને કબીરપથંી કિવેડાવી પોતાનુ ંઋિ અદા કયાસનુ ંઉણચત માન્યુ ંઅને જેમિે ખદુ 
વૈષ્િવ આચાયસ રામાનદંને ગરુૂ કરી રામ નામ મિં ધયો એવા કબીરસાિબેને ગરુૂ કરી તેમના મિંને 
અપનાવ્યો તેમાના આપિ ેકેટલાક તે શ્રી રામકબીર ભતત કે ઉદા ભતત તરીકે ઓળખાયા. કાનમમા ં
૪૦૦ અન ેસરુત, ભરૂચ, વલસાડ ત્જલ્લામા ંઆજે ૧૬૦૦ અને કુલ ત્તવશ્વમા ં૩૧૬૦ ભતત કુટંુબમા ંવસવાટ 
કરી રહ્યા છે. આપિા પવૂસજોના સમય અને સજંોગો જોતા ંઆજના ગામડે શૈક્ષણિક કે  આત્તથિક પ્રગત્તત 
માટેની તકો નદિવત ્િતી જેથી તેઓએ કબીરસાિબે અને બીજા મીરા, નરત્તસિંિ જેવા અનેક વૈષ્િવ ભતત 
કત્તવઓના ભક્તત રસથી તરબોળ એવા ભજનોન ેતમેની અદ્ ભતૂ સ્મરિ શક્તતથી કંઠસ્થ કરી ૫૦૦ વરસ 
સધુી એક પેિીથી બીજી પેિી એમ પરંપરાથી અમલૂ્ય ભજનોનો વારસો જાળવી સમાજને અત્તવરત ભેટ 
ધયો. પ્રથમ ૧૯૫૮મા ંશ્રી રામકબીર ભતત ભજન સગં્રિની પિલેી આવતૃ્તિ ભારતમા ંપ્રગટ થયેલી અને 
એ રીત ેકંઠસ્થમાથંી િસ્તસ્થ, િસ્તસ્થમાથંી શબ્દસ્થ અને શબ્દસ્થમાથંી ગ્રથંસ્થની પ્રદક્રયા શરૂ થઈ. 
 

સાઠં-ત્તસિેરના દશકામા ં અમેદરકામા ં નજીવા ભતતજનોના ં કુટંુબો િતા.ં ૧૯૭૪મા ં મિતં શ્રી 
રામસ્વરૂપદાસજીનુ ંનૈત્તમત્તિક લોસ એન્જલસ ત્તવભાગમા ંઆગમન થયુ ંિત ુ.ં તેમના સમાગમમા ંઆવતા 
કેટલાક ભતતજનોને આપિ ેગમુરાિ થયા િોવાનો ક્ષોભ થયો. કબીરસાિબેની જીવન અને સામાત્જક, 

ધાત્તમિક અન ેનૈત્તતક, ગિુ-ત્તનગુસિ અને બ્રહ્મ અને સત્ય એવા જીવનના દરેક ક્ષિેન ેઆવરી લેતી ગિૂ છતા ં
દદલથી નીકળેલી પ્રાકૃત ભાષામા ંરિલેુ ંજાદુ દદલ પર સીધી ચોટ કરતી ભાષા અને તત્વજ્ઞાનન ેસમજવા 
માટેની આપિી ઊિપ અને આપિા ત્તનિવત ્પ્રયત્નો માટે કાઈંક કરી છૂટવા બેદરકારીને સધુારી ફરી 
સાચા રાિ પર આવવા માટે ૧૯૭૫ના અંતમા ંશ્રી રામકબીર ભતત સમાજના ૨૦-૨૫ સભ્યોની બિૃદ્ 
લોસ એન્જલસ ત્તવભાગને આવરી લેતી એક સત્તમત્તત બનાવવામા ંઆવી િતી. આ સત્તમત્તતએ ચાલ ુઅને 
ભાત્તવ ભતતજનોની પેિીને ધ્યાનમા ંલઇ સામાત્જક અને ધાત્તમિક ક્ષેિે આપિી પ્રગત્તત થાય અને શ્રી સદ્ ગરુૂ 
કબીર સાિબેની છિછાયા મળતી રિ ે એવા પ્રયત્નો આદરવા એવો ત્તનિસય લીધો. ૧૯૮૧-૮૨મા ં
સ્યાદલાના ં સ્વગસસ્થ રામભાઈ ગોકળભાઈ ભતત પદરવારના સૌજન્યથી “શ્રી રામ-કબીર ભતત ભજન 
સસં્કૃત્તતનો અમર વારસો” નામની આપિા િડીસ્નલ ભજનોન ેઆવરી લેતી ઓદડયો ટેપ બિાર પાડી. 
૧૯૮૨-૮૩મા ંશ્રી રામકબીર ભજન સગં્રિમા ંથોડા સધુારા વધારા કરી “નાદબ્રહ્મ” ને નામે બીજી આવતૃ્તિ 
બિાર પાડી ભારત, અમેદરકા વગેરે દેશમા ંરિતેા ભતતજનોન ેઓદડયો ટેપ અને નાદબ્રહ્મ પસુ્તકનુ ંત્તવતરિ 
કયુું. રામકબીર સપં્રદાય, કબીર શબ્દ સધુા, કબીર સાખી સધુા, કબીર રમૈની સધુા જેવા કબીર સાદિત્યન ે
પસુ્તક રૂપે પ્રગટ કરી તેમનુ ંસવસિ ત્તવતરિ કરી ફરી રામકબીર ભતત સમાજમા ંકબીરસાિબેની સષુપુ્ત 
ભાવનાન ેજાગતૃ કરી. 
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સદ્ ગરુુ કબીરસાિબેનુ ંજે ક્રાતં્તતકારી વ્યક્તતત્વ િત ુ ંતેની પ્રત્તતભા ઉપસાવવા અને કબીરસાિબેની “ભલૂી 
હુવે યાદેં” ને જીવતં કરવા આપિા શ્રી રામકબીર ટેમ્પલ ઇન્કે જૂન ૧૯૯૪મા ંશ્રી રામકબીર મદંદર કાસસન ્નુ ં
સર્જન કરી એક નવી ચેતના એક નવો જ અણભગમ શ્રી રામકબીર ભતત સમાજ સમક્ષ રજૂ કયો છે. કબીર 
સાિબેનુ ંદેશ-ત્તવદેશના અનેક ત્તવદ્વાન લેખકો. ઇત્તતિાસકારો, યતુ્તનવસીટીના પ્રાધ્યાપકો, સતંો, મિાસતંો અન ે
સામાન્ય માનવીથી લઇ નોબલ પ્રાઈઝ ત્તવનર રવીન્રનાથ ટાગોરે ણભન્ન ણભન્ન દૃષ્ષ્ટકોિથી જે મલૂ્યાકંન 
કયુું છે તેન ેઆપિે આપિી ભાષામા ંસમજવા અથવા જે આપિા વડવાઓનો, અિળક જ્ઞાન રત્ન જેમા ં
ભયાું છે એવા “કબીર” ખતેરો વારસામા ંમળયા ંછે તેન ેખેડવાનો પડકાર ઝીલી રહ્યા છે. દેશ ત્તવદેશમા ં
કબીરસાિબેનુ ંજે સાદિત્ય આપિી સમક્ષ પડ્ુ ં છે છતા ંજેનાથી િજી આપિ ેવણંચત છીએ તેન ેદરેક 
ભતતજન સમજે, માિ ેઅને ક્યારે, કેમ, શા માટે વગેરે સવાલો કરે અને ઈચ્છે તો બીજા સાદિત્ય સાથે 
તલુના કરે અન ેપોત ેઅનમુાન તારવે તે િતેથુી શ્રી રામકબીર ટેમ્પલ રસ્ટના નેજા િઠેળ એક “કબીર 
રીસચસ સેન્ટર” ની સ્થાપના કરવામા ંઆવી છે. 
 

A Kabir Research Center has been established under the name of Shree Ramkabir Temple, Inc. at : 

Shree Ramkabir Mandir, Carson, California. As defined by Oxford Dictionary: Research means a 

search of investigation directed to the discovery of some fact by careful consideration or study of a 

subject or scientific inquiry; A second or repeated search; or To search into a matter or subject; Study 

closely. Center means to place or put as in a center; To concentrate in, on, to move or turn around as a 

center. 

 

A France philosopher and economist ame Robert Jackques Turgot wrote in 1700s about how learning 

is shared :  “… speech and writing … have made a common treasure store of all individual knowledge, 

which one generation bequeaths to the next, a heritage constantly augmented by the discoveries of 

each age.”  Language, he said, permits people to share ideas and information, so we can avoid having 

to” go back and reinvent the supply of information that is available to us encapsulated in print, 

magazines films, tapes, etc. We like to think of people here on earth as a community of learners :  each 

of us have special interests and skills and knowledge, and as we gather ideas and information, we have 

a duty to share  that learning to others. 

 

All progess is born of inquiry. Doubt is often better than over-confindence, for it leads to inquiry, and 

inquiry leads to invention. Efficiency in this and every other phase of our culture depends upon the 

availability of accurate information. (Hudson Maxim) 

 

It is important for people to become actively involved in learning to list ideas or questions, to find a 

book on topics, or to pickup phone and get some information. Learning can be exciting and just plain 

fun. Of course, there are times when learning involves hard work. Combining the natural pleasure of 

learning with occasional hard work often leads to an even richer kind of understanding and depth of 

knowledge. An enormous amount of learning grows, not from magical moments of genius, but from 

people studying the information they have available. Knowledge, after  all, really is power. Practical 

definition of research is, “What you do when you run out of answers.” When you can’t find the 

information you need, you  turn to research to discover answers for yourself. 

 

Kabir Research Center is designated solely for Kabir’s philosophy. The supporters of this center 

includes the worldwide Bhakta community. To further develop Kabir Saheb’s philosophy at the 

Center, it will also encourage the exchange of scholars and devotees in India. The books, magazines, 

articles, audios and videos on Kabir sahitya will be encouraged. This programs part of an effort to 



     કબીર ભજન સધુા      

     સપંાદક: ઈશ્વરભાઈ પ્ર. પટેલ      xiii 

strengthen and broaden academic value of Kabir sahitya and will contribute to the global awareness of 

Shree Ramkabir. 

 

આ સેન્ટર મખુ્યત્વે કબીરસાિબેને જ ધ્યાનમા ંરાખી તેમના અંગેની કૃત્તતઓ, તેમના પદો, સાખી, શબ્દ, 

રમૈની, બીજક ગ્રથં, તેમના અંગેનુ ંસાદિત્ય, લેખો, કત્તવતા, ત્તનબધંો, comparative studies, audios, videos, 

વ્યાખ્યાનો વગેરેના અભ્યાસ પર ધ્યાન આપશે. આપ સવે આ યોજનાના ંએક અંગ રૂપે છો, જેથી આ 
સેન્ટરના ત્તવકાસમા ંતમારા પ્રયત્નો તે અમારા અન ેતે આપિા પ્રયત્નો રિશેે. 
 

શ્રી રામકબીર ભતત સમાજના એક ત્તવદ્વાન કબીર સાદિત્યના અભ્યાસી અને એક ગિૂ ણચિંતક શ્રી ઈશ્વરભાઈ 
પ્ર. પટેલ ેઆપિા અમેદરકા ખાતે આ શરૂ થતા કબીર રીસચસ સેન્ટરના ઉદ્ ઘાટન રૂપે “કબીર ભજન સધુા” 

નામના લઘ ુગ્રથંનુ ંસપંાદન કાયસ ઉપાડી શ્રી રામકબીર ટેમ્પલ ઇન્કને ઉપકૃત કયો છે. “નાદબ્રહ્મ” ના 
કબીર સાિબેના ૬૦ પદોમાથંી ૩૪ પદોનો વૈજ્ઞાત્તનક અણભગમથી તૈયાર કરી અને ૨૪ પદો અસલી મળૂ 
સ્વરૂપે રજૂ કયાસ છે. તેમની તે શોધખોળ અન ેજિમેત માટે તેમને ણબરદાવીએ છીએ. અિીં અમિે ૫૯ 
પદોની સમજૂતી, “ટીપ્પિી” આપી એના મમસને સમજાવ્યો છે. એમિે ‘કબીર સાખી સધુા’, ‘કબીર રમૈની 
સધુા’, કબીર શબ્દ સધુા’ જેવા કબીરસાિબેના અમલૂ્ય ગ્રથંન ેસમજાવતા ંપસુ્તકોનુ ંસપંાદન કાયસ કરી 
ભતત સમાજન ેઋિી કયો છે. રીસચસ સેન્ટરના ત્તવકાસમા ંએમનો ઉમદા ફાળો મળતો રિશેે એવી અપેક્ષા 
રાખીએ તો વધ ુપડત ુ ંન જ ગિાય કારિ ભગવાન ભતતોના સેવક તેમ “પરમાથી” પાસે માગવાનુ ંકાઈં 
રિતે ુ ંનથી. એમિે આપવાનુ ંજ િોય છે. 
 

જેમના ઉમદા સ્વભાવ અન ેદાનથી આ પસુ્તકનુ ંપ્રકાશન શક્ય બન્યુ ંછે એવા મારા ખબૂ જૂના ત્તમિ અન ે
ત્તન:સ્વાથસ સમાજસેવક અને સિકાયસકર ગાડસન ગ્રોવ, (બેડોલી, ઇષ્ન્ડયા) કેણલફોત્તનિઆ ત્તનવાસી શ્રી 
વલ્લભભાઈ છોટુભાઈ ભતતે આ પસુ્તકના પ્રકાશન ખચસ ઉપાડી રીસચસ સેન્ટરના કાયસનુ ંઉદ્ ઘાટન કયુું તે 
માટે શ્રી રામકબીર ટેમ્પલ ઇન્ક તેમનો આભાર માને છે. 
 

અંતમા ંઆ પસુ્તકની પ્રથમ આવતૃ્તિના પ્રકાશન માટે, શ્રી રામકબીર મદંદર, કાસસન ્સચંાણલત “કબીર રીસચસ 
સેન્ટર” ના ંસચંાલકોએ મને જે ભતૂ્તમકા લખવાની તક આપી તે માટે તેઓશ્રીનો આભારી છ.ં 
 

નમ્રતાપવૂસક, 

માજી. પ્રાધ્યાપક ગોત્તવિંદભાઈ ભ. ભતત. 
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કબીરક્ાુંનિના વાવડ 

 

કબીરમા ંમને એક સાથે ભક્તત અને ક્રાતં્તતના સિઅક્સ્તત્વમા ંદશસન થાય છે. ખડંન અને મડંનના સમક્ન્વત 
પ્રસ્થાપન વગર કોઈ સમાજ સાચી આધ્યાત્ત્મકતા જાળવી ન શકે. કબીરના જીવનદશસનમા ંખડંન અને 
મડંનનો સમેુળ આબાદ પ્રગટ થયો છે. પદંરમી સદીમા ંભારતમા ંધમસને નામ ેજે ત્તશત્તથલાચાર મલુ્લા-
મિતંોએ ચલાવ્યો તેની સામે કબીરે બગાવત કરી. તેન ેહુ ંકબીરક્રાતં્તત કહુ ંછ.ં ક્રાતં્તતમા ંખડંનનુ ંતત્વ ત્તવશષે 
િોય છે. કબીર ખડંન કરીને અટકી નથી ગયા. ભક્તતના મળૂ તત્વને એમિે પોતાના જીવન દ્વારા પદરશદુ્ 
કયુું અન ેઅનેક પદો, સાખીઓ અને ભજનો દ્વારા લોકો સધુી પિોંચાડ્ુ.ં આવુ ંથયુ ંતેમા ંમડંનનુ ંતત્વ 
જોવા મળે છે. ખડંન અને મડંનનો આવો અદ્ ભતુ સમન્વય કબીરને બીજા અનેક સતંોથી જુદા પાડે છે 
અને ખબૂ જ ઊંચા આસને બેસાડે છે. હુ ંકબીરક્રાતં્તતનો આશક છ ંઅને કબીરના ંભજનો મને ભીનાશથી 
ભરી દે છે. કબીરક્રાતં્તતમા ંમને તિખા દેખાય છે અને કબીરભક્તતમા ંમને ઝાકળણબિંદુનો સસં્પશસ થતો 
જિાય છે. આ છે મારા કબીરપે્રમનુ ંરિસ્ય. 
 

શ્રી ઈશ્વરભાઈ પટેલ ે‘કબીર ભજન સધુા’ પસુ્તક લખીને બહુ મોટી સેવા કરી છે. તેઓએ લાબંા સશંોધન 
અને પયસટનન ેઅંત ેકબીરના ંપદોનુ ંસકંલન, સપંાદન અને શદુ્ધદ્કરિ કયુું છે. પાને પાન ેજે ફૂટનોટ એમિે 
લખી છે તેનાથી પસુ્તકની ગિુવિામા ંઉમેરો થયો છે. એમિે આ પસુ્તક પ્રગટ કરીને થોડાક તપને અંતે 
ત્તસદ્ કયુું છે કે તેઓ કબીર અંગ ેયોગ્ય અત્તધકારી લેખક છે. ભતત પાટીદારો કબીરના રંગ ેરંગાયેલા છે 
તેથી મને એમના પ્રત્ય ેથોડોક ખાનગી પક્ષપાત છે. શ્રી ઈશ્વરભાઈએ આવુ ંસુદંર પસુ્તક લખીને મારો 
પક્ષપાત વધારી મકૂ્યો છે. હુ ંએમન ેઆવા સુદંર કાયસ બદલ અણભનદંન આપુ ંછ.ં એમના પદરવારના 
સપંકસમા ંહુ ંવષો પિલેા ંઆવેલો. એમના ભાઈ કપરુાના સદ્ ગત ત્તવઠ્ઠલભાઈ સાથેની મારી મૈિી ભીની 
િતી. 
 

કબીર પછી પાચં સદીઓ વીતી તોય આપિા સમાજમાથંી અંધશ્રદ્ા, વિમે અને ધત્તતિંગ ઓછા ંથવાનુ ં
નામ નથી લેતા.ં ભલભલા ભિેલા માિસો અંધશ્રદ્ામા ંઅટવાતા જોવા મળે છે. આવુ ંબને ત્યારે અચકૂ 
કબીરનુ ંપાવનકારી સ્મરિ થાય છે. આ પસુ્તક પ્રત્યેક ગજુરાતી પદરવારમા ંપિોંચે એમ બની શકે તો 
કિવેાતી ધમસજડતા ટળે અને સ્વચ્છ ભક્તતભાવનો ઉદય થાય. ફરી શ્રી ઈશ્વરભાઈન ેઆવા સુદંર પ્રદાન 
બદલ અણભનદંન આપુ ંછં અને પરદેશોમા ંવસેલા ભારતીય કબીરભતતોને કબીરક્રાતં્તતનો મમસ પામવાની 
પ્રેરિા આપવામા ંઆ પસુ્તક ઉપયોગી થશે એવી શભેુચ્છા પાઠવુ ંછ.ં 
 

- ડૉ. ગિુવતં શાિ, ટહુકો 
વડોદરા - ૩૯૦ ૦૨૦ 

તા. ૨૩-૫-૧૯૯૬   
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પ્રાક્ કથન 
 

સપંાદક : શ્રી ઈશ્વરભાઈ પ્ર. પટેલ (પરમાથી) 

 

જેમ ‘ગરુૂ ગ્રથં સાદિબ’ શીખોમા ં અત્તત પત્તવિ ગિાય છે તેમ ‘નાદબ્રહ્મ’ ગજુરાતના શ્રી રામકબીર 
સપં્રદાયમા ંઅત્તત પત્તવિ ગિાય છે. જ્ઞાનપજૂક િોય તે ગ્રથંોન ેસદ્ ગ્રથંોનુ ંસ્વરૂપ આપે અને આદરપવૂસક 
તેમા ંરિલે જ્ઞાનનુ ંવારંવાર સ્મરિ પિ કરે. જેમ શીખો ‘ગ્રથં સાદિબ’ નો વારંવાર પાઠ કરે છે તેમ શ્રી 
રામકબીર સપં્રદાયના સભ્યો પિ વાર તિવેારે ‘નાદબ્રહ્મ’ ના ંભજનો ગાતા ં િોય છે. જોકે ‘ગરુૂ ગ્રથં 
સાદિબ’ ની પત્તવિતા શીખો જેટલી જાળવી શક્યા છે તેટલી ‘નાદબ્રહ્મ’ ની પત્તવિતા શ્રી રામકબીર 
સપં્રદાયમા ંઆજે જાળવી શક્યા નથી તે તો સમયની જ બણલિારી ગિાય. એમ જોવા જઇએ તો બનંે 
પત્તવિ ગ્રથંના ઇત્તતિાસમા ંમોટો તફાવત પિ રિલેો છે. ‘ગરુૂ ગ્રથં સાદિબ’ નો ઉદ્ ભવ ઈ.સ. ૧૬૦૪ મા ં
ગરુૂ અજુ સનદેવના શભુ િસ્તે થયેલો. તેમા ંજુદા જુદા સતંકત્તવઓના ંપદોનો સમાવેશ કરવામા ંઆવ્યો િતો. 
‘નાદબ્રહ્મ’ મા ંએ જ રીતે અનેક સતંકત્તવઓના ંપદોનો સમાવેશ કરવામા ંતો આવ્યો જ છે, પરંત ુતે કાયસ 
ગરુૂ અજુ સનદેવ જેવા પ્રત્તતભાશાળી પત્તવિ ધમસગરુુના િાથે નથી થયુ.ં વળી તે કાયસ છેક િમિા ંજ એટલે 
કે નજીકના ભતૂકાળમા ંજ કરવામા ંઆવ્યુ ંિત ુ.ં તેની પિલેી આવતૃ્તિ ઈ.સ. ૧૯૫૭ મા ંબિાર પડી ત્યારે 
તેનુ ંનામ પિ જુદંુ જ િત ુ.ં ‘શ્રી રામકબીર ભજન સગં્રિ’ એવુ ંનામ આપવામા ંઆવ્યુ ંિત ુ.ં ‘નાદબ્રહ્મ’ તો 
તેની બીજી આવતૃ્તિનુ ંનામ છે. છતા ંતેનુ ંમિત્વ તેથી ઓછ ંથઈ જતુ ંનથી. જ્ઞાનપજૂકને મન તો ‘શબ્દ’ 

બ્રહ્મસ્વરૂપ જ છે. તેથી તે તો તેની પત્તવિતાનો મદિમા કરશ ેજ. ‘નાદબ્રહ્મ’ મા ંસગં્રદિત થયેલા ંપદો 
છેલ્લા ંચારસો વષસથી શ્રી રામકબીર સપં્રદાયમા ંસારા ંનરસા ંપ્રસગંે ધાત્તમિક ત્તવત્તધ તરીકે ગવાતા ંઆવ્યા ં
છે. આ સપં્રદાયમા ંબ્રાહ્મિોની જરૂર પડતી નથી. કારિ કે સપં્રદાયમા ંદક્રયાકાડંનો સ્વીકાર કરવામા ંઆવ્યો 
નથી. જો કાઈં દક્રયાકાડં કરવો જરૂરી લાગે તો તે ભજનો દ્વારા જ  થાય. આ રીત ેભજનો જ ત્તવત્તધ ગિાતી 
િોવાથી તે સૌ પદો વશંપરંપરાગત કંઠસ્થ જ રિતેા.ં ભિતરનુ ં પ્રમાિ પિ નદિવત ્ િત ુ ં એટલ ે
િસ્તણલણખત ગ્રથં પિ ભાગ્ય ેજ તૈયાર કરી શકાતો. આ રીત ેભજનોનુ ં ત્તવત્તધમા ંમિત્વનુ ંસ્થાન ગિાત ુ ં
તેથી તે સૌ પદો કંઠસ્થ રાખ્યા ત્તવના છૂટકો ન િોતો. સમયના પદરવતસન સાથે તે પદોને શબ્દસ્થ કરી 
ગ્રથંસ્થ કરવાની આવશ્યકતા ભારત દેશ આઝાદ થયો ત્યારે લાગી એટલ ેઈ.સ.૧૯૫૭મા ં‘નાદબ્રહ્મ’ નો 
ઉદ્ ભવ થયો. એમા ંકુલ ૯૦૦ જેટલા જુદા જુદા સતં કત્તવઓના પદોનો સમાવેશ કરવામા ંઆવ્યો છે. 
સદ્ ગરુૂ કબીરસાિબેના ંપદો તો એમા ંમાિ ૧૪૬ જેટલા ંજ છે. એના કરતા ં‘ગરુૂ ગ્રથં સાદિબ’ મા ંકબીર 
કૃત રચનાઓની સખં્યા વધારે છે. છતા ં‘નાદબ્રહ્મ’ મા ંજેટલા ંપિ પદો છે તે સમયે સમયે આજે પિ 
ગાવામા ંઆવે છે. પરંત ુગાનારને અને સાભંળનારને તે એક સરખી રીત ેસમજતા ંનથી. તેથી જ કદાચ 
આ પદરવતસનકાળમા ંતેની પત્તવિતા લોકમાનસમા ંએકસરખી રીતે જળવાયલેી જિાતી નથી. લોકો ભજન 
બરાબર સમજી શકે અને તેની જરૂરી પત્તવિતા જાળવી શકે તેવા ઉદે્દશથી આ ‘કબીર ભજન સધુા’ નામનો 
લઘગુ્રથં સમાજના જાગતૃ આગેવાનોએ વેળાસર પ્રત્તસદ્ કયો તે એક આનદંની ઘટના ગિાય. 
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આ પસુ્તકના સપંાદનનુ ંકાયસ જ્યારે મેં ઉપાડ્ુ ંત્યારે ત્તવદ્વાન ત્તમિોએ પદોના ંમળૂ સ્વરૂપન ેશોધીને પ્રગટ 
કરવા ખાસ ત્તવનતં્તત કરી. કારિ સ્પષ્ટ છે :  ‘નાદબ્રહ્મ’ મા ંપદો આજે જે ક્સ્થત્તતમા ંછે તેમા ંમખુ્યત્વે િિ 
પ્રકારની અધરૂપ ઉડીને આંખે વળગ ેતેવી છે - ભાષાની ભેળસેળ, થઈ ગયેલી ઉલટસલૂટ પકં્તતઓ અને 
અથસસગંત્તતમા ંબાધક બને તેવા ઘસુી ગયેલા ફાલત ુશબ્દ પ્રયોગો. સમયના વિિે સાથે જગતના પ્રત્યેક 
સદ્ ગ્રથંોમા ંપ્રકે્ષપો થયા જ કયાસ છે તે સવસ ત્તવદદત ઘટના છે. તેથી ‘નાદબ્રહ્મ’ ના ંપદોમા ંપિ એવુ ંબન્યુ ં
િોય તે એકદમ સ્વાભાત્તવક ગિાય. વળી કબીરસાિબેના ંપદો મળૂ તો જૂની દિિંદી ભાષામા ંગજુરાતમા ંતે 
પદો સતંો દ્વારા આવ્યા ંિશે. તે સમયે લદિયાએ ઉતારો કરવામા ંગરબડ તો કરી જ િશ.ે આ તમામ પદો 
કંઠસ્થ િતા ંએટલ ેકંઠસ્થ રાખનારનો સ્મતૃ્તત દોષ પિ ગરબડ કરવામા ંઉપયોગી બની શકે. ફરીવાર તે 
પદો શબ્દસ્થ કરવાનો પ્રયત્ન કયો ત્યારે પિ ભલૂચકૂ તો થઈ જ િશ.ે પદરિામે આજે ઉપર જિાવેલી 
િિે પ્રકારની અધરૂપો ‘નાદબ્રહ્મ’ ના ંપદોમા ંજિાય છે. 
 

છેલ્લા પચાસ વષોમા ંભારતમા ંપિ ત્તપ્રન્ટીંગ પ્રેસનો સારો ત્તવકાસ થયો. એટલ ેિસ્તણલણખત પ્રતો તરફ 
સ્િજેે ત્તનષ્કાળજી પેદા થઈ. ભિેલા ંપિ આત્તથિક ક્રાતં્તતના ઉછાળમા ંબેધ્યાન બની ગયા. બેદરકારી તે 
કારિ ેવધે એટલ ેિસ્તપ્રતો પિ યથાવત ્રિી શકે નદિ. તે અપ્રાપ્ય પિ બની ગઈ. આજે શોધીએ તો 
કદાચ મળે પિ ખરી. પરંત ુએવુ ંકામ સમય માગંી લે છે. સમય ફાળવવો શક્ય ન લાગ્યો એટલ ેમેં 
પ્રગટ થઈ ગયેલા ંપસુ્તકો તરફ ખાસ ધ્યાન આપ્યુ.ં 
 

મારે જે પદો પર શોધકાયસ કરવાનુ ંિત ુ ંતે સવસ પદો મેં વડોદરા ત્તનવાસી કબીર સાદિત્યના મમસજ્ઞ ત્તવદ્વાન 
વડીલ શ્રી ચરંકાતં મિતેાને બતાવ્યા.ં તેમની સાથે રિી દદવસો સધુી ચચાસ ત્તવચારિા કરવાનો મને 
અદ્ ભતૂ લિાવો મળયો. તમેની પાસેથી મને ‘શબ્દામતૃ ત્તસિંધ ુગ્રથં’ મળયો. ત્યાર પછી િદરદ્વાર જવાનુ ંથયુ ં
તો ત્યા ં દિન્દીના ત્તવદ્વાન ફકીરના સપંકસમા ંઆવવાનુ ંબન્યુ.ં તેમની પાસેથી ‘કબીર પથંી શબ્દાવલી’ 
નામના બિૃદ્ ગ્રથંની માદિતી મળી. તે ગ્રથં શોધતો શોધતો દદલ્િી ગયો ત્યા ંમને ભારત સરકારની 
સાદિત્ય એકેડેમીએ પ્રકાત્તશત કરેલ ગ્રથં ‘કબીર વચનાવલી’ િાથ લાગ્યો. ત્યાથંી બનારસ ગયો તો મને 
યતુ્તનવસીટીએ પ્રકાત્તશત કરેલા કબીર વાઙમયના ંછ ગ્રથંો મળયા. તે ભગવાનના પ્રસાદ જેવા ગિાયા. 
ત્યાથંી મુબંઈ ગયો તો ત્યા ંમને ‘કબીર પથંી શબ્દાવલી’ નો બિૃદ્ ગ્રથંના ંદશસન થયા.ં આ રીતે સદ્ ગરુુની 
અસીમ કૃપાથી મારંુ કાયસ સરળ બનતુ ંગયુ.ં 
 

સ્વામી િનમુાનદાસે સપંાદદત કરેલ ‘શબ્દામતૃ ત્તસિંધ’ુનુ ંમલૂ્ય ઘણુ ંછે. સ્વામી િનમુાનદાસે પોતાનુ ંઆખુ ં
જીવન કબીરવાિી માટે જ સમત્તપિત કયુું િત ુ.ં તે જ રીતે ‘કબીર પથંી શબ્દાવલી’ના ંસપંાદક સ્વામી 
યગુલાનદેં ત્તવિારીનુ ંજીવન પિ કબીરવાિી માટે સમત્તપિત િત ુ.ં ‘કબીરપથંી શબ્દાવલી’ એક બિૃદ્ પદ 
સગં્રિ છે. એમા ંસાત િજારથી પિ વધ ુપદોનો સગં્રિ છે. તેનુ ંનામ ‘કબીર પથંી શબ્દાવલી’ એટલા માટે 
રાખવામા ંઆવ્યુ ંછે કે તેમા ંકબીર સાિબેના ંપદો ત્તસવાય ધમસદાસાદદ કબીરપથંી સતંકત્તવઓની વાિીનો 
સગં્રિ પિ છે. ‘કબીર વચનાવલી’ સાદિત્ય જગતમા ંઅત્તત પ્રત્તસદ્ છે. તેના સપંાદક પદંડત અયોધ્યાત્તસિંિ 
િદરઔધ દિન્દી સાદિત્યના મઘૂસન્ય ત્તવદ્વાન તરીકે જાિીતા છે. વારાિસી ત્તવશ્વત્તવદ્યાલય દ્વારા પ્રકાત્તશત 
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કબીર વાઙમયના છ ગ્રથંો ડૉ. જયદેવત્તસિંિ અને ડૉ. વાસદેુવત્તસિંિ દ્વારા તૈયાર થયેલ િોઈ અત્તત ઉપયોગી 
છે. તે સગં્રિો અદ્યતન સશંોધનને આધારે વૈજ્ઞાત્તનક અણભગમથી તૈયાર કરવામા ંઆવ્યા ંિોવાથી મને 
અત્તતશય ઉપયોગી નીવડયા. 
 

‘શબ્દામતૃ ત્તસિંધ’ુ અને ‘કબીરપથંી શબ્દાવલી’ ગ્રથંો તો સોનાની ખાિ જેવા છે. જેમ જેમ તે ગ્રથંોમાથંી 
નાદબ્રહ્મના ંપદો મળતા ંગયા ંતેમ તેમ હુ ંતેના ઊંડા અભ્યાસમા ંઉતરતો ગયો ને મને સમજાતુ ંગયુ ંકે 
એ બધા ંપદોમા ંપિ સશંોધનને ઘિો અવકાશ છે. સોનાની ખાિમાથંી સોનુ ંસીધ ેસીધુ ંનથી મળતુ ંિોત ુ.ં 
ચોક્કસ પ્રકારની મિનેત કરવામા ંઆવે પછી જ સોન ુઉપલબ્ધ બને છે. આ ગ્રથંોના ંપદો પિ એવી 
મિનેત માગં ેછે. પાઠભેદની પિ સમસ્યા ઉકેલવી પડ ેએમ છે. ‘કબીરપથંી શબ્દાવલી’ મા ંતો િિેક 
પદોના ંજુદા ંજુદા ંબે બે સ્વરૂપો મળી આવ્યા.ં કયુ ંપદ અસલી તે નક્કી કરવાનુ ંકાયસ કદઠન થઈ પડ્ુ.ં 
તે સાણબત કરે છે કે તે પદો પિ ચોક્કસ પ્રકારની મિનેત માગંે છે. તેથી ‘કબીર ભજન સધુા’ મા ંરજૂ 
કરવામા ંઆવેલા પદો આખરી સ્વરૂપના ંછે એમ ગિી શકાય નિીં. છતા ંપિ ‘નાદબ્રહ્મ’ ના ંપદોમા ંજે 
અશદુ્ધદ્ઓ છે તેના ંકરતા ંતો અનેક ઘિા ંશદુ્ ને ચોકસાઈવાળા ંપદો આ સગં્રિમા ંરજૂ કરવામા ંઆવ્યા ં
છે, તેમા ંશકંાને કોઈ સ્થાન નથી. આ રીતે માિ ૩૪ પદોના ંમળૂ રૂપ મળી શક્યા ંછે, બાકીના ં૨૬ પદો 
તો ‘નાદબ્રહ્મ’ મા ંજે સ્વરૂપે છે તેવા ંજ પ્રકાત્તશત કયાું છે. 
 

ઈ.સ. ૧૯૮૭ના ંફેબ્રઆુરી માસમા ંકબીરવાિી સમજવા માટે કુલ પાચં પસુ્તકો તૈયાર કરી આપવા મેં 
શ્રીરામકબીર ભતત સમાજન ેવચન આપેલુ ંતે આધારે આ પાચંમુ ંપસુ્તક ‘કબીર ભજન સધુા’ સમાજન ે
ચરિે ધરતા ં આનદં થાય છે. આ સગં્રિના પ્રત્યેક પદોમા ં “आत्मा वा अरे श्रोतव्य: मंतव्य: 
निद्ववथ्यासितव्य:” એ ઔપત્તનષદદક રિકાર વ્યતં્જત થયા કરતો મેં અનભુવ્યો છે. તેથી એમ ન સમજવુ ં
કે કબીર સાિબે વેદ-ઉપત્તનષદ્ ના ંપક્ષકાર બની તેની વકીલાત કરે છે. કદાચ  વેદ-ઉપત્તનષદ્ ના ંતેમિે 
દશસન પિ ન કયાસ િશે. તેઓ જો અક્ષર જ્ઞાનથી વણંચત જ રહ્યા િોય તો તેન ેવાચંી પિ કેવી રીતે શકે 
?  છતા ંતેઓ અનભુવી મિાપરુુષ િતા. તેમિે સૌ પ્રથમ આત્મસાક્ષાત્કાર કયો જ િશે તેથી તેમની 
સ્વાનભુતૂ્તતની વાિીમા ંશાસ્ત્ર સમંત રિકાર સભંળાય તેમા ંઆશ્ચયસ શુ ં?  ચૈતન્યની એક અખડં ધારાનો 
અમયાસદપિે કરેલો અનભુવ વેદાતંનો સવોિમ અનભુવ ગિાય તેની પ્રતીત્તત “સિજ સમાધ ભલી’ જેવા 
પદમા ંથાય છે. તેવા અનભુવથી સમદૃ્ વેદાતંી વ્યવિારમા ંકેવી રીતે વતે તે દશાસવી કબીર સાિબે ેવેદાતં 
પિ વ્યવિારુ બની શકે તેની ખાિી કરાવી છે. ણભન્નતાની ભ્ાતં્તત ટળે તે અભેદાનભુવ યોગી પિ કરતો 
િોય છે અન ેસચરાચરમા ંવ્યાપેલ ચૈતન્યની એક અખડંધારાને તે આત્મ તત્વના ત્તનજી અનભુવથી પામી 
જતો િોય છે તેવુ ંદશસન ધમારના ંપદોમા ંજિાય છે. પાચં ઈષ્ન્રયો ને છઠ્ઠ ંમન ત્યારે દદવ્ય બની જઈ 
યોગીન ેસિાયક થાય છે તે ‘સરુત્તત સિુાગત્તન ખેલે ફાગ’ જેવા ંપદોમા ંજોઈ શકાશે. 
 

ધમારના ંપદોમા ંકબીરસાિબેનુ ંયૌણગક માનસ સરસ રીતે અણભવ્યતત થયુ ંછે. તેમા ંયોગ ત્તવશેની તમેની 
આગવી દૃષ્ષ્ટનુ ંપિ દશસન થાય છે. ‘સરુત્તત’, ‘સનુ’ આદદ શબ્દોનો વારંવારનો ઉપયોગ બદુ્ ભગવાનના 
શનૂ્યવાદને યાદ કરાવે છે. જોકે બદુ્ ભગવાન ‘સરુત્તત’ શબ્દન ેસમ્યક્ પ્રકારની જાગતૃ્તત - સાવધાનીના 
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અથસમા ંપ્રયોજે છે. કબીરસાિબે લોકભાષામા ંતેને પ્રયોજે છે ત્યારે ણચિની વતૃ્તિ તેમને અણભપ્રેત િોય તેમ 
લાગે છે. ‘શનૂ્ય’ શબ્દ દ્વારા અિકંાર શનૂ્યતાની અવસ્થા બદુ્ ભગવાને અણભપે્રત છે જ્યારે કબીરસાિબે 
‘સનૂ’ ને યૌણગક પદરભાષાના સ્વરૂપે પ્રયોજે છે. આજ્ઞા ચક્રના ઉપરના ભાગને ગગન મડંળ તરીકે તેઓ 
ઓળખાવે છે ને તેમા ં‘શનૂ્ય’ નામનુ ંશક્તતનુ ંએક ચક્ર છે. તે ચક્રમા ંશક્તત પિોંચે ત્યારે મન ઉન્મન બની 
જાય છે અન ેયોગીન ેસપંિૂસપિે તે સિકારી બની પરમાત્માના ંદદવ્ય દશસન કરાવરાવે છે. કબીરસાિબેના 
સમયમા ંિઠયોગનો પ્રભાવ ત્તવશેષ િશ ેતેની ના નદિ, પિ કબીરસાિબેના ંપદોમા ં વ્યતત થતો યોગ 
કેવળ િઠયોગ નથી, પિ રાજયોગ ને લયયોગનો તેમા ંસમન્વય છે. તેમા ંયોગની પદરભાષાનો કેવળ 
ઉપયોગ નથી, પિ પોત ેઅનભુવેલા યોગના સવોિમ અનભુવોનુ ંબ્યાન પિ છે. યોગમાગસ દક્રયાપ્રધાન 
માગસ કિવેાય. તેમા ંતેમિ ેજ્ઞાન ને ભક્તતનો પિ સમન્વય કયો છે. જ્ઞાન, ભક્તત ને કમસના ત્તિવેિી 
સગંમથી કબીરસાિબેના યોગ દ્વારા જીવનને પ્રયાગરાજનુ ંતીથસ બનાવી શકાય છે તેવી તે પદોમા ંપ્રતીત્તત 
થાય છે. 
 

માટે કબીરસાિબેનો રામ તે આતમરામ. લગભગ દરેક પદમા ંતેમનુ ંઆત્મવાદી વલિ વ્યતત થયા જ 
કરત ુ ં િોય છે. ‘મારંુ મન માન્યુ ં રમતા રામસુ”ં જેવા પદમા ં સ્પષ્ટપિે તો આરતીના ંપદોમા ંયૌણગક 
પદરભાષાના ઉપયોગથી આડકતરી રીતે વ્યતત થત ુ ંજિાશે. “િદરરંગ લાગા િો” જેવા પદમા ંજાિ ેશાસ્ત્રાથસ 
કરતા ંિોય તેવી શૈલીથી તાદકિક રીતે પિ તેઓ પોતાની સ્વાનભુતૂ્તતને સરસ રીતે વ્યતત કરી જાિ ેછે. 
 

કિૈ કબીર કૃપા કરી ત્જન પર, જ્યોં િેં ત્યોં સમજાય આ પકં્તતમા ંઆપિને ि अयम ्आत्मा प्रवचिेि 
भम्यो - એ ઉપત્તનષદ્ નો શ્લોક પડઘાતો જિાશે. આત્મા જેના પર કૃપા કરે છે તેન ેજ પોતાનુ ંસ્વરૂપ તે 
પોતે બતાવે છે એવુ ંતે શ્લોકમા ંસ્પષ્ટ જિાવવામા ંઆવ્યુ ંછે. આત્મ ચૈતન્યનુ ંસ્વરૂપ સગિુ કે ત્તનગુસિ 
તે અંગેના અણભપ્રાયો માિ અનમુાન જ િોય છે એવુ ં સ્પષ્ટીકરિ કરવામા ંતેઓ ખચંકાટ અનભુવતા 
નથી કારિકે તેમા ંતેમની દૃિ આત્મશ્રદ્ાનો ધ્વત્તન છે. વૈખરી વાિીની મયાસદા તે દ્વારા વ્યતત થાય છે. 
સગિુ - સાકાર કે ત્તનગુસિ - ત્તનરાકાર શબ્દો તો માિ આંત્તશક દશસનને જ વ્યતત કરે છે. આત્મા કેવળ 
શરીરમા ંજ પોતાનુ ંકામિ કરી રહ્યો છે એવુ ંનથી પિ તે શરીરની બિાર અનેક ત્તવધ નાના મોટા જીવોની 
ત્જત્જત્તવષામા,ં વનસ્પત્તતઓની િદરયાળીમા ંઅને પ્રકૃત્તતના મનમોિક સૌંદયસ રાત્તશમા ંપિ પોતાની લીલાનુ ં
ગાન કરી રહ્યો જિાય છે. ‘રમી રહ્યો ભરપરૂ રંગીલો’ પદમા ંતેની પ્રતીત્તત સ્પષ્ટપિે થશે. તે આત્મા 
સૌથી નજીક િોવા છતા ંઅજ્ઞાનતાથી લોકો તેન ે દૂર માનીને જગંલોમા,ં મદંદરોમા,ં તીથોમા ં કે મક્કામા ં
શોધે છે ને પોતાના મિામલૂ્યવાન માનવ જન્મન ેવ્યથસ રીતે વેડફી નાખંે છે તે અંગ ેકરૂિામય ટકોર પિ 
તેઓ કરે છે. આ સમસ્ત સસંાર મનનુ ંજ સર્જન છે. ‘મનસા રચ્યો દિિંડોલ’ શબ્દો શ્રતુ્તત ગ્રથંના मििा 
जाता - વચનની યાદ અપાવે છે. સાક્ષાત ્િદર પિ એ દિિંડોળે ઝૂલવા વારંવાર આ જગતમા ંઆવે છે 
તેની રત્તસક વાત પિ તઓે કરવાની ચકૂતા નથી. જે માયા આતમરામથી જીવન ેદૂર રાખ ેછે તે જ માયા 
તો મનમા ંજ રિલેી છે. તેથી મનની કેળવિીનુ ંમિત્વ આત્મદશસનને માટે અગત્યનુ ંબની જાય છે તે 
અંગે તેઓ ઈશારો પિ કરે છે. 
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કમલકી પૌંધ બસે એક દાદુર તાકો ભેદ ન પાવ ે

ફૂલવાસ કે ભોગી ભમરા લક્ષ કોસથી આવે 

 

દેડકો કમળની પાસે જ રિતેો િોય પિ કમળનો મદિમા જાિી શકતો નથી. ‘દેડકો’ મનની ભોગલપંટ 
અવસ્થાનુ ંએક પ્રતીક ગિાય. કાદવકીચડમા ંપેદા થતી જીવાતોનુ ંભક્ષિ કરવાનો જ તેનો િતે ુિોવાથી 
તેની બાજુમા ંખીલેલા ંકાદવ કીચડથી અણલપ્ત રિતેા, કમળ તરફ તેનુ ંકદી ધ્યાન જત ુ ંનથી. જ્યારે 
ભમરો તેનાથી આકષાસય છે અને તેનો મદિમા સમજે છે. ભમરો પિ તેથી મનની સિજે ઊંચી અવસ્થાનુ ં
પ્રતીક ગિાય. 
 

કબીરસાિબેનુ ંસધુારાવાદી વલિ આક્રમક શૈલીમા ંપ્રગટ થાય છે - ‘પદંડત બાદ બદે સો જૂઠા’ પદમા.ં 
માિ પોપટની જેમ રામ બોલવાથી ઉિમ ગત્તત પ્રાપ્ત થતી નથી એ મદુ્દાને તેઓ તાદકિક બની જઈ ત્તસદ્ 
કરવા પ્રયત્ન કરે છે. બાહ્યાચાર ત્તમથ્યાચાર તરફનો તેમનો અણભગમ પિ તેમા ંઆડકતરી રીતે વ્યતત 
થઈ જાય છે. સસંારમા ંરિીને જ પ્રભનુી ભક્તત કરવાથી પ્રભનુી પ્રાપ્પ્ત થઈ શકે છે તેવુ ંવલિ પિ ‘અબ 
ક્યોં ન ચેતો રે’ પદમા ંજિાય છે. લગ્ન જીવનનો ઉદે્દશ પિ તેમા ંસણૂચત થયેલો જિાશે. ‘માત ત્તપતા 
સ્વારથ કે લોભી’ જેવા વચનો ઉગ્ર લાગ,ે પિ એકદમ સત્ય છે. યાજ્ઞવલ્ક્ય મતુ્તનનો તેની પત્નીઓ સાથેનો 
સવંાદ યાદ આવ્યા ત્તવના રિતેો નથી. મતુ્તન સ્પષ્ટ પિે પત્નીને જિાવે છે કે દરેકને સ્વાથસને ખાતર જ 
દરેક વસ્ત ુવિાલી લાગતી િોય છે. ‘તેરા સાિબે િૈ તજુ માદંિ’ જેવા ંવચનો ત્જસસની યાદ પિ કરાવે 
છે. સૈન્ત ત્તપટર સાથેના સવંાદમા ંકિવેામા ંઆવ્યુ ંછે કે - The kingdom of God is within you. - આ રીતે 
કબીર સાિબેનુ ં સ્પષ્ટ દશસન, તેમની યોગ ત્તવશેની સમજ, તેમનુ ંઆત્મવાદી વલિ, તેમની શાસ્ત્ર ગ્રથંો 
તરફની સમ્યક્ દૃષ્ષ્ટ અને તેમનો સમન્વયવાદી સ્વભાવ આ ‘કબીર ભજન સધુા’ સગં્રિમા ંપાને પાન ે
પ્રગટ થાય છે. 
 

કબીરવાિીની ગગંામા ંકબીરસાિબેને નામે ચિી ગયેલી અન્ય રત્તસકજનોની વાિી પિ ભળી ગઈ છે 
તેનો પિ ‘નાદબ્રહ્મ’ ની કૃત્તતઓ તપાસતા ંખ્યાલ આવ્યો. કબીર સાિબેની ભાષા, તેમના ત્તસદ્ાતંો અન ે
તેમની ત્તવત્તશષ્ટ પ્રકારની અણભવ્યક્તતની લિિનો જેને ખ્યાલ છે તેન ેકબીરકૃત રચનાઓ અલગ તારવી 
કાિવામા ંસગુમતા થઈ પડ ેછે. કબીરસાિબેનુ ંસમન્વયવાદી વલિ પિ આ કાયસ કરતી વખત ેલક્ષમા ં
રાખવુ ંપડ ેએમ છે. ત્તનગુસિ - ત્તનરાકાર, સગિુ - સાકાર જેવી ચીલાચાલ ુસમસ્યાઓના ત્તનિસય વખત ેતે 
વલિ અત્તત ઉપયોગી થઈ પડ ેછે. કબીરસાિબેનો ઝોક ત્તનગુસિ-ત્તનરાકાર તરફનો ખરો પિ તેઓ સગિુ-
સાકારની આત્યતં્તતક રીતે કાયમ અવગિના જ કયાસ કરે છે એવુ ંજિાત ુ ંનથી. ‘કાિ ેન મગંલ ગાવ’ે, 

‘ત્તનગુસિ જરાલક્ષ આવે’ કે ‘સતં સુ ંઅંતર નાદિ નારદ’ જેવા ંપદો તે માટે ઉપયોગી નીવડે છે. 
 

શ્રી રામકબીર ભતત સમાજે આ ગ્રથં શ્રેિી તૈયાર કરવાની જવાબદારી સોંપીન ેમને સદ્ ગરુૂ કબીરસાિબેની 
વાિીના ંપત્તવિ માનસરોવરમા ંડૂબકી મારવાની સોનેરી તક પરૂી પાડી છે તેથી પરમ આનદં સદિત 
સમાજનુ ં ઋિ માથે ચિાવુ ં છ.ં મને આ સગં્રિ તૈયાર કરવામા ં માગસદશસન રૂપ થનાર સ્વામી 
િનમુાનદાસજી, સ્વામી યગુલાનદં ત્તવિારી, પદંડત અયોધ્યાત્તસિંિજી, ડૉ. જયદેવત્તસિંિ તથા ડૉ. વાસદેુવત્તસિંિ 



     કબીર ભજન સધુા      

     સપંાદક: ઈશ્વરભાઈ પ્ર. પટેલ      xx 

જેવા પ્રકાડં પદંડતોના ગ્રથંરત્નો અત્તત ઉપયોગી થયા છે. તેથી તેની સાભાર નોંધ લઈ તેઓના ંચરિોમા ં
વદંન કયાસ ત્તવના રિી શકતો નથી. ત્તનવિૃ ન્યાયાધીશ તરીકે ખ્યાતનામ વડોદરા ત્તનવાસી ત્તવદ્વાન વડીલ 
શ્રી ચરંકાતં મિતેાની પ્રત્યક્ષ મદદથી મને અિમોલ લાભ થયો છે તે કયા શબ્દોમા ંવિસવુ ં?  તેમના 
સ્નેિાળ સ્વભાવથી હુ ંખરેખર આભારવશ થયો છ ંતે અિે જાિરે કયાસ ત્તવના રિી શકતો નથી. પ્રવતૃ્તિઓમા ં
અત્તત વ્યસ્ત િોવા છતા ંસમય ફાળવી જાિીતા ણચિંતક ડૉ. ગિુવતં શાિ ેઆ પસુ્તકની પ્રસ્તાવનામા ંસમગ્ર 
પસુ્તકનો કાદડિયોગ્રામ અણભપ્રેત કયો તે બદલ એમનો આભાર વ્યતત કરી મારી પ્રવતૃ્તિઓનો ભાર 
વાચકવગસને અપસિ કરંુ છ.ં 



 

1 

 

 
 

 

 

 

 

કબીર ભજન સધુા 
(નાદબ્રહ્મને આધારે) 

 

 

 

 

 

 

 

 

જા ઘર કથા નદિ ગરુૂ કીતસન 

     સતં નદિ ત્તમજમાના; 
તા ઘર જમરા ડરેા દીન્િા 
     સાજં પડે સમસાના 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: સપંાદક : 
ઈશ્વરભાઈ પ્ર. પટેલ 
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ભજન – ૧ : બહુિ ભલો રે ભાઈ 
નાદબ્રહ્મ પદ-૮, પષૃ્ઠ-૮, રાગ – ગોડી 
(સદંભસ : ‘શબ્દામતૃત્તસિંધ’ુ, પષૃ્ઠ-૩૧૨) 

 

બહુિ૧ ભલો રે ભાઈ અવસર બહુિ ભલો રે ભાઈ 

માનષુ દેહ દેવનકો૨ દુલલભ, સોઈ દેહ તમુ પાઈ  - ૧ 

 

િજજ પ્રપુંચ અનવદ્યા પાખુંડ, છાડહુ માન બડાઈ 

સાધ૩ુ સુંગ નમલલ ભજુ હરરગરુૂકો, સોઈ સકલ સખુદાઈ  - ૨ 

 

જબ લો જરા રોગ નરહ િનમેં, લે ગરુુ જ્ઞાન ભલાઈ 

માત૪ુ નપિા સ્વારથ કે લોભી, માયા જાલ ફુંસાઈ  - ૩ 

 

યહ ભવસાગર પાર િરનકો, નામ૫ કી નાવ બનાઈ 

હલકે હલકે પાર ઉિર ગૌ, બડૂે માન બડાઈ  - ૪ 

 

અજહુું ચેિ સમજ નર અંધા૬, યહ િન યહૂું ગમાઈ 

કહરહિં કબીર િન કાુંચકે કુમ્ભા, લબનશન બાર ન લાઈ  - ૫ 

 
******************** 
 
૧.  માિસ જન્મે ને મરે ત્યા ંસધુીનો સમય અત્તતશય મલૂ્યવાન ગિાય છે. તે સોનેરી સમયનો સદુપયોગ માનવ પોતાના 
આત્મકલ્યાિને માટે કરી શકે છે તેથી તેનુ ંસત્તવશેષ મિત્વ છે. બીજી યોનીમા ંદેિ ધારિ કરવાથી તે તક મળતી નથી. 
 

૨.  દેવયોત્તન ભોગયોત્તન ગિાય છે. જ્યારે માનવયોત્તન મોક્ષ પ્રાપ્ત કરવા માટેની આખરી યોત્તન ગિાય છે. દેવો પિ તે યોત્તન 
પ્રાપ્ત કરવા ઝખંતા િોય છે. દેવોને પિ પ્રભનુી કૃપા ત્તવના માનવયોત્તન પ્રાપ્ત થતી નથી. તેથી માનવયોત્તન પ્રાપ્ત કરનાર 
જીવ ખરેખર સદ્ ભાગી ગિાય. 
 

૩.  સાધના કરી શકે તે સાધ ુકિવેાય. માનવ જન્મ પ્રાપ્ત કયાસ પછી દુત્તનયાદારીથી અળગા થઈ માનવ જન્મનુ ંમિત્વ 
સમજવા માિસે પ્રયત્ન કરવા પડે છે. તે પ્રમાિેની સમજ પ્રાપ્ત કયાસ પછી તેનો અમલ કરવા માટે ઘણુ ંઘણુ ંમથવુ ંપડે છે. 
મિનેત આત્મકલ્યાિના ંિતેવુાળી િોવાથી તે સાધના બની જાય છે. તેથી સાધના કરનારનુ ંપિ આ સસંારમા ંત્તવશેષ મિત્વ 
મનાય છે. સાધના કરનારના ંસગંમા ંરિવેાથી પિ માનવને જન્મનુ ંમિત્વ સમજવાની સુદંર તક મળતી િોય છે. 
 

૪.  ભારતીય ધમસ ને તત્વજ્ઞાનના ઇત્તતિાસમા ંઋત્તષ જ્ઞાનવલ્ક્યનુ ંમિત્વ ઘણુ ંછે. તેઓ સ્વતિં ત્તવચારથી તેમના યગુમા ંપ્રત્તસદ્ 
થયેલા.ં તેમિે કૃષ્િયજુદેવથી અલગ થઇને શકુલયજુવેદની નવી શાખા ચાલ ુકરેલી. તેમને બે પત્નીઓ િતી-મૈિેયી અને 
કાત્યાયની. તેમની ત્તશષ્યાનુ ંનામ ગાગી. પત્ની સાથેના તેમના સવંાદો ખબૂ જ જાિીતા છે. મૈિેયી સાથેના તેમના સવંાદમા ં  
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િ ેજીવ, આ મનષુ્ય દેિ દેવોન ેપિ મળવો મશુ્કેલ છે તે તને મળયો છે તેથી તને તો ઘિો કલ્યાિકારી 
સમય મળયો કિવેાય !  - ૧ 

 

સજ્જન પરુૂષોનો સગં કરી ભગવત ્સ્વરૂપ સદ્ ગરુૂની ભક્તત કર કારિ કે તે જ સૌને માટે સદાય સખુ 
આપી શકે તેવુ ંસાધન છે.   માટે િ ેજીવ, અત્તવદ્યા, પ્રપચં ત્તમથ્યા પ્રવતૃ્તિ, ત્તમથ્યા અણભમાન ને મોટાઈ છોડી 
દે !  - ૨ 

 

જ્યા ંલગી શરીરમા ંરોગ નથી અને ઘડપિની અસર નથી ત્યા ંસધુી િ ેજીવ, ગરુૂની આજ્ઞામા ંરિી જ્ઞાન 
પ્રાપ્ત કરવામા ંજ કલ્યાિ રિલેુ ંછે. બાકી આ સાસંાદરક સબંધંોની જાળ તો ફસાવે છે. ખદુ માતાત્તપતા 
પિ ત્તનજી સ્વાથસને ખાતર પિુોને ચાિ ેછે.  - ૩ 

 

જેિે સસંાર રૂપી સાગર તરી જવા માટે નામ સ્મરિની િોડી બનાવી િતી તે સૌ અણભમાન રદિત 
અવસ્થામા ંસસંાર પાર કરી ગયા છે. બાકી બીજા ંબધા ંતો અણભમાનના ભારથી ડૂબી ગયા છે !  - ૪ 

 

માટે દેિના અણભમાનમા ંઆંધળા બનેલા િ ેજીવ, િજી પિ ત ુ ંચેતી જા !  નદિ તો મલૂ્યવાન ગિાતો 
તારો દેિ એમ જ નકામો વેડફાઈ જશે !  કબીર કિ ેછે કે આ શરીર તો કાચના ઘડા જેવુ ંછે, જેનો નાશ 
થતા ંવાર લાગતી નથી !  - ૫ 

 

******************** 
 

તેમિે સ્પષ્ટ કિલે ુ ંકે દરેકને પોતાના સ્વાથસને ખાતર જ દરેક વસ્ત ુત્તપ્રય લાગતી િોય છે. તે દિસાબે ઘડપિમા ંસેવા લેવાના 
સ્વાથસમા ંમાતાત્તપતા પિુોને ચાિતા િોય છે તે વચન યાજ્ઞવલ્ક્ય ઋત્તષની યાદ અપાવે છે. કબીરસાિબેનુ ંવચન કદાચ કડવુ ં
લાગશે પિ એટલુ ંજ સત્ય ને ઉપયોગી પિ છે. 
 

૫.  નામ સ્મરિનુ ંમિત્વ જ્યા ંસધુી ત્તમથ્યા અણભમાન િોય ત્યા ંસધુી સમજાતુ ંનથી. જ્યા ંસધુી અણભમાન િોય ત્યા ંસધુી શ્રદ્ા 
ને ત્તવશ્વાસ પિ નદિવત ્િોય છે. જેમ જેમ અણભમાન ઓછં થતુ ંજાય તેમ તેમ શ્રદ્ા વધતી જ જાય. કબીરસાિબેની પ્રખ્યાત 
સાખી અિીં યાદ આવે છે : 
 

જબ મૈં થા તબ િદર નિીં, અબ િદર િૈ િમ નાદિ 

પે્રમ ગલી અત્તત સાકંરી તામેં દો ન સમાદિ. 
 

અથાસત ્જ્યા ંસધુી અણભમાન િત ુ ંત્યા ંસધુી િદરનુ ંદશસન થઈ શક્ુ ંનદિિં. અણભમાન રદિત અવસ્થામા ંજ િદરદશસન શક્ય બને 
છે. 
 

૬. દેિભાવમા ંઆંધળા બનીએ ત્યારે દેિની અંદર રિલેા ભગવાનની સ્મતૃ્તત પિ થતી નથી. દેિની અંદર ભગવાન રિલેા છે 
તેથી દેિ મિત્વનો છે. પરંત ુઅિકંારને કારિે નથી માનવનુ ંમિત્વ સમજાતુ ંકે નથી ભગવાનનુ ંદશસન થતુ.ં તેથી દેિાસક્તત 
ઓછી કરવા માટે અિીં ચેતવિી આપવામા ંઆવી છે. કાચના ઘડા જેવુ ંશરીર છે. તેનો નાશ થતા ંવાર લાગતી નથી. માટે 
માનવ દેિ પ્રાપ્ત થયો છે તો ચેતી જઈને અંદર રિલેા ભગવાનની સ્મતૃ્તત કરવી જરૂરી છે. 
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ભજન – ૨ : કાહ ેન મુંગલ ગાવે 
નાદબ્રહ્મ પદ-૯, પષૃ્ઠ-૯, રાગ - ગોડી 
 

કાિ ેન મગંલ ગાવ,ે જશોદા મૈયા, કાિ ેન મગંલ ગાવ ે

પરુિ બ્રહ્મ અખડં અત્તવનાશી, સો તેરી ધેન ૂચરાવ ે - ૧ 

 

કોદટ કોદટ બ્રહ્માડંકે કતાસ, જપ તપ ધ્યાન ન આવ ે

ના જાણુ ંયિ કૌન પનુ્યસે, તાકો ગોદ ણખલાવે  - ૨ 

 

બ્રહ્માદદક ઈન્રાદદક શકંર૧, ત્તનગમ નેત્તત કરી ગાવ ે

શેષ સિસ્ત્ર૨ મખુ જપત ત્તનરંતર, સો તાકો પાર ન પાવ ે - ૩ 

 

સુદંર વદંન કમલદલ લોચન, ગૌધેનકેુ સગં ેઆવ ે

આરતી કરત જશોદા મૈયા, કબીરાજી૩ દશસન પાવ ે - ૪ 

 

******************** 

 

૧.  ‘બ્રહ્માદદક’ શબ્દમા ંશકંરનો સમાવેશ થઈ જાય છે. બ્રહ્માદદક એટલે જ બ્રહ્મા, ત્તવષ્ણ ુઅન ેમિશે. મિશે એટલ ે
જ શકંર. તેથી “શકંર” શબ્દનો બીજીવાર ઉપયોગ થયો છે, તે બરાબર ગિાય નદિ. “શકંર” ને બદલ ેઅિીં ‘દેવગિ’ 

શબ્દ િશ ેએવુ ંઅનમુાન થાય છે. ‘ઈન્રાદદક’ શબ્દ પછી ‘દેવગિ’ શબ્દ વધ ુચોખવટ ભરેલો પિ લાગે છે. તેથી 
આ પકં્તત આ પ્રમાિે ગાવી જોઈએ - “બ્રહ્માદદક ઈન્રાદદક દેવગિ ત્તનગમ નેત્તત કરી ગાવ.ે” 

 

૨.  શષેનાગ તે શેષ ભગવાન. તેન ેિજાર જીભ િતી એટલે તને ેિજાર મોિા ંિોવા ંજોઈએ એવી કલ્પના સ્વાભાત્તવક 
લાગે. 
 

૩.  ‘કબીરાજી’ને બદલ ે‘કબીર દિ દશસન પાવ’ે એમ  વધારે યોગ્ય લાગે. ‘જી’ શબ્દ કરતા ‘દિ’ શબ્દનો દિિંદીમા ં
ત્તવશેષ ઉપયોગ થાય છે. 
 

શુ ંકબીરસાિબેને આવુ ંદશસન થયેલુ ં?  દશસનનુ ંમિત્વ કેટલુ ં?  શુ ંતે સત્ય િોય ?  શુ ંતે આભાસી ન િોય ?  આવા 
અનેક પ્રશ્નો ઉદ્ ભવ ેતો આશ્ચયસ નદિ. પ્રભ ુપ્રાપ્પ્તના માગસમા ંયોગી ભતતન ેઆવા ંઅનેક દશસનો થતા ંિોય છે એવુ ં
અનભુવી મિાપરુુષોનુ ંકિવેુ ંછે. તે આભાસી ન કિવેાય. તે દશસન જેટલુ ંસ્પષ્ટ િોય છે તેટલુ ંજ સત્ય િોય છે. 
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પિૂસ અવતારી અખડં ને અત્તવનાશી પરમાત્મા જાત ેજ તારી ગાયોન ેચરાવતા િોય તો િ ેજશોદા મા, તન ે
પરમ આનદં કેમ ન થાય ?  ત્યારે તારાથી મગંલ ગીતો ગાયા ત્તવના રિી જ કેમ શકાય ?  - ૧ 
 

કરોડો બ્રહ્માડંોના ંસર્જક જપ ને તપ વડ ેપ્રાપ્ત થઈ શકતા નથી તે કયા પણુ્યોને કારિ ેતારી ગોદમા ં
ખેલી રહ્યા છે તે મને સમજાતુ ંનથી !  - ૨ 
 

તેનુ ંગિુગાન બ્રહ્મા-ત્તવષ્ણ-ુમિશે-ઈન્ર વગેરે દેવાત્તધદેવો અને સવે શાસ્ત્રો નતે્તત નેત્તત કિીને ગાયા કરે છે 
એટલુ ંજ નદિ પિ ખદુ શેષ ભગવાન િજાર મોિાથી સતત જપ્યા કરે છે છતા ંતેનો પાર પામી શકતા 
નથી !  - ૩ 
 

જેની આંખો ને મોઢું કમળ સમાન સુદંર છે એવા પ્રભનેુ ગોવાણળયાને રૂપે ગાયોના ંટોળા ંસાથ ેઆવતા 
જોઈન ેમા જશોદા પ્રેમપવૂસક આરતી ઉતારે છે તેવુ ંમગંલ દશસન કરીને કબીર તો ધન્યતાનો અનભુવ કરે 
છે !  - ૪ 
 

******************** 
 

વળી ત્તનગુસિ ભક્તતના ગાયક સગિુ ભક્તતની મધરુતાનુ ંઆ કંઠ પિ કયાસ ત્તવના રિી શકતા નથી એ કિીકત 
આધ્યાત્ત્મક ઈત્તતિાસમા ં સ્વીકારાયેલી છે. જ્ઞાનની પ્રાપ્પ્ત પછી પિ ક્યારેક જાગતી ભક્તતની તીવ્ર-પ્રચડં ભખૂ 
પ્રેમમય ભક્તતના માધયુસનો મદિમા કરનારી છે. મિત્તષિ વ્યાસ ેજ્ઞાનની પ્રાપ્પ્ત કયાસ પછી જ્ઞાન તથા કમસના રિસ્યન ે
સમજાવતા અનેક ગ્રથંોની રચના કરેલી. મિાભારત જેવા અદ્ધદ્વતીય  ગ્રથંનુ ંસર્જન પિ કરેલુ.ં છતા ંપિ વ્યાસજીના 
હૃદય ેતપૃ્પ્ત ન અનભુવેલી. બલ્કે બેચેનીનો જ અનભુવ કરેલો. નારદમતુ્તનનો સગં થતા ંતે બેચેની તેમિ ેવ્યતત 
કરેલી ત્યારે નારદે પોતાના જીવનનો પવૂસ ઈત્તતિાસ કિીને માગસદશસન આપતા ંસ્પષ્ટ કિલેુ ંકે “તમારામા ંજ્ઞાન-કમસ 
બધુ ંજ છે, પિ એક જ વાતની ખોટ છે. ત્તવશ્વરૂપ ભગવાનની પ્રેમમય ભક્તત જ ખટેૂ છે. તે પરૂી કરો તો તમારા 
જ્ઞાન-કમસ દીપી ઉઠશે.” મિત્તષિ વ્યાસ ેતેથી ભાગવતની રચના કરેલી ને સતંોષનો અનભુવ કરેલો. આ ઘટના આ 
પદન ેસમજવામા ંઅત્યતં ઉપયોગી થઈ પડશે. 
 

આત્મજ્ઞાની મિાપરુુષ શ્રીમદ્  રાજચરંના જીવનમા ં છેલ્લે છેલ્લે અનપુમ ભક્તતનો ઉદય થયેલો. તેમને 
આત્મસાક્ષાત્કાર થઈ ચકૂ્યા પછી પ્રેમમય ભક્તતની પ્રચડં તરસ લાગેલી ત્યારે તેઓ કૃષ્િમય બની ગયલેી 
ગોપીઓની દદવ્ય દશાઓનુ ંમિત્વ સમજી શકેલા. તે પિલેા ંકૃષ્િ માટે તેમનો અણભપ્રાય જુદો જ િતો. અનપુમ 
ભક્તતના ઉદય પછી તેમિ ેકૃષ્િતત્વનો અનભુવ કરેલો અન ેભક્તતના માધયુસને આકંઠ માિેલુ ંએ  ઘટના પિ આ 
પદન ેસમજવામા ંઉપકારક થાય છે. 
 

કબીરસાિબે તો ત્તનગુસિ ભક્તતના જ પરુસ્કતાસ એવુ ંમાનવાવાળા આ પદ કબીરસાિબેનુ ંનથી એમ કિી છટકી જવા 
પ્રયત્ન કરે તો આ પદમા ંરિલેુ ંભાવમાધયુસ તે કેવી રીતે સમજી શકે ?  કત ૃસત્વનો ઈન્કાર કરવાનો માગસ સિલેો 
લાગશ,ે પિ તે ખોટો માગસ છે કારિ કે આધ્યાત્ત્મક જગતના અનભુવી પરુુષોએ જે સત્યનો અનભુવ કયો છે તે 
માિ ઈન્કાર કરવાથી ત્તમથ્યા સાણબત થતો નથી. 
 

માટે સગિુ ભક્તતની મધરુતાથી ઉભરાત ુ ંઆ પદ તે દિસાબે સમજવુ ંજોઈએ. 
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ભજન – ૩ : રમી રહ્યો ભરપરૂ રુંગીલો 
નાદબ્રહ્મ પદ-૧૨, પષૃ્ઠ-૧૦, રાગ - ગોડી 
 

રમી૧ રહ્યો ભરપરૂ રંગીલો૨, રમી રહ્યો ભરપરૂ૩ 

શદુ્૪ ત્તવચાર કરો મેરે સતંો, િૈ ત્તનયરે૫ નદિ દૂર - ૧ 

 

વેદ પરુાિ ભાગવત ગીતા, વામ ેણલખ્યો િૈ િજૂર 

તાિી૬ છોડ નર ચાહુદદસ ધાવ,ૈ સમજત નદિ નર મિૂ  - ૨ 

 

આતમ એક અખડં અનપુમ, બાજત અનિદ૭ તરૂ 

ત્તનત્ય પ્રકાશ ત્તનરંતર ત્તનમસલ, જ્યોં સદરતાકો પરૂ  - ૩ 

 

તેરા સાિબે િૈ તજુ માદંિ, ઊઠત શબ્દકી ઘોર૮ 

સતગરુૂ ત્તમલ ેસત શબ્દ બતાયો, ત્તનતત્તનત બરસત નરૂ  - ૪ 

 

આપ જગતકો રૂપ બન્યો િૈ, આપ૯ જગતકો મલૂ 

કિૈ કબીર સોદિ જન જાને, જ્ઞાન ઉદય ભય ેસરુ૧૦  - ૫ 

 
******************** 

 

૧. ‘રહ્યો’ દક્રયાપદ ગજુરાતી ભાષાનુ ંગિાય. એન ેબદલે ‘રિા’ શબ્દ િોવો જોઈએ. 
 

૨.  રંગીલો શબ્દ પરમાત્માની એકમાથંી અનેક થવાની ઈચ્છાન ેસરસ રીતે વ્યતત કરે છે. પરાત્પર બ્રહ્મનુ ં
romantic mood એ શબ્દ દ્વારા સચોટ બન ેછે. 
 

૩.  ભરપરૂ શબ્દ દ્વારા સચરાચરમા ંપરમાત્માનુ ંવ્યાપકપણુ ંપિ સચોટ રીતે વ્યતત થાય છે. 
 

૪.  શદુ્ ત્તવચાર એટેલ શદુ્નો જ ત્તવચાર. જે ત્તનત્ય, બદુ્ ને શદુ્ છે તે આત્મતત્વનો જ ત્તવચાર. ‘શદુ્ ત્તવચાર’ દ્વારા 
માયાનો ત્તવચાર નિીં તે પિ સચૂન સમજી શકાય છે. 
 

૫.  ત્તનયરે એટલે પાસ.ે અંગ્રેજી શબ્દ યાદ આવશ ેNear.  
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કિકિમા ંસવસ વ્યાપક થઈન ેમસ્તીથી જે રંગીલો (રાજા) પોતાનો ખેલ બતાવી રહ્યો છે. તે ખરેખર નજીક 
જ છે, દૂર નથી !  િ ેમારા (વ્િાલા) સતંો, શદુ્ ત્તવચારિા કરી ત્તનિસય કરી લો !  - ૧ 

 

વેદ, પરુાિ, ભાગવત, ગીતા વગેરે શાસ્ત્રો જેનુ ંવિસન ‘નેત્તત’ કિીને વિસન કરે છે તેની અવગિના કરી 
સમજિ ત્તવના માનવ ચારે દદશામા ંશોધવા દોડી વળે છે તે તેની મિૂતા ગિાય.  - ૨ 

 

નદીના ધસમસતા પરૂની માફક જે તરૂમાથંી નીકળતા અનાિત નાદ રૂપે સવસ સ્થળે ગુજંી રહ્યો છે તે 
આત્મા તો ત્તનત્ય, પત્તવિ ને પ્રકાશ સ્વરૂપ જ છે.  - ૩ 

 

સદ્ ગરુુ મળયા પછી સત્ય શબ્દની સમજ આપી છે કે જેનો પ્રકાશ સતત વરસ્યા કરે છે તે પરમાત્મા તો 
િ ેજીવ, તારી અંદર જ શબ્દ રૂપે ગ ૂજંી રહ્યો છે (તે યાદ કર) !  - ૪ 

 

કબીર કિ ેછે કે જેના હૃદયમા ંજ્ઞાનનો ઉદય થયો છે તે દેવપરુુષ જ જાિ ેછે કે તે પરમાત્મા જ સષૃ્ષ્ટનો 
આદદ છે ને સમગ્ર સષૃ્ષ્ટનુ ંસર્જન તેમાથંી જ થયુ ંછે.  - ૫ 

 

******************** 

 

૬.  જે ત્તનત્ય બદુ્ ને શદુ્ છે તે તો એક અન ેઅખડં પિ છે. તે સ્વય ંપ્રકાત્તશત પિ છે. તેનુ ંકોઈ સ્વરૂપ જ નિીં, 
કોઈ આકાર જ નિીં. તે અગમ્ય, અલક્ષ્ય ને આગધ છે. તેનુ ંવિસન થઈ શકતુ ંજ નથી. તેથી તો શાસ્ત્રો નેત્તત નેત્તત 
કિીને તેન ેઓળખાવ ેછે. છતા ંતે તત્વનુ ંકોઈ રૂપ ધારીને તીથોમા,ં મદંદરોમા ંકે દેવળોમા ંજ માિ શોધવાનો કોઈ 
પ્રયત્ન કરે તો તે તેની નરી મખૂસતા છે. કબીરસાિબેની સાખી અિીં યાદ આવ્યા રિશ ેનિીં : 
 

દેિી માિં ેત્તવદેિ િૈ સાિબે સદુરત સરૂપ 

અનતં લોકમેં રમી રહ્યા જાકે રંગ ન રૂપ 

 

૭.  અનિદ એટલે અનાિત નાદ યોગીઓ તે નાદન ેસાભંળી શકે છે. તે સભંળાતા નાદમા ંણચિવતૃ્તિને જોડી દઇન ે
તેઓ સમાત્તધસ્થ બની જાય છે અન ેઆત્મસાક્ષાત્કાર કરી શકે છે. 
 

૮.  ‘ઘોર’ શબ્દ અિીં બધંબેસતો લાગતો નથી. ‘સોિમ’્ નો નાદ સતત ચાલ્યા કરે છે અન ેતે દ્વારા જ શરીરમા ં
રિલેા પરમાત્માની પ્રતીત્તત થાય છે તે સચૂવવા ‘ઊઠત શબ્દકી ઘોર’ ને બદલ ે‘બાજત શબ્દ કે સરૂ’ શબ્દો વધારે 
બધંબેસતા લાગે. 
 

૯.  આપ શબ્દ દ્વારા આત્મતત્વનુ ંસચૂન થયુ ંછે. મલૂ એટલે આદદ, સષૃ્ષ્ટનો આદદ તે જ ગિાય. 
 

૧૦.  સરુ એટલે દેવપરુુષ. જ્ઞાનની પ્રાપ્પ્તથી સામાન્ય માનવ અસામાન્ય બની જાય છે. તેનુ ંઅિીં સચૂન કરવામા ં
આવ્યુ ંછે. દૈવી સપંત્તિથી તે સભર બની જાય તેથી તે સષૃ્ષ્ટના આદદને જાિી શકે. 
 



     કબીર ભજન સધુા      

     સપંાદક: ઈશ્વરભાઈ પ્ર. પટેલ      8 

ભજન – ૪ : સાધો સહજ સમાધ ભલી 
નાદબ્રહ્મ પદ-૧૩, પષૃ્ઠ-૧૦, રાગ - ગોડી           
(સદંભસ : આશ્રમ ભજનાવલીના ંઆધારે) 

 

સાધો સિજ૧ સમાધ ભલી 
ગરુૂ૨ પ્રતાપ જા દદનસ ેજાગી, દદન દદન અત્તધક ચલી ... ટેક 

 

જિ ંજિ ંડોલૌં સો પદરકમ્મા, જો કુછ કરૌં સો સેવા 
જબ સોવૌં તબ કરૌ દંડવત, પજૂૌ ઔર ન દેવા ... ૧ 
 

કિૌં સો નામ, સનુૌ સો સતુ્તમરન, ખાવત્તપયૌં સૌ પજૂા 

ણગરિ૩ ઉજાડ એક સમ લેખૌં, ભાવ ત્તમટાવૌં દૂજા ... ૨ 
 

આંખ ન મુદંૌ, કાન ન રૂધંો, તત્તનક૪ કષ્ટ નદિ ધારૌં 
ખલુે નૈન પદિચાનૌ િતં્તસ િતં્તસ, સુદંર રૂપ ત્તનિારૌં ... ૩ 
 

સબદ૫ ત્તનરંતરસે મન લાગા, મણલન વાસના ત્યાગી 
ઊઠત બૈઠત કબહ ૂન છૂટૈ, ઐસી તારી લાગી ... ૪ 
 

કિ કબીર યિ ઉન્મનુી૬ રિની, સૌ પરગટ કદર ગાઈ 

દુઃખ સખુસે કોઇ પરે પરમ પદ, તેદિ પદ રિા સમાઈ ... ૫ 

 

******************** 

 

૧.  ‘સિજ’ શબ્દ પાસે કબીર સાિબેે ઘણુ ંકામ લીધુ ંછે. શ્વાસોશ્વાસની દક્રયા જેમ સિજ રીતે ચાલ્યા કરે છે તેમ આત્મલીન 
મન િાલતા,ં ચાલતા,ં ઊઠતા,ં બેસતા,ં સતૂા ંકોઈ પિ જાતની મિનેત ત્તવના પ્રભમુય રિ ેછે તે મનની ઉિમ અવસ્થા વ્યતત 
કરવા સિજ શબ્દને પ્રયોજ્યો છે. તેથી સમાત્તધ એટલે પલાઠંી વાળીને ધ્યાનમગ્ન બની જવાની દક્રયા નિીં, પિ રોત્જિંદા 
જીવનમા ંબદિમુસખ મનને અંતમુસખ બનાવી આત્મમય કરી દેવાની સાિત્જક દક્રયા. તેમા ંભક્તતનો કોઈ બાહ્ય દેખાવ નિીં, 
આડબંર નિીં, જ્ઞાનની કોઈ ગડભાજં નિીં કે યોગીની કોઈ અટપટી ત્તવત્તધ પિ નિીં. 
 

૨.  એવી સાિત્જક અવસ્થા ગરુૂની કૃપા ત્તવના પ્રાપ્ત થવી શક્ય નથી. જે બ્રહ્મત્તનષ્ઠ ગરુૂ િોય, જેિે પોતાના મનને આત્મલીન 
કરી દીધુ ંિોય અને જગતમા ંશ્વાસ લઈ પ્રભ ુકાયસમા ંપોતાના શરીરને જોડી દીધુ ંિોય તેવા સદ્ ગરુૂની કૃપા પ્રાપ્ત કયાસ ત્તવના 
સિજ સમાત્તધમા ંપ્રવેશ થઈ શકે નિીં. જે ગરુૂ બ્રહ્મત્તનષ્ઠ ન િોય, અનભુવ ત્તવનાનો િોય, તે ત્તશષ્યને આડબંર તરફ દોરી જાય 
છે. તેવા ગરુૂથી ત્તશષ્યનુ ંકલ્યાિ થતુ ંનથી. જેિે પોતાની મનની વતૃ્તિને પ્રભમુા ંકાયમને માટે જોડી દીધી િોય, છતા ંસસંારમા ં
રિી જનકલ્યાિના ંકાયો કરવામા ંપોતાનુ ંશેષ પ્રારબ્ધ ત્તનગસમન કરતો િોય તેવા ગરુૂના શરિમા ંજ કલ્યાિ થઈ શકે છે. 
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િ ેસાધજુનો, આપોઆપ પ્રાપ્ત થતી મનની લીન અવસ્થા કલ્યાિકારી જ નીવડે છે !  ગરુૂની કૃપાથી 
જ્યારથી સમાજ પ્રગટી છે ત્યારથી વધ ુને વધ ુલયની અવસ્થામા ંપ્રગત્તત થતી રિી છે. 
 

પગ ચાલ ેતે પદરકમ્માના ભાવથી, કમો થાય તે સેવાના ભાવથી અન ેસવુાનુ ંબને તે દંડવત ્પ્રિામ 
કયાસના ભાવથી !  આત્મદેવ ત્તસવાય અન્ય દેવની પજૂા એ રીતે મારાથી થતી નથી.  - ૧ 

 

બોલુ ંતે રટિ, સાભંળં તે સ્મરિ ને ખાઉં-પીવુ ંતે પ્રભનેુ ધરેલુ ંઅર્ઘયસ !  ઘરમા ંિોય કે ઘરની બિાર મન 
આત્મમા ંએકસરખુ ંલીન રિતે ુ ંિોવાથી દ્વતૈનો ભાવ આપોઆપ મટી જતો િોય છે.  - ૨ 

 

તે માટે આંખ બધં કરવી પડતી નથી, કાન દબાવવા પડતા નથી અને સિજે પિ તાિ ક્યાયં અનભુવવી 
પડતી નથી !  સ્થળે સ્થળે ખલુ્લી નજરે પ્રભનુા સુદંર રૂપનુ ંજ દશસન થત ુ ંરિ ેછે !  - ૩ 

 

મણલન વાસનાનો ત્યાગ થયા પછી જ મન આત્મામા ંલીન થઈ શકે છે અન ેએવી લગની લાગી જાય છે 
કે ઊઠતા ં- બેસતા ંકદી પિ સ્મરિ છૂટી શકત ુ ંનથી.  - ૪ 

 

કબીર કિ ેછે કે આ મન એટલી ઊંચી અવસ્થા પર ક્સ્થર થઈ ગયુ ંછે કે પ્રભ ુસવસિ પ્રગટ રૂપે છે એવુ ં
જ ગાયા કરે છે. સખુદુઃખથી પર એવા પરમપદમા ંતે સદાન ેમાટે સમાય ગયુ ંછે.  – ૫ 

 

******************** 

 

૩.  ‘ણગરિ’ શબ્દ ગિૃનુ ંઅપભ્શં રૂપ છે. ગિૃસ્થી િોય કે સનં્યાસી િોય, ત્યાગી િોય કે વૈરાગી િોય, મન સસંાદરક પદાથોમાથંી 
ઉપરામ ન પામે ત્યા ંસધુી આત્મલીન ન થઈ શકે તથા આત્મલીન બન્યા ત્તવના દ્વતૈ પિ ન ત્તમટાવી શકે તે સચૂવવા ‘ણગરિ’ની 
વાત કરી છે. 
 

૪. ‘તત્તનક’ એટલે ક્ષણિક અને ‘કષ્ટ’ એટલે તાિ કે દબાિ. મરુાઓ કરતી વખતે આંખ, કાન, નાક આદદ બધં કરવુ ંપડે છે ને 
કોઈ નાડી પર તાિનો અનભુવ પિ થાય છે તેવુ ંસિજ સમાત્તધમા ંકરવુ ંપડત ુ ંનથી. 
 

૫.  કબીરવાિીમા ં‘શબ્દ’ અથવા ‘સબદ’ ત્તવત્તશષ્ટ અથસમા ંવપરાય છે. ક્યારેક આત્મતત્વ માટે તો ક્યારેક જ્ઞાન માટે તે ખાસ 
કરીને વપરાય છે. અિીં આત્મજ્ઞાનને માટે વપરાયો છે. 
 

૬.  ‘ઉન્મન’ એટલે મનની ઊંચી અવસ્થા. તેમા ંચચંળતા મટી ગયેલી િોય છે. તે દશામા ંતકસ-ત્તવતકસ પજવતા િોતા નથી.  
ગરુૂની આજ્ઞામા ંરિી મનને એ રીતે કેળવી શકાય છે. કેળવાયેલુ ંમન આત્મામા ંસિજ રીતે લીન થઈ શકે છે ને સમાધીનો 
અનભુવ કરી શકે છે. 
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ભજન – ૫ : પુંરડિ બાદ બદૌ સો જૂઠા 
નાદબ્રહ્મ પદ-૧૭, પષૃ્ઠ-૧૩, રાગ - ગોડી           
(સદંભસ : ભારત સરકારની સાદિત્ય એકેડેમી દ્વારા સપંાદદત “કબીર વચનાવલી” પષૃ્ઠ-૩૩૦ના આધારે) 

 

પદંડત૧ બાદ બદૌ સો જૂઠા 
રામ કિ ેજગત ગત્તત પાવૈ, ખાડં કિૈ મખુ મીઠા  - ટેક 

 

પાવક કિ ેપાવં જો દાિૈ, જલ કિ ેતખૃા બઝુાઈ 

ભોજન કિ ેભખૂ જો ભાગૈ, તો દુત્તનયા તદર જાઈ  - ૧ 

 

નર૨ કે સગં સવુા િદર બોલૈ, િદર પ્રતાપ ન જાન ૈ

જો કબહુ ઊદડ જાય જગંલકો, તો િદર સરુત્તત ન આન ૈ - ૨ 

 

ણબન ુદેખે ણબન ુઅરસપરસ૩, ણબન ુનામ ણલયે કા િોઈ 

ધનકે કિ ેધત્તનક જો િો તો ત્તનરધન રિત ન કોઈ  - ૩ 

 

સાચી૪ પ્રીત્તત ત્તવષય માયાસોં, િદર ભગતનકી િાસંી 
કિ કબીર એક રામ ભજે ણબન,ુ બાધંે જમપરુ જાસી  - ૪ 

 
******************** 

 

૧.  કથાકારો અજત્તમલનો દાખલો આપી છેલ્લે માિ નારાયિ બોલવાથી મકુ્તત મળી જાય છે એવો પ્રચાર કરતા 
િોવાથી તેના ત્તવરોધમા ંઅિીં કબીરસાિબેે તાદકિક ત્તવચારિા રજૂ કરી છે. અજાત્તમલ એક બ્રાહ્મિ િતો. તે વેશ્યાના 
પ્રેમમા ંપડયો ને પોતાની પત્નીનો ત્યાગ કયો. લ ૂટંફાટ, ચોરી આદદ ખરાબ રીતે જીવન ત્તનવાસિ કરવા લાગ્યો િતો. 
વેશ્યાને ધનથી તરબોળ રાખતો. તેના દ્વારા તેન ેદસ પિુો થયલેા.ં સૌથી નાના છોકરાનુ ંનામ નારાયિ રાખવામા ં
આવેલુ.ં મરતી વખત ેતેિ ેનાના પિુને નામ દઈન ેબોલાવેલો એટલ ેતેન ેમકુ્તત મળી ગયલેી એવી કથા દ્વારા 
પદંડતો લોકોન ેછેતરે છે. ખરેખર મરતી વખત ેવીસ િજાર વીંછી ડખં મારેને જેટલી વેદના થાય તેટલી વેદના 
શરીરમા ંથતી િોય છે. ત્યારે મન વેદનાથી અળગુ ંથઈ શકે નિીં. મનોવજૈ્ઞાત્તનકો પિ ના જ કિ ેછે. આખી ત્જિંદગી 
જે રટિા થઈ િોય તે જ મનને તો યાદ આવે. િા, વરસો સધુી રામરટિથી મન કેળવાયેલુ ંિોય તો િદરનુ ંસ્મરિ 
છેવટે તે કરી શકે. 
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પદંડત પોતાના મતનો પ્રચાર કરે છે તે ખોટો છે. ફતત રામ કિવેા માિથી ઉિમ ગત્તત પ્રાપ્ત થતી િોય 
તો ખાડં કિવેાથી મ્િોં ગળયુ ંથઈ જવુ ંજોઈએ. – ટેક 

 

અક્ગ્ન બોલતાની સાથે પગમા ંદઝાય, પાિી બોલતાનંી સાથે તરસ ત્તછપાય અને ભોજન બોલતાનંી સાથ ે
ભખૂ ભાગંી જાય તો દુત્તનયાનો ઉદ્ાર ક્યારનો થઈ જાત !  - ૧ 

 

માિસના સગંમા ંપોપટ િદર બોલતો થઈ જાય છે પિ પ્રભનુા પ્રભાવનો તેને ખ્યાલ નથી િોતો. તેથી 
ભલૂેચકેૂ પિ જગંલમા ંઊડીને તે જાય તો પ્રભનેુ યાદ પિ કરી શકતો નથી.  - ૨ 

 

જોયા સમજ્યા ત્તવના માિ દેખાદેખીથી નામ રટયા કરવાથી શુ ંવળે ?  માિ ધન કિવેાથી ધત્તનક થવાત ુ ં
િોત તો જગતમા ંકોઈ ત્તનધસન રિતે જ નદિ !  - ૩ 

 

કબીર કિ ેછે કે િ ેજીવ, તારી સાચી પ્રીત્તત તો ત્તવષયો ને માયા પ્રત્યે જ છે. તેથી તે દ્વારા તો ને ભગવાનના 
ભતતની મશ્કરી જ થાય છે. રામની સાચી ભક્તત ત્તવના તારે યમપરુીમા ંજ જવુ ંપડશ.ે  – ૪ 

 

******************** 

 

૨.  પોપટન ેરામ રામ બોલવાની ટેવ પાડો તો તે બોલતો થઈ જશે. પરંત ુપોપટના િૈયે રામની પ્રીત્તત છે ?  ખરેખર 
તેન ેરામ ત્તવશે કાઈં ખબર પિ નથી િોતી. રામના પ્રભાવનો તેન ેખ્યાલ ક્યાથંી િોય ?  છતા ંતે રામ રામ બોલ ે
છે તેથી તેન ેઆધ્યાત્ત્મક લાભ પ્રાપ્ત થતો નથી. ભૌત્તતક લાભ કદાચ તેન ેમળી શકે. તેનો માણલક તેના પર ખશુ 
થઈને ખાવાનુ ંઆપ ેને પપંાળે. કબીરસાિબે જગતમા ંચાલતા પોપટ પારાયિોનુ ંપિ અિીં ખડંન કરતા ંજિાય 
છે. હૃદયમા ંપ્રભ ુપ્રત્યે અપાર પ્રેમ ઉદ્ ભવે અને મન તેનુ ંસતત રટિ કરતુ ંથઈ જાય તો આધ્યાત્ત્મક લાભ પ્રાપ્ત 
થઈ શકે. 
 

૩.  જગતમા ંમાિ દેખાદેખીથી ઘિા ંઅનકુરિો થતા ંિોય છે. તે ત્તવષે પિ કબીરસાિબેે અિીં ચેતવિી ઉચ્ચારી 
છે. પ્રત્યેક કાયસ બરાબર સમજીન ેજ કરવુ ંજોઈએ. આંધળં અનકુરિ નકામુ ં છે. વાણલયો લટુારો લ ૂટંવાનુ ં કાયસ 
સમજીન ેનિોતો કરતો. તેથી તેનુ ંપેટ ભરાત ુ ંપિ બીજો કાઈં લાભ થતો નિીં. નારદમતુ્તન મળયા ને તને ેત્તવચાર 
કરતો કયો. તેની સમજ વધી એટલે લ ૂટંફાટ બધં કરી રામનુ ંસ્મરિ કરવા લાગ્યો. ધીમ ેધીમ ેતેનામા ંસમળૂગુ ં
પદરવતસન આવી ગયુ ંપદરિામ ેતે લ ૂટંારૂ ંમટીને મિાન વાપ્લ્મકી ઋત્તષ બની શક્યો. 
 

૪.  મનમા ંસસંાર તરફ પ્રીત્તત િોય એટલ ેમન ત્તવષયોમા ંજ રમમાિ રિવેાનુ.ં જેના માટે પ્રીત્તત િોય તે જ તને ે
યાદ આવ ેએવો મનનો સ્વભાવ ગિાય છે. તેથી મનમા ંસાચી પ્રીત્તત રામ પ્રત્ય ેિોવી આવશ્યક છે. તો જ રામનુ ં
સ્મરિ તેનાથી થઈ શકશ ેને મનમા ંસમગ્ર પદરવતસન થઈ જતા ંતેન ેઆધ્યાત્ત્મક લાભ પ્રાપ્ત થશે. મનમા ંસાચી 
પ્રીત્તત એટલે મનમા ંપિ રામ ને આચરિમા ંપિ રામ. વાિીન ેને વતસનમા ંએકતા. તો જ મકુ્તતનુ ંપરમ સખુ 
પ્રાપ્ત થાય. નિીં તો યમરાજની નગરીમા ંજ કાયમનો વાસો. 
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ભજન – ૬ : આરિી હો દેવ નશરોમલિ િેરી 
નાદબ્રહ્મ પદ-૨૯, પષૃ્ઠ-૧૩, આરતી 
 

આરતી૧ િો દેવ ત્તશરોમણિ તેરી 
અત્તવગત૨ ત્તવગત જુગત૩ નિીં જાણુ,ં ક્યોં પિોંચે બધુ૪ મરેી ?  - ટેક 

 

ત્તનરાકાર ત્તનલપે ત્તનરંજન, ગિુ અતીત તમુ દેવા 
જ્ઞાન ધ્યાન સ ેરિતે ન્યારા, દકસ ણબધ કીજે સેવા૫  - ૧ 

 

ત્તનગમ નેત્તત૬ બ્રહ્માદદક ખોજે, શેષ૭ પાર નદિ પાવ ૈ

શકંર૮ ધ્યાન ધરે ત્તનત્તસબાસર, સો ભી અગમ બતાવ ૈ - ૨ 

 

સબ ગાવ ેઅનમુાનસ૯ે અપને, તમુ ગત્તત ણલખી ન જાય 

કિૈ કબીર કૃપા કરી ત્જન પર, જ્યોં૧૦ િૈ ત્યોં સમજાય  - ૩ 

 

******************** 

 

૧.  આરતી એટલે શુ ં?  આ + રતી. રતી એટલે પે્રમ. આ એટલે સમગ્ર. મનનો સમગ્ર પે્રમ ઈશ્વર તત્વમા ંકેષ્ન્રત થાય ને જે 
પ્રાથસના થાય તે આરતી કિવેાય. અત્યારે આપિા મનની ક્સ્થત્તત જુદી જ છે. મનનો સમગ્ર પે્રમ ઈશ્વરમા ંકેષ્ન્રત નથી. થોડો 
પે્રમ માલત્તમલકત તરફ, થોડો મોિને મમતા તરફ, થોડો માનમરતબા વધે તેવી કામના તરફ ને થોડો સખુેથી જીવવા તરફ 
મનનો પે્રમ વિેંચાયેલો િોય છે. ક્યારેક ઈશ્વર તરફ પે્રમ જાગે છે પિ માલત્તમલકત કે પિુ પૌિાદદ જેટલો તો નિીં જ. એટલે 
આપિી પ્રાથસના સાચા અથસમા ંઆરતી બની શકતી નથી. આપિી પ્રાથસનામા ંપે્રમભાવની અધરૂપ રિલેી છે. આપિે મોભો 
સાચવવા, પ્રિાણલકા સાચવવા કે ખરાબ દેખાય નિીં તેટલા ખાતર પ્રાથસના કરતા િોઈએ છીએ. 
 

૨. ભગવાનના િજારો નામો છે. ‘અત્તવગત’ તેમાનં ુ ંએક ગિાય. જેની ત્તવગત જ કોઈ જાિી શકતુ ંનથી તેવા પ્રભનુો પદરચય 
કરવો કેવી રીતે ?  કબીરસાિબે સાખીમા ંકિ ેછે : 
 

જા કે મુિં માથા નિીં, નાિી રૂપ કુરૂપ 

પહુુપ બાસ તેં પાતરા ઐસા તત્વ અનપૂ 

 

અથાસત ્ફૂલની સગુધંથી પિ અત્તત સકૂ્ષ્મ એવા તત્વ રૂપે રિલેા તે પ્રભનેુ જાિવા મશુ્કેલ છે કારિ કે તેને કોઈ રૂપ કે રંગ કે 
આકાર જ નથી. 
 

૩.  જાિકારો કિ ેછે કે તેને તો યકુ્તતપવૂસક જ જાિી શકાય. અિીં ‘જુગત’ શબ્દ યકુ્તતનુ ંજ અપભ્શં રૂપ છે. યકુ્તત શબ્દ 
યોગનો પયાસય પિ ગિાય છે. યોગી પરુૂષો ધ્યાનની યકુ્તતથી પરમાત્માનો પદરચય કરવા પ્રયત્ન કરે છે. પરંત ુમારી પાસે 
તો તેવી યોગની કોઈ જાિકારી પિ નથી. પ્રભ ુપાસે પિોંચવુ ંકેવી રીતે ? 
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િ ેસવસશે્રષ્ઠ દેવ, હુ ંઆરતપવૂસક પ્રાથસના કરંુ છ ંકે નથી મારી પાસે યોગની કોઈ જાિકારી કે નથી અન્ય 
કોઈ માદિતી. તમે અત્તવગત જ છો, મારી બપુ્ધ્ધ તમારા સધુી તો કેવી રીતે પિોંચી શકે ?  - ટેક 

 

તમે તો ત્તનરાકાર ને ત્તનલપે છો. તમે દોષ રદિત છો કારિ કે તમે િિે ગિુોથી પર છો.  જ્ઞાન ને ધ્યાનથી 
પિ તમે જાિી શકાતા નથી. તમારી સેવા પજૂા હુ ંકેવી રીતે કરી શકંુ ?  - ૧ 

 

સવસ શાસ્ત્રો ને બ્રહ્મા, ત્તવષ્ણ ુને મિશે તમારી શોધ ‘નેત્તત’ ‘નેત્તત’ કિીને કયાસ કરે છે. ખદુ શેષ ભગવાન પિ 
તમારો પાર પામી શકતા નથી. રાત દદવસ ધ્યાન કરી શકંર ભગવાન પિ તમને છેવટે તો અગમ્ય જ 
ગિાવ ેછે.  - ૨ 

 

કબીર કિ ેછે કે જગતમા ંસવસ કોઈ પોતપોતાના અનમુાન પ્રમાિે તમારા ગિુગાન ગાયા કરે છે. ખરેખર 
તમારી ગત્તતત્તવત્તધ કોઈ જાિતુ ંજ નથી. માટે તમે અમારા પર કૃપા કરો અને તમે જેવા સ્વરૂપ ેછો તેવા 
સ્વરૂપનુ ંદશસન આપી બધુ ંસમજાવી દો !  - ૩ 

 

******************** 

 

૪.  અનભુવી પરુૂષોના વચન અનસુાર મન, વાિી કે બદુ્ધદ્ પરમાત્મા પાસે પિોંચી શકે નિીં. यतो वाचो निवततन्ते अप्राप्य 
मििा िह એ ઉપત્તનષદ વચનનો અિીં પડઘો છે. 
 

૫.  ભગવાન ત્તનગુસિ ને ત્તનરાકાર જ િોય તો તેની સેવા પજૂા પિ કેવી રીતે થઈ શકે ?  માનવમન સાકારથી ટેવાયેલુ ંછે તેથી 
ત્તનરાકારની ભક્તત તેને કદઠન લાગ ેછે. તેથી તેના આકારની કલ્પના કરી તે મતૂ્તતિ પિ બનાવે છે. 
 

૬.  ‘નેત્તત’ એટલે આ નિીં, આ નિીં એવી નકારાત્મક પદ્ત્તત, તે પદ્ત્તતથી મલૂ સધુી પિોંચી શકાય છે એવો શાસ્ત્રોનો દાવો છે. 
શરીરમા ંઆત્માની ખોજ કરવી િોય તો િાથ આત્મા નથી, પગ આત્મા નથી, માથુ ંઆત્મા નથી, આંખ આત્મા નથી, કાન આત્મા 
નથી, નાક આત્મા નથી એવી રીતે શરીરના અંગોપાગંોને તપાસી છેવટે જે બાકી રિશેે તે આત્મા. 
 

૭-૮.  શેષ ભગવાન અને શકંર ભગવાન પાર ન પામી શકે તો સામાન્ય માિસનુ ંતો ગજુ ંજ શુ ં? 

 

૯.  જગતના તમામ ધમો ને સપં્રદાયો તથા નાના પથંો પોતપોતાના અનમુાનોથી પરમાત્માનુ ંવિસન કયાસ કરે છે. પરંત ુતે 
આંધળા ને િાથીના દષ્ટાતં જેવુ ંછે. એક આંધળાને િાથીનો કાન િાથમા ંઆવ્યો તો િાથી તેને સપૂડા જેવો લાગ્યો ને બીજાને 
પગ િાથમા ંઆવ્યો તો તેને થાભંલા જેવો લાગ્યો ! 
 

૧૦.  આત્મા જેના પર કૃપા કરવાની ઈચ્છા કરે તેને જ તે પિૂસ સ્વરૂપે દશસન આપે છે એવુ ંઉપત્તનષદ્ નુ ંવચન અિીં યાદ આવે 
છે. ‘પ્રવચનથી, તકસથી કે શ્રવિથી આત્મા પ્રાપ્ત થતો નથી પિ જેના પર તેની કૃપા ઉતરે છે તેની સમક્ષ તે પોતાનુ ંસ્વરૂપ 
ખલુ્લુ ંકરે છે’ - કઠોપત્તનષદ્. 
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ભજન – ૭ : ઐસી આરિી કરો મન જ્ઞાની 
નાદબ્રહ્મ પદ-૩૨, પષૃ્ઠ-૧૯, આરતી 
 

ઐસી૧ આરતી કરો મન જ્ઞાની૨, િર પલક ન ણબસરૂ ંસારંગપાની૩  - ટેક 

 

પાચં પચ્ચીસ૪ કા કરો િો ત્તવચારા, જ્યોતમેં આતમા રામજી પ્યારા  - ૧ 

 

પ્રેમ૫ કા ધપૂ સરુત્તતકી બાતી, બ્રહ્મકી જ્યોત અખડં દદનરાતી  - ૨ 

 

ગરુૂ૬ ગોત્તવિંદકી આરતી કર લે, કિૈ કબીર ભવસાગર તર લે  - ૩ 

 
******************** 

 

૧.  “ઐસી” શબ્દ આપણુ ંધ્યાન ખેંચે છે. કંઈક ત્તવત્તશષ્ટ ચેતવિી જાિે કે આપે છે. ચીલાચાલ ુપ્રાથસના આરતી - 
ભક્તત નિીં, પિ ત્તવત્તશષ્ટ પ્રકારની ભક્તત. ચીલાચાલ ુ પ્રાથસના ને ભક્તત આજદદન લગી કીધી પિ તે દ્વારા 
આધ્યાત્ત્મક લાભ તો કશો મળયો જ નિીં. માટે તે છોડી દો ને કબીરસાિબે કિ ેછે તે અનસુાર ત્તવશેષ પ્રકારે પ્રાથસના 
- આરતી કરો. 
 

૨.  જ્ઞાની શબ્દ પિ ત્તવત્તશષ્ટ પ્રકારની પ્રાથસના - ભક્તતનો દ્યોતક છે. પ્રાથસના ને ભક્તતમા ંજ્ઞાન ઉમેરાય તો ભક્તત 
બળવાન બને. તે શબ્દોમા ંએવુ ંબળ પેદા થાય કે તે ભગવાન ેસાભંળવા જ પડે. તેથી જ તો શ્રીકૃષ્િ ગીતામા ં
ચોથા અધ્યાયન ેઅંત ેઅજુ સનને જ્ઞાનનો મદિમા જિાવતા ંકિ ેછે :   
 

िहह ज्ञािेििदशंू पववत्रसमह ववद्यते  |    

 

અથાસત ્આ જગતમા ંજ્ઞાન જેવી પત્તવિ વસ્ત ુબીજી કોઈ નથી. મતલબ કે જ્ઞાનથી પત્તવિતા વધે છે. તે જ્ઞાન કેવી 
રીતે પ્રાપ્ત થાય છે તે જિાવતા ંશ્રી કૃષ્િ કિ ેછે કે 

 

श्रद्धावाि लमते ज्ञािम ् | 

 

શ્રદ્ા દ્વારા જ તે જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે. ભતતના હૃદયમા ંશ્રદ્ા જાગે છે ત્યારે તે અનન્ય જુસ્સાનો અનભુવ કરે છે. 
તે દ્વારા મનોબળ ને આત્મબળ ખબૂ વધી જાય છે. તે પોતાની જાત પર સયંમ સ્થાપવામા ંસફળ બને છે. તવેા 
જ્ઞાની મનની કબીરસાિબેે અિીં વાત કરી છે.  તેવુ ંમન દદવ્ય બની શકે છે. તેવા મનને ઉન્મન પિ કિવેામા ં
આવે છે. સામાન્ય મન વ્યવિારના ંકામો તો કુશળતાથી કરી શકે છે. ગણિત ત્તવજ્ઞાનના કોયડાઓનો ઉકેલ સારી 
રીતે ત્તવસ્મતૃ્તત થઈ જાય છે, જેને કારિે તેન ેઆદ્યાત્ત્મક લાભ પ્રાપ્ત થઈ શકતો નથી. માટે  જ્ઞાન દ્વારા મનન ે
ઉન્મન બનાવી શકાત ુ ંિોવાથી તેનો મદિમા અિીં ગાયો છે. 
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િ ેજીવ, મનને જ્ઞાની બનાવ અને એવી આરતપવૂસક પ્રાથસના કર કે એક ક્ષિ પિ મનમાથંી ભગવાનના 
નામનુ ંત્તવસ્મરિ થાય નિીં.  - ટેક 

 

પાચં પ્રાિોનો અને પચ્ચીસ, તત્વના બનેલા આ શરીરનો બરાબર ત્તવચાર કરો તો અંદર પ્રકાશ સ્વરૂપ ે
વ્િાલા આતમરામની જ્યોત સતત પ્રજ્વણલત જિાશે.  - ૧ 

 

પ્રેમનો ધપૂ કરી આ શરીર રૂપી કોદડયામા ંણચિશક્તતની દદવેટ સળગ્યા કરે છે તેનો અનભુવ કર. દદવસ 
રાત સળગતી બ્રહ્મની તે અખડં જ્યોત પિ કિવેાય છે.  - ૨ 

 

તે જ ગરુૂ ને તે જ ગોત્તવિંદ છે એવા વડ ેતેની ભક્તત કરી લે તો કબીર કિ ેછે કે આ સસંાર રૂપી સાગર 
સિલેાઈથી તરી શકાશે.  – ૩ 

 
******************** 

 

૩.  ‘સારંગપાની’ એટલે ભગવાન ત્તવષ્ણ.ુ સારંગ એટલ ેધનષુ્ય અન ેપાણિ એટલે િાથ. જેના િાથમા ંધનષુ્ય રિ ે
છે તેવા ભગવાન ત્તવષ્ણ.ુ અિીં કબીરસાિબેને ‘સારંગપાની’ એટલે ‘આતમરામ’ એવો અથસ અણભપ્રેત છે. 
 

૪.  પચ્ચીસ પ્રકૃત્તતના તત્વો આ રીતે ગિાવી શકાય :  પાચં મિાભતૂો, તેની પાચં તન્માિાઓ, પાચં કમેષ્ન્રયો ને 
પાચં જ્ઞાનેષ્ન્રયો, મન-બદુ્ધદ્-ણચિ-અિકંાર. ગીતાના તેરમા અધ્યાયમા ંઆ શરીરન ેતેટલા માટે જ ક્ષિેની ઉપમા 
આપવામા ંઆવી છે. તે ક્ષિેમા ંક્ષેિજ્ઞ પિ રિ ેછે જેન ેઆપિે આત્મ કિીએ છીએ. ક્ષેિન ેજાણ્યા ત્તવના ક્ષેિજ્ઞન ે
કેવી રીતે જાિી શકાય ?  તથેી પચ્ચીસ તત્વોનો ત્તવચાર કરવાનો ઉપદેશ આપવામા ંઆવ્યો છે. 
 

૫.  ધપૂ પોતાની સગુધં જાતે બળીન ેપ્રસરાવે. સાથ ેસાથ ેવાતાવરિન ેપિ પત્તવિ બનાવે છે. તેવી જ રીતે 
સાધનાના અક્ગ્નમા ંભતત જાત ેબળે ને સગુધં પ્રસરાવ.ે પોત ેપત્તવિ બન ેને અન્યન ેપિ પત્તવિ કરી શકે. પ્રેમ 
ત્તવના સાધના થઈ શકે જ નિીં. તેથી તો પ્રેમ શબ્દ ભક્તતનો પયાસય ગિો છે. પ્રેમને રસાયિ રૂપે કબીરસાિબે 
વિસવ ેછે : 
 

સબૈ રસાયન મૈં દકયા, પ્રેમ સમાન ન કોય 

રત્તત એક તનમેં સચંરે, સબ તન કંચન િોય 

 

૬.  ઉપત્તનષદ્ નુ ંવચન છે :आत्मा वै गुरु:  |  અથાસત ્આત્મા તે જ ગરુૂ અન ેગરુૂ તે જ આત્મા. આત્મા પરમાત્મા 
સ્વરૂપ ગિાય તેથી પરમાત્મા તે જ ગરુૂ અથવા ગરુૂ તે જ પરમાત્મા. કબીર સાિબે ેકહ્ુ ંછે કે : 
 

હૃદય ઝરૂખ ેબૈઠ કે સબકા મજુરા લેત 

જૈસી ત્જસકી ચાકરી તૈસી ત્તતસકો દેત 

 

આ રષ્ષ્ટએ આતમ રામ જ સાચો દેવ છે ને તેની ભક્તત કરી ભવસાગર તરી શકાય છે. 
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ભજન – ૮ : ઐસી આરિી નિભવુન િારૈ 
નાદબ્રહ્મ પદ-૩૩, પષૃ્ઠ-૧૯, આરતી 
 

ઐસી આરતી ત્તિભવુન તારૈ, તેજ૧ પુજં તિા ંપ્રાન૨ ઉતારૈ  - ૧ 

 

પાતી પાચં૩ પહુુપ૪ કદર પજૂા, દેવ ત્તનરંજન૫ ઔર ન દુજા  - ૨ 

 

તમ મન સીસ સમરપન કીન્િા,ં પ્રગટ૬ જોત્તત તિા ંઆતમ લીના  - ૩ 

 

દદપક જ્ઞાન સબદ ધતુ્તન૭ ઘટંા, પરમ પદુરખ૮ તિા ંદેવ અનતંા  - ૪ 

 

પરમ પ્રકાશ સકલ ઉત્જયારા, કિૈ કબીર મૈં દાસ તમુ્િારા  - ૫ 

 
******************** 

 

૧.  આત્મા તેજના િગલા જેવો છે. શાસ્ત્રો પિ આત્માને પ્રકાશ સ્વરૂપ કિ ેછે. તે પ્રકાશ સ્વરૂપ ેઅક્સ્તત્વ ધરાવતો 
િોવાથી જાિી પિ શકાય છે. જાણ્યા પછી જ ત્તવશ્વાસ ને પ્રેમ જાગ ેછે. 
 

૨.  આગલા આરતીના ંપદમા ંકબીરસાિબેે જ્ઞાનનો મદિમા ગાયો છે. તેમા ંપોતાની જાતનુ ંજ્ઞાન પિ આવો જાય. 
પોતે કોિ છે તેનુ ંસશંોધન માિસ કરવા માડેં તો જ તને ેપોતાના શરીરમા ંરિલેા શક્તતશાળી સાધનોનો પદરચય 
થાય. ઈષ્ન્રયો, પ્રાિ, મન, બદુ્ધદ્ એક એકથી ચદિયાતા ંજોરદાર સાધનો છે. તે સાધનો દ્વારા સૌથી બળવાન આત્મા 
રિલેો છે તેનો પદરચય થઈ શકે છે. માિસની શોધનો અંત પોતાના આત્મસ્વરૂપના પદરચય વડે આવે. જય સધુી 
ઈષ્ન્રયો, પ્રાિ, મન ને બદુ્ધદ્ ક્સ્થરતા ધારિ ન કરે ત્યા ંસધુી આત્માની અનભુતૂ્તત થાય નિીં. રત્તવ સાિબેે પોતાનો 
અનભુવ જિાવતા ંગાયુ ંછે કે : 
 

પવન ગગનમા ંરહ્યા સમાઈ, જાત ઉનમતુ્તન યે ઠેરાિી 
વાિી મનમેં, મન પ્રાિમેં, પ્રાિ અલખમેં અલપાિી 

 

અથાસત ્મન ઉન્મન બને ત્યારે પ્રાિ (પવન) ઉધ્વસ ચક્રોમા ં (ગગનમા)ં ક્સ્થર થાય ને ત્યારે વાિીનો મનમા,ં 
મનનોપ્રાિમા ંને પ્રાિનો અલાખમા ંલય થાય છે. અલખ એટલે જ આત્મા. પ્રાિોપત્તનષદ્ મા ંપ્રાિશક્તતની ઉપાસના 
બતાવી છે ને તેમા ંકહ્ુ ંછે પ્રાિ એ આત્મા છે. પ્રાિ એ સયૂસ છે. જ્યારે પ્રકૃત્તત એ મન છે. સયૂસથી પ્રકૃત્તત પ્રકાશે છે. 
આત્માથી ઈષ્ન્રયો, પ્રાિ, મન, બદુ્ધદ્ આખુ ંઆ શરીર ચતેનવતં ુલાગ ેછે. 
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િ ેજીવ, િિે ભવુનનો ઉદ્ાર કરી શકે એવી તેજના પુજં સમાન આત્માની આરતી ઉતારવી જોઈએ.  -૧ 

 

પાચં પ્રાિોની દદવેટ સળગાવી ને પછી પ્રેમ રૂપી પષુ્પ ચિાવી તે શદુ્ બદુ્ ત્તનરંજન દેવની પજૂા કરવી 
જોઈએ, બીજાની નિીં.  - ૨ 

 

તેન ેજ સવસ ભાવે તન, મન ને માથુ ંસમપસિ કરી દેવાથી (ગગન મડંળના શનૂ્યચક્રમા)ં સદા લીન 
રિનેાર આત્માની જ્યોત્તતનુ ંસ્વરૂપ તને પ્રગટ દેખાશે.  - ૩ 

 

તે અવસ્થામા ંજ્ઞાનનો દીપ અંતરમા ંસળગી ઊઠશ.ે અનાિત નાદનો ઘટંારવ પિ ત્યા ંગુજંી ઊઠશે. 
ત્યારે તે પરમ પરુૂષ અનતં દેવના ંદશસન થશે.  - ૪ 

 

કબીર તો તેના દાસ થઈન ે(અનભુવથી) કિ ેછે કે તેના જ પરમ પ્રકાશથી આ સઘળી સષૃ્ષ્ટ પ્રકાશમાન 
લાગ ેછે.  – ૫ 

 
******************** 

 

૩.  પાચં પ્રાિો છે :  પ્રાિ, અપાન, વ્યાન, ઉદાન ને સમાન. પાતી એટલે દદવેટ. સલાલ્ગતી દદવેટ જાગતૃ્તતનુ ંપ્રતીક 
ગિાય. પ્રાિ ઉત્થાન પામ ેતેની તે ત્તનશાની ગિાય. 
 

૪. ‘પહુપ’ એટલે પષુ્પ - ફૂલ, ફૂલ ત્તવના પજૂા કેમ કરીને થાય એવી લૌદકક માન્યતા િોવાથી અિીં પ્રેમના ંપષુ્પો 
સમજવા.ં પ્રેમ ત્તવના ત્તમલન પિ કેવી રીતે થાય ?  પ્રેમ શબ્દ લયનો દ્યોતક છે. ઉત્થાન પામેલો પ્રાિ સૌ પ્રથમ 
સયંત્તમત બન ેછે, પત્તવિ બન ેછે એટલે તે લય પામી શકે તેવી ક્ષમતા ધરાવતો થઈ જાય છે. પ્રાિ આત્મામા ંલય 
પામ ેતે આત્મદેવની ઉિમ પજૂા ગિાય. 
 

૫.  ત્તનરંજન એટલે શદુ્. માયારદિત અવસ્થા. અિીં આત્મા તે જ ત્તનરંજન દેવ. 
 

૬.  મસ્તકન ેસતંયોગીઓ ગગનમડંળ કિ ેછે ને તેમા ંશક્તતના ઉધ્વસ ચક્રો આવેલા ંછે. તેમા ંશનૂ્યચક્ર આવેલુ ંછે. 
કબીર સાિબે કિ ેછે : 
 

સનૂ કંવલમેં ણઝલત્તમલ દરસો આપઈુ બસત અપારા 
જોત્તત સરૂપ સકલ જગ, વ્યાપી અછય પરુૂષ િૈ પ્યારા 

 

અથાસત ્શનૂ્યકમળમા ંજ્યોત્તત સ્વરૂપ ેઆત્મદેવ રિલેા છે, જે સમગ્ર જગતમા ંવ્યાપીન ેપોતાનો પ્રકાશ પાથરી રહ્યા 
છે. તે જ અત્તવનાશી પરમાત્મા છે. 
 

૭.  ગગનમડંળમા ંઆત્મદશસન થાય ત્યારે અનાિત નાદનો ઘટંારવ થાય છે. તે જ ઉિમ પ્રકારની આરતી કિવેાય. 
 

૮.  ‘પદુરખ’ એટલે પરુૂષ. પરમ પરુૂષ તે જ આત્મા. તેના વડે જ સમગ્ર બ્રહ્માડં પ્રકાશવાન જિાય છે. 
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ભજન – ૯ : લાડકડા મનવા ત ુું હરર ભજ 
નાદબ્રહ્મ પદ-૪૦, પષૃ્ઠ-૨૨, બેઠકના ંપદો 
 

લાડકડા૧ મનવા ત ુ ંિદર ભજ ત્તવલબં ન કર રે 

લાડકડા મનવા ત ુ ંસમજી સમુારગ ચલ રે  - ટેક 
 

કામ, ક્રોધ, મદ, લોભ ત્તનવારો, તષૃ્િા દુમસત્તત કપટ ત્તવસારો 
લે ગરુૂ જ્ઞાન-દીપક અજવાળા,ં તો તેરો ત્તમટ૨ િૈ ત્તતત્તમર રે  - ૧ 
 

લક્ષ ચોયાસસી ત ુ ંભમી ભમી આવ્યો, મનસા જન્મ પદારથ પાયો 
િીરો િાથ બિારે નિીં આવ,ે તુ ંમોક્ષ૩ મતુત અવસર રે  - ૨ 
 

પડદા ખોલ મગ્ન િોઈ રાચ્યો, પરુિ મિ પ્રભ ુસોિી રંગે રાચ્યો 
પરધન પરદારા પરત્યાગી ત ુ ંપરત્તનિંદા પરિર રે  - ૩ 
 

ગજપત્તત છિપત્તત ભપૂ કિાવ,ે બઠેૈ તખ્ત પર ચમર િોળાવ ે

એ સખુ સ્વપ્ને કશુ ંતરેે નાિીં, કાલ૪ ચરંસે ડર રે  - ૪ 
 

આ તનકો સખુ શદુ્ લગાવે, ષટરસ૫ અમતૃ ભોજન પાવ ે

આ તન કોડી કામ ન આવે, જબ ઊડ ચલે ભ્મર રે  - ૫ 
 

લાખ ેક્રોડે પદે્મ૬ નિીં પાવે, જે જાપ તોિ ેસતગરુુ ણબન જાય ે

જીતી જન્મ પદારથ પાવે, જો ત ુ ંસમરે સતગરુૂ રે  - ૬ 
 

માતત્તપતા સતુ બધં ુદારા, સબ તજી ચલ્યો િૈ અંતકી બેરા 
ચેત ચેતન૭ કર ચતે સવેળા, તુ ંચેત અલખ અમર રે  - ૭ 
 

આ તેરો અવસર આ તેરી બારી, કા ંજીત્યો, કા ંબાજી િારી 
કિ ેકબીર મેં પ્રગટ પોકારંુ, તુ ંજીત્તવત૮ િૈ અમર રે  - ૮ 

********************  
૧. લાડકડા, સમજી, આવ્યો, એ, આ, સવેળા, કા ંવગેરે શબ્દો ગજુરાતી ભાષાના છે. ભાષાની ભેળસેળ સારા પ્રમાિમા ંથયેલી 
જિાશે. સમજીને બદલે સમજ, આવ્યો ને બદલે આયો, એ - આ ને બદલે યિ કે ઈસ, કા ં ને બદલે કિા ંશબ્દો ગાવાથી 
દિન્દીકરિ થઈ શકે. 
 

૨.  ‘ત્તમટ’ ને બદલ ે‘ત્તમટેગો’ શબ્દ જોઈએ. 
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િ ેપ્રભનુો પ્યારા જીવ, તુ ંિદરનુ ંભજન તો કર !  તેમા ંસિજે પિ ત્તવલબં ના કર !  ત ુ ંતારી જાતન ે
જાિીને સન્માગ ેચાલવા કર !  - ટેક 
 

તને કામ-ક્રોધ-લોભ-મદ સન્માગ ેચાલવા દેશ નિીં. તષૃ્િા, ઈચ્છા, દુષ્ટ બદુ્ધદ્ ને કપટ િદરનુ ંભજન કરવા 
દેશે નિીં. માટે તે સૌને છોડી દે અન ેગરુૂના શરિમા ંજઈ જ્ઞાનનો દીવો સળગાવી લે તો જ તારંુ અંધારંુ 
દૂર થશે.  - ૧ 
 

તુ ંચોયાસસી લાખ ફેરા ફરી જેમ તેમ માનવ જન્મ પામ્યો છે. વારંવાર કંઈ િીરા સમાન અિમોલ આ 
જન્મ મળતો નથી, તેથી આ તો મોક્ષ પામવા માટેની તક છે એમ ગિીને ચાલ.  - ૨ 
 

જેમા ંમગ્ન બનીને આજ દદન લગી ત ુ ંચાલ્યો તે ભ્મિાનો પડદો ખોલી દે !  તો જ પિૂસ પ્રભનુા રંગે 
રંગાયેલા સ્વરૂપનો તને ખ્યાલ આવશે. માટે પારકંુ ધન, પારકી સ્ત્રી બીજાની નીંદા કરવાનુ ંછોડી દે.  -૩ 
 

ત્તસિંિાસન પર બેસી ગજપત્તત ને છિપત્તત કિવેાડતા ંરાજાનુ ંસખુ તને સ્વપ્રમા ંપિ મળે એમ નથી. તેમજ 
આ કાળ તારા િાથમા ંપિ નથી તેથી ત ુ ંતેનાથી ડરીને તો ચાલ !  - ૪ 
 

છ પ્રકારના રસોથી ભરપરૂ ભોજન મળયા કરે છે તેથી શરીરનુ ંશાશ્વત સખુ મળી ગયુ ંછે એમ માન નિીં. 
જીવ રૂપી ભમરો છોડીને ચાલ્યો જશે પછી તે તને સિજે પિ ઉપયોગમા ંઆવવાનુ ંનથી.  - ૫ 
 

જે પળ સતગરુૂના જ્ઞાન ત્તવના વીતી રિી છે તે પિ તને લાખ કરોડ યિંોથી પિ પાછી મળવાની નથી. 
જો ત ુ ંસતગરુૂની આજ્ઞા અનસુાર જીવશ ેતો મોંઘો માનવ જન્મ પિ ત ુ ંફરીવાર મેળવી શકશ.ે  - ૬ 
 

માત, ત્તપતા, પિુો, પત્ની, બધંઓુ બધુ ંજ અંત્તતમ વેળાએ તો છોડીને ચાલ્યા જવુ ંપડ ેછે તેનો ખ્યાલ કર !  
ત ુ ંચેતનવતંો માિસ છે તેથી ચેતી જા !  ખરેખર ત ુ ંસ્વરૂપે તો અમર છે !  - ૭ 
 

માનવ જન્મ મોંઘો તારો અવસર ને સતગરુૂ સાથેની તારી સુદંર તક તેં કેટલી સાધી ને કેટલી ગમુાવી 
તેનો તો ત્તવચાર કર !  કબીર તો પોકારીને કિ ેછે કે િ ેજીવ, તારંુ આત્મસ્વરૂપ નાશવતં નથી, અમર છે. 
માટે ચેતી જા !  - ૮ 

 

******************** 

 

૩.  મોક્ષ ને મતુત એક જ અથસવાળા શબ્દો છે તેથી ‘માન મોક્ષ’ શબ્દો અથવા તો ‘માન મતુત’ શબ્દો ગાવાથી પનુરુક્તત 
ત્તનવારી શકાય. 
૪.  ‘કાલચરં’ શબ્દપ્રયોગો કરતા ં‘કાલ સપસસે’ શબ્દ પ્રયોગ વધારે ઉણચત લાગશે. 
૫.  ષટરસ એટલે છ પ્રકારના રસો :  તીખો, તરૂો, ખાટો, ખારો, કડવો ને મીઠો એવા છ રસવાળં ભોજન. 
૬.  અિીં ‘પદ્મ’ ને સખં્યાવાચક શબ્દ ગિવો. એક િજાર અબજ બરાબર એક પદ્મ. 
૭.  ‘ચેતનકર’ ને બદલે ‘ચેતન ત ુ’ં વધારે સારંુ લાગે. 
૮.  મતૃ્ય ુપછી આત્મા મરતો નથી એવુ ંકિવેા માટે ‘જીત્તવત’ શબ્દનો પ્રયોગ કયો લાગ ેછે. 
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ભજન – ૧૦ : મેરે નપય ુિો બસે રે અમરપરુી 
નાદબ્રહ્મ પદ-૪૧, પષૃ્ઠ-૨૩, બેઠકના ંપદો 
 

મેરે ત્તપય ુતો બસે રે અમરપરુી૧, ત્તમલના કૈસે િોય  - ટેક 

 

િાજંી ઢુંિત ઢુિંત જરજયાસ, ખેવટ૨ મત બાલ 

વ્રેિ રૂપી નદીઓ૩ વિ,ે દકસબધ ઉતરંુ પાર ?  - ૧ 

 

િાજંી પત્તિયા૪ં લખી લિી ભેજતી, કોઈ ન કિ ેસદેંશ 

ઉસ નગરીમેં બાલમ બસે, કોન કિા એ દેશ ?  - ૨ 

 

પાપ પનુ્ય દોઉ વાિી૫, ત્તવષયા લગી રે બજાર 

કેતેક સોદા કર ગયે, કેતેક આવનિાર - ૩ 

 

કિ ેકબીર સનુો સાધઓુ, સબત્તમણલ૬ કરો ત્તવચાર 

પિલે પરચે ગરુુ મળયા, દુજે સરજનિાર૭  - ૪ 

 
******************** 

 
૧.  જ્યા ંમતૃ્ય ુજ નથી તે નગર. મતૃ્યલુોકમા ંમતૃ્ય ુિોય જ. જ્યા ંજન્મ છે ત્યા ંમતૃ્ય ુિોવાનુ ંજ. અમરપરુીમા ંજન્મ પિ નિીં 
એટલે મતૃ્ય ુપિ નિીં. અજ્ઞાની જીવ તો અમરાપરુી બીજે ક્યાકં િશે, સ્વગસમા ંિશે એવુ ંમાનીને શોધ્યા કરે છે. અનેકવાર 
જન્મે ને અનેકવાર મારે તો પિ અમરાપરુી તેને મળતી નથી. તેથી અજ્ઞાની જીવને સિજેે થાય કે ત્તપ્રયતમ પ્રભનેુ મળવુ ં
કેવી રીતે ? 

 

૨.  અિીં “ખેવટ મત બાલ” શબ્દો થોડી અસ્પટતા સજ ેછે. જોકે ખેવટ એટલે તો નાત્તવક, જેને આપિે માગસદશસક કિીએ 
છીએ તે. પરંત ુ‘મત’ ને ‘બાલ’ બે શબ્દોનો શો અથસ કરવો ?  મત એટલે અણભમાની ને બાલ એટલે અજ્ઞાની એવો અથસ 
કરવામા ંઆવે તો અજ્ઞાની અણભમાની ગરુૂ માગસદશસક  એવુ ંસ્પષ્ટ સમજાય. તેવા ગરુૂનો ભેટો થઈ જાય તો ન તો પિોંચી 
શકાય અમરાપરુી કે ન તો પાર કરી શકાય અ ત્તવરિ રૂપી નદી. 
 

૩.  ‘નદીઓ  વિ’ે શબ્દો ગજુરાતી ભાષાના છે. કબીર સાિબેની ભાષામા ં‘નાદદયા ંબિ’ે એવો શબ્દ પ્રયોગ િોય. મળૂ દિન્દી 
પદનો ઉતારો કરનાર આવી ભલૂ ભાષા ન જાિતો િોવાથી કરી દે છે. 
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મારો ત્તપ્રયતમ પ્રભ ુતો અમરાપરુીમા ંરિ ેછે તેથી તનેો મેળાપ મારે કરવો િોય તો કેવી  રીત ેથઈ શકે?  

- ટેક 

 

અમરાપરુી શોધતા ંશોધતા ંતો મને ઘડપિ આવી ગયુ ંછતા ંતેની ભાળ િજી મને મળી નથી. કોઈ 
જાિકાર પિ મળયુ ંનથી. આ ત્તવરિ રૂપી નદીને મારે કેવી રીતે પાર કરવી ?  - ૧ 

 

કાગળ પિ લખી લખી મોકલ્યા ંકરંુ છ ંપિ કોઈ તેન ેસદેંશ પિોંચાડત ુ ંનથી. એટલુ ંજ નિીં. પિ મારો 
વ્િાલો કયા નગરમા ંરિ ેછે તે સ્થળ પિ કોઈ મને બતાવત ુ ંનથી.  - ૨ 

 

પાપ પણુ્યના બે વણિક વપેારીઓ તો ત્તવષયોનુ ંબજાર ભરીને બેઠા છે ને ત્યા ંકેટલાક સોદા કરીને ત્તવદાય 
થયા ંછે ને કેટલાક તો િજી આવી રહ્યા ંછે.  - ૩ 

 

કબીર કિ ેછે કે િ ેસતંજનો, સાભંળો !  ગરુૂનો પદરચય પિલેા ંથાય ને પછી જ પ્રભનુી ઓળખાિ થાય 
એ િકીકત પર બધા ંભેગા ંમળીને ત્તવચાર કરો.  - ૪ 

 

******************** 

 

૪.  પત્તિયા ંએટલે પિ. ભોળી ગામડાની અભિ છોકરી મુબંઈમા ંપોતાનો પત્તત ગયો છે તેને જેમ પિો લખે ને પત્તતના પિની 
રાિ જોતી તે ત્તવરિાકુલ અવસ્થામા ંબેસી રિ ેતેવુ ં ણચિ અિીં ખડુ ંથાય છે. ભાવ ભલે સાચો િોય પિ તે અજ્ઞાન િોવાથી 
ત્તપ્રયતમ પત્તતથી દૂર જ રિવેા પામે છે. કબીરસાિબેની બીજી એક સાખી અિીં યાદ કરવા જેવી છે : 
 

પ્રીતમકો પત્તતયા ણલખુ ંજો કહુ ંિોય ણબદેશ 

તનમેં, મનમેં, નયનમેં વાકો કયા સદેંશ ? 

 

આ સાખીમા ંજ્ઞાનીનુ ંણચિ સ્પષ્ટ થાય છે. અમરાપરુી પોતાના શરીરમા ંજ છે ને પોતાનો પ્રીતમ પિ શરીરમા ંજ રિલેો છે 
તેવુ ંઅજ્ઞાની અનભુવતો િોવાથી તેિે પિ લખાવો પડતો નથી. 
 

૫.  ‘વાિી’ ને બદલે ‘વાણિયા’ શબ્દ િોવો જોઈએ. છાપભલૂ થઈ લાગ ેછે. અધસદગ્ધ ગરુૂઓ પાપને પણુ્યની વાતો કરીને 
માગસદશસન આપતા િોય છે. તેઓ સાધારિ રીતે એવુ ંસમજાવતા ંિોય છે કે પાપથી મકુ્તત ન મળે, પિ પણુ્યથી તો મળે જ. 
પરંત ુપિ બેડીરૂપ જ ગિાય. પાપની લોખડંની ગિાય તો પણુ્યની સોનાની ગિાય. આ િકીકત તો સદ્ ગરુૂ વગર કોિ 
સમજાવી શકે ?  વળી સતકમસ પ્રભ ુપાસે પિોંચાડે છે તે વાત સાચી માનીએ તોપિ ત્તવષયોનુ ંબજાર ભરાયુ ંિોય ત્યા ંસતકમસની 
શક્યતા કેટલી ?  ત્યા ંસોદા મકુ્તતના નામે બધંનમા ંજ થાય ! 
 

૬.  સાધઓુને સબંોધન છે. બનાવટી ગરુૂઓના ફંદામા ંસાધઓુ પિ ફસાતા િોય છે. તેથી બધાને ભેગા ંથઈને ત્તવચાર કરવાની 
અપીલ કરી છે. સદ્ ગરુૂ મળે તો જ જીવ અમરાપરુી પિોંચી શકે ને પોતાના આત્મસ્વરૂપના ંદશસન કરી શકે. તેથી પ્રથમ 
પદરચય સદ્ ગરુૂનો થવો જોઈએ તે િકીકત પર ભાર મકૂવામા ંઆવ્યો છે. 
 

૭.  આ પદના જેવુ ંપદ બીજુ ંમળયુ ંછે તે જોઈ અભ્યાસ કરવા ત્તવનતં્તત છે. જુઓ પદરત્તશષ્ટ-૧.  
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ભજન – ૧૧ : રામરસ પીજો રે નરનાર 
નાદબ્રહ્મ પદ-૪૨, પષૃ્ઠ-૨૪, બેઠકના ંપદો 
 

રામરસ પીજો રે નરનાર, હરર રસ પીજો રે નરનાર  - ટેક 

 

રત્ન પદારથ સાર દેહી િેં સુુંદર પાઈ 

કર કર ઓછા૧ કમલ, ભલૂ કહાું ગમુાયા 
સ્વગલ૨ લોક ઈચ્છે સદા રે, મનષા દેહી અવિાર 

કાચ મલિ કરમેં લલયો, હીરો ખોજ ગમાર  - ૧ 

 

અન્ય૩ દેવકો ધાઈ કુશળિા૪ કહાુંસે પાવે 

કરે ન સુંિકી સેવ, હિેસે કુટુુંબ જમાઈ૫ 

માઠા૬ ખચે રામકી રે, આપ૭ લેિ લડાઈ 

પરમારથકી ગમ નહીં, રફર ચોયાલસી પાઈ  - ૨ 

 

િીથલ, વ્રિ, સ્નાન કસ કરી બહુિ ભલુાઈ 

યોગ યજ્ઞ િપ દાન રકયે, કશુું રામ ન પાઈ 

આિમ૮ દેવ ચીન્યા નવના, િબ લગી જૂઠી સેવ 

જે કરે સૌ ભ્રમિા, કહાું િીરથ કહાું દેવ  - ૩ 

 

રામ રસ પીયા૯ ચાહ ેિો ભેદ સદ્ ગરુૂ પે લીજે 

હિે કર હો પરહચાન, પે્રમશુું એ હી રસ પીજે 

કહ ેકબીર પરરબ્રહ્મકી, જલિે જ્યોિ અખુંડ 

અરધ૧૦ ઉરધ ઘાટમેં, તુું નનશરદન ખોજો નપિંડ  - ૪ 
 

******************** 
 

૧.  આ પદમા ંભાષાની ભેળસેળનુ ંપ્રમાિ વધારે છે. ગજુરાતી ભાષાના શબ્દોનુ ંપ્રમાિ વધારે જિાય છે. ‘ઓછા’ શબ્દ 
ગજુરાતી છે. સારા ંકમસ કયાસ ત્તવના જીવન નકામુ ંગમુાવી દીધુ ંએવો ભાવ વ્યતત કરતા ંલાગે છે તેથી શબ્દો આ પ્રમાિે િોવા 
જરૂરી છે :  ‘દકયા ન અચ્છા કમસ મદમેં ભલૂસે કિા ંગવંાઈ’. 

૨.  મનષુ્ય જન્મનો ઉદે્દશ પોતાના ત્તનજ સ્વરૂપને જાણ્યાથી બર આવે પિ તે સ્વગસ સખુની મનોકામનામા ંજીવ ભલૂી જતો 
િોય છે. માનવ અવતાર િીરા સમાન મલૂ્યવાન ગિાય ને સ્વગસનુ ંસખુ કાચના જૂઠા મણિ જેટલુ ંમલૂ્ય ધરાવે. 
 

૩.  ‘અન્ય દેવકો ધાઈ’ એટલે અન્ય દેવોની ઉપાસના કયાસ કીધી પિ આત્મદેવનો તો યાદ જ કયાું. 
 

૪.  કુશળતા તો મકુ્તતને પ્રાપ્ત કરવામા ંજ ગિાય. માનવ જન્મ મળયો ને મકુ્તત પ્રાપ્ત ન કરી તે બરાબર ન ગિાય. 
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િ ેભાઈબિનેો, રામભક્તતનો રસ પીવાય એટલો પીજો !  - ટેક 

 

આ સુદંર માનવદેિ રૂપી મલૂ્યવાન રત્નપદાથસ પ્રાપ્ત કરી િ ેભાઈબિનેો, અણભમાનથી તમે ગમે તવેા ં
કમો કયાસ કીધા ંઅને શ્રેષ્ઠ સમયને વેડફી દીધો !  સ્વગસ પ્રાપ્ત કરવાની ઈચ્છામા ંઘેલા બની મનષુ્યનો 
અવતાર વ્યથસ ગમુાવી દીધો. જાિ ેકે િાથમા ંઆવેલો અિમોલ િીરો ફેંકી દઈ જૂઠો કાચનો મણિ િાથમા ં
પકડી લીધો !  - ૧ 

 

(આત્મદેવ ત્તવના) અન્ય દેવની ભક્તતથી મકુ્તત પ્રાપ્ત કરવાની ચતરુાઈ ક્યાથંી પ્રાપ્ત થાય ?  કુટંુબની 
માયા વધારી પિ સતંની સેવા તો કરી જ નિીં !  રામે દીધેલુ ંજીવન ખોટી રીત ેખચી નાખંી પોતાની 
જાત સાથ ેલડાઈ વિોરી લીધી !  પરમાથસનુ ંજ્ઞાન નિીં એટલ ેચોયાસસીના ફેરામા ંપડવુ ંપડ્ુ ં!  - ૨ 

 

તીથસ, વ્રત, સ્નાન, યોગ, યજ્ઞ, તપ, દાન ને ભલાઈના ંકામો કયાસ છતા ંતમને આત્મ તત્વની ઓળખાિ 
થઈ નિીં. ખરેખર આત્મદેવન ેજાણ્યા ત્તવના તમામ સેવા પજૂા ત્તમથ્યા ગિાય.  જે કાઈં કરવામા ંઆવે તે 
ભ્મિાયતુત જ ગિાય. દેવનુ ંસ્થાન ક્યા ં?  ને તીરથમા ંશોધ ેક્યા ં?  - ૩ 

 

ખરેખરો રામરસ પીવા ઈચ્છતા િોય તો રિસ્ય ગરુૂની પાસેથી જાિી લો ! તમેની સાથે પ્રેમમય વ્યવિાર 
કરી તેમની કૃપાથી પોતાના સ્વરૂપની ઓળખાિ કરી લેશો તો આ જ રામરસ પ્રેમપવૂસક પી શકશો. કબીર 
કિ ેછે કે સદ્ ગરુૂની કૃપા વડ ેજ આજ્ઞાચક્રની ઉપર રાતદદવસ આત્મસ્વરૂપ પરબ્રહ્મની જલતી જ્યોતના ં
દશસન થશે.  – ૪ 

 

******************** 

 

૫.  ‘જમાઈ’ ને બદલે “જમાવે” શબ્દ િોવો જોઈએ. 
 

૬.  માઠા શબ્દ પિ ગજુરાતી ગિાય. જીવન રામે આપ્યુ ંને તેને ભલૂી જઈ તે જીવન ખોટા માગે ખચી કાિ્ુ ંતે કેમ ચાલ ે?  

માઠા એટલે ખોટા. 
 

૭.  ‘આપ લેત લડાઈ’ પોતે જ પોતાના દુશ્મન બન્યા િોય તેમ જીવન જીવ્યાનો ભાવ દશાસવાયો છે. 
 

૮.  ગજુરાતના નરત્તસિંિ મિતેા યાદ આવશે - “જ્યા ંલગી આતમા તત્વ શીન્યો નિીં ત્યા ંલગી સાધના સવસ જૂઠી”.  બનેં 
પરુૂષોનોનો એક જ અનભુવ આશ્ચયસમા ંમકૂી દે છે. જો કે ત્તવદ્વાનો એવુ ંમાને છે કે કબીર સાિબે ગજુરાતમા ંઆવેલા ને નરત્તસિંિ 
મિતેાને મળેલા. ત્યાર પછી જ નરત્તસિંિ મિતેાના પળોમા ંતત્વ ણચિંતન ઉમેરાયેલુ ંજિાય છે. 
 

૯.  ‘પીયા’ શબ્દને બદલે ‘પીના’ શબ્દ િોવો જોઈએ અને ‘સદ્ ગરુૂપે’ ને બદલે ‘સદ્ ગરુૂસે’ િોવુ ંજોઈએ. ખરેખરો રામભક્તતનો 
રસ પીવો િોય તો સદ્ ગરુૂ પાસે જવુ ંપડે. સ્વગસ સખુની મનોકામના છોડવી જ પડે ને સદ્ ગરુૂની આજ્ઞા પ્રમાિે જીવવુ ંજ પડે. 
 

૧૦.  ‘અરધ ઉરધ ઘાટમેં’ એટલે ત્તિકુટીમા.ં ‘ઘાટમેં’ શબ્દને બદલે ‘સાધંમેં’ શબ્દ ઘિીવાર વપરાય છે. આત્મદેવ તે જ 
પદરબ્રહ્મદેવ ને તેની જ અખડં જ્યોત અજ્ઞાચક્રની ઉપર ત્તિકુટીમા ંસળગતી રિ ેછે તેના ંદશસન થાય. મતલબ કે ત્તનજ સ્વરૂપને 
જાિવુ ંને તેમા ંમનને ક્સ્થર કરવુ.ં 
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ભજન – ૧૨ : અબ ક્યોં ન ચેિો રે નરનાર ? 
નાદબ્રહ્મ પદ-૪૩, પષૃ્ઠ-૨૫, બેઠકના ંપદો 
 

અબ૧ ક્યોં ન ચેિો રે નરનાર ?  અબ ક્યોં ન ચેિો રે નરનાર ?  - ટેક 

 

નરનારી દોઉં નમલકે૨ તમુ કહાું કમાયે, નવષયા લાગી સ્વાદ સાુંઈ શુું રુંગ ન લાગે, 

ભક્તિ નવસારી૩ રામકી રે, ઈન્દ્ન્િય કેરે સ્વાદ,  
 બેર બેર િોયે કહુું કહુું રે જન્મ ગમુાયો બાદ  - ૧ 

 

માિાનપિા સિુ નાર, બહુિ િોહેં મીઠી૪ લાગે, સ્વપ્ના સરખો સ્વાદ, દેખ ગરુૂગમસે ન જાગે, 

સ્વાથે કે સવે મળ્યા રે, આન મળ્યો પરરવાર,  
 બહુિ જિન કરી બાુંધ્યો રે, રદયો ભવસાગર પાર  - ૨ 

 

કર સાચો૫ વેપાર, જારહમેં ખોટ ન આયે, કમલ ભમલકી બાદ ચોરાશી, િેરી નમટ હી જાયે, 

સેવા કીજે સુંિકી રે, જા મેં જ્યોનિ૬ પ્રકાશ,  
 નરનારી દોઉ નમલકે રે, કરો બ્રહ્મમેં વાસ  - ૩ 

 

સિગરુૂકો પ્રિાપ રૂપ૭, અપનો કર જાનો, હિે૮ કર હોયે પરહચાન, ભાવ મન આનો, 
કહ ેકબીર રહલનમલ રહો રે, અપને નપયકેુ સુંગ,  
 બ્રહ્મ૯ જ્ઞાનમેં ઝીલ રહો, નરનારી એક સુંગ  - ૪ 

 

******************** 

 

૧.  ‘અબ’ શબ્દ ત્તવશેષ પદરક્સ્થત્તતનુ ંસચૂન કરે છે. સ્ત્રીને પરુૂષ બનેં લગ્નજીવનમા ંપ્રવેશ કરે તે ક્સ્થત્તતનો અિીં ઈશારો જિાય 
છે. 
 

૨.  ‘ત્તમલકે’ શબ્દ બનેંના લગ્નજીવનની જ સ્પષ્ટતા કરે છે. કયા પણુ્યકાયોની કમાિીથી સ્ત્રીને પરુૂષ લગ્ન ગ્રતં્તથથી જોડાયા ?  

તે પણુ્યકમો ક્યા ંકમાવા ગયેલા ?  દરેક સ્ત્રી પરુૂષ આ પ્રશ્નો પોતાની જાતને પછેૂ ને ત્તવચાર કરે તો તેઓને તેમનો અંતરાત્મા 
જરૂર જવાબ આપશે. 
 

૩.  માનવ જન્મમા ંજ પણુ્યો કરેલા એટલે ફરીથી માનવ જન્મ મળયો ને લગ્ન ગ્રતં્તથથી જોડાયા ંપિ આ જન્મમા ંપિ ભક્તતને 
ભલૂી ગયા કે શુ ં?  જે રામે જન્મ આપ્યો તેને જ ભલૂી ગયા કે શુ ં? 

 

૪.  ઈષ્ન્રયોના આનદંમા ંરામની ભક્તત ભલૂી જવાતી િોય છે. તો જ ક્ષણિક આનદંને મેળવવા જ મન ઝખંના કયાસ કરે છે. 
જો મનને ભક્તતનુ ંઘેલુ ંલાગ ેતો જરૂર ક્ષણિક આનદં તરફ વૈરાગ્ય પેદા થાય. કબીરસાિબે સસંાદરક સબંધંોના ત્તવરોધી નથી 
પિ તે સબંધં પિ મયાસદામા ંજાળવવા જોઈએ. લગ્ન કયાસ તો માયાસદદત પિ ઈષ્ન્રયોનો આનદં માિવો જોઈએ. તે જ એક 
કાયસ
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િ ેભાઈ બિનેો િજી પિ કેમ ચેતતા નથી ?  - ટેક 

 

સ્ત્રી ને પરુૂષ તમે બનં ેજિા મળીને કેવી કમાિી કરી ?  માિ ત્તવષયોન ેજ સ્વાદ લેયા કીધો, પ્રભ ુસાથ ેપ્રીત તો 
જોડી જ નિીં. વખતોવખત તમને કિી કિીને યાદ તો કરવુ ંજ છ ંકે તમે બનંે જિાએ ઈષ્ન્રયોના આનદંમા ંજ 
આખો જન્મારો ગમુાવી દીધો અન ેરામની ભક્તત ભલૂી ગયા. માટે િવે તો ચેતો !  - ૧ 

 

માતા, ત્તપતા, પિુ ને પત્નીના ંસસંાદરક સબંધંો જ તમોન ેમીઠા લાગ્યા ને સ્વપ્ન સમાન ક્ષણિક આનદંને જ માણ્યા 
કીધો !  જુઓ ખરેખર તમો બનંે ગરુૂ તરફ ધ્યાન આપ્યુ ંજ નિીં ને જાગ્યા જ નિીં !  ખરેખર તો પોતપોતાના 
સસંાદરક સબંધંોના સ્વાથસમા ંબધા ંભગેા ંથતા ંિોય છે ને કુટંુબ બનતુ ંિોય છે. બહુ કાળજીપવૂસક સ્નેિ સબંધં બાધંી 
તમારે ભવસાગર તો પાર કરવાનો જ િોય છે.  - ૨ 

 

તેથી તમે બનંે સતના આધાર પર એવો વેપાર કરો કે તમોન ેબનંેન ેખોટ ન જાય !  ભ્મિાયતુત કમસ જજંાળ બાદ 
થવી જોઈન ેઅન ેચોયાસસીના ફેરા મટવા જોઈએ. જ્ઞાનની જ્યોતવાળા સતંગરુૂની સવેા તમે બનંે કરજો અન ેમનન ે
પ્રભમુા ંજોડેલુ ંરાખજો.  - ૩ 

 

સદ્ ગરુૂની કૃપાથી તમે બનંે તમારા સ્વરૂપન ેજાિવા પ્રયત્ન કરજો ને ગરુૂ સાથ ેિતેથી જોડાઈને મનમા ંઆત્મભાવ 
જગાડી તમારા પોતપોતાના સ્વરૂપની ઓળખાિ કરી લજેો. કબીર કિ ેછે કે બનં ેિળીમળીન ેએવી રીતે જીવજો કે 
ત્તપ્રયતમ પ્રભથુી ત્તવખટૂા ંન પડાય. પ્રભનુા ંજ્ઞાનમા ંજ બનંે મસ્ત્પિ ેએકરૂપ થઈ જજો !  - ૪ 

 

******************** 

 

જીવનમા ંકરવાનુ ંછે એવુ ંસમજવુ ંન જોઈએ. લગ્નથી જોડાયા પછી ભવસાગર પિ બનેંએ એકમેકતા સિકારથી પાર કરવાનો 
છે તે યાદ રાખવુ ંજોઈએ. 
 

૫.  માટે સ્ત્રી પરુૂષોએ લગ્ન કયાસ પછી જીવનનુ ંઆયોજન કરવુ ંજોઈએ. કુટંુબ કેવડુ ંબનાવવુ ંને કેવુ ંબનાવવુ ંતે પિ વેપારમા ં
જ આવી જાય. વેપાર કેવી રીતે કરવો કે મળૂ મડૂી જતી ન રિ ેને સુદંર તક માનવ જન્મની મળી છે તે સધાય જાય. આત્માનુ ં
ધન એ મળૂ મડૂી છે ને ભવપાર કરવુ ંતે તક સાધેલી ગિાય. 
 

૬.  અનભુવી મિાપરુુષોની સિાય જરૂર લેવી પિ ધ્યાનમા ંરાખવુ ંકે તે મિાપરુુષે બ્રહ્મને પોતે અનભુવ કયો છે કે નિીં ?  

અનભુવી પરુૂષનુ ંતેજ પારખવાની પિ ટેવ પાડવી જોઈએ. 
 

૭.  સાચા સદ્ ગરુૂ િોય તે આત્મસ્વરૂપની ઓળખાિ કરાવે જ. 
 

૮.  પરંત ુતે માટે સદ્ ગરુૂની સવસ સમપસિ ભાવે શરિાગત્તત સ્વીકારી લેવી જોઈએ. તો જ એની સાથે પે્રમનો અતટૂ સબંધં 
જળવાઈ રિ.ે 
 

૯.  આત્મસ્વરૂપની જાિ થાય પછી એક પ્રકારનો નશો ચિે છે જે કદી ઊતરતો નથી. તેની અદકી મસ્તીમા ંસ્ત્રી પરુૂષોએ 
લગ્ન જીવન પિૂસ કરવુ ંજોઈએ.  
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ભજન – ૧૩ : મારુું  મન માન્યુું રમિા રામસુું 
નાદબ્રહ્મ પદ-૪૫, પષૃ્ઠ-૨૬, બેઠકના ંપદો 
 

મારુું૧ મન માન્યુું રમિા રામસુું, ભજી લોને સર્જનહારજી  - ટેક 
 

અરધ૨ ઉરધને ચોિરે, ત્યાું છે સુંિનો મકુામજી 

ચતરુ૩ ચતરુ નર સોદા કરે, ત્યાું નહીં મરુખનુું કામજી  - ૧ 
 

ચુંદા સરુજ દોઉ સમવયાલ, િખ્િ નિવેિીને૪ ઘાટજી 

અંિર અજવાળા હોઈ રહ્યાું, નવઘ્ન૫ વ્યાપે ન અંગજી  - ૨ 
 

ક્ષર૬ અક્ષરની ઉપરે, હુંસ પહોંચ્યા ત્યાું જાયજી 

કરમ ભરમ વ્યાપે નહીં, સખુમેં રહ્યો સમાય જી  - ૩ 
 

અરસ પરસ એમ હોઈ રહ્યાું, બાજે અનહદ તરૂજી 

દાસ કબીર નનરભય ભયા, લાગી અલખસુું૭ લ્હરેજી  - ૪ 

******************** 

 

૧.  ‘મારંુ’, ‘ભજી લોને’ ગજુરાતી શબ્દો છે. આ પદમા ંઆત્મદશસનનુ ંમિત્વ ગાવામા ંઆવ્યુ ંછે. 
૨.  ‘અરધ’ એટલે નીચે ને ‘ઉરધ’ એટલે ઉપર. શ્વાસોશ્વાસની દક્રયા ઉપર નીચે થયા કરતી િોય છે. શ્વાસની મયાસદા ત્તિકુટી 
સધુીની ગિાય તેથી ત્યા ંચોરાનુ ંરૂપક કલ્પ્યુ.ં ત્યા ંયોગીને પ્રકાશના ંદશસન થતા ંિોવાથી, કોઈ સતં સ્વરૂપ દેવનો મકુામ િોવો 
જોઈએ એવુ ંઅનમુાન સિજેે થાય. 
૩.  ચતરુ નર એટલે ભગવાનનો િોંત્તશયાર ભતત. ગીતાના બારમા અધ્યાયમા ંભતતના લક્ષિ જિાવ્યા છે તેમા ંशुर्चतदक्ष: 
गत व्यथ: એમ કહ્ુ ંછે. જે શણુચ એટલે પત્તવિ છે ને દક્ષ: એટલે િોંત્તશયાર છે ને ‘ગત્વ્યથ:’ એટલે વ્યથા-દુઃખો જેને પજવતા 
નથી. ભગવાનનો ભતત મિૂ કે મરૂખ નથી િોતો. 
૪.  ચદંા, સરુજ, ત્તિવેિી, અરધ, ઉરધ વગેરે શબ્દો યોગની પદરભાષાના છે. કબીરવાિીમા ંતેનો ઉપયોગ વારંવાર થયેલો 
જિાય છે. તેનો સ્પષ્ટ અથસ આ પ્રમાિે કબીર સાિબેે કયો છે : 

ચદં સરૂ એકૌ ઘર લાઓ, સષુમન સેત્તત ધ્યાન લગાઓ 

તીરબેની કે સઘં સમાઓ, ભોર ઉતર ચલ પાર િૈ 

અથાસત ્ચદં એટલે ઈડા નાડી ને સરૂ એટલે ત્તપિંગલા નાડી ને સષુમન એટલે સષુમુ્િા સાથે એક જ જગ્યા પર ધ્યાન દ્વારા જોડી 
દો તો ત્યા ંત્તતરબેની એટલે ત્તિવેિી સગંમ થશે ત્યારે અંધારંુ મટી જઈ ભોર એટલે મળસ્કંુ થઈ જશે, સયૂોદય થઈ જશે એટલ ે
પાર ઊતરી શકાશે. 
૫.  આધ્યાત્ત્મક યાિીને ત્તવર્ઘનો તો નડે પિ તેને સરળતાથી પાર કરી શકે છે તે જિાવતા ંકબીર સાિબેે જિાવ્યુ ંછે : 

ડાદકની, સાદકની બહુ દકલકારે, જમદકિંકર ધ્રમદૂત િકંારે 

સતનામ સનુ ભાગ ેસારે, સતગરુૂ કા નામ ઉચારા િૈ 

અથાસત ્ ડાદકની, સાદકની એ યમના દૂતો ખબૂ દકદકયારી કરતા ં િોય છે પિ સત્યપરુૂષનુ ં નામ સાભંળીને ભાગી જાય છે. 
સદ્ ગરુૂના ંનામોચ્ચારનો પિ પ્રભાવ ત્યારે અનભુવાય છે. 
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સવસિ રમી રિલેા રામ સાથે મારંુ મન લાગી ગયુ ંછે કારિ કે તે જ સર્જનિાર છે તેની પ્રતીત્તત થઈ છે 
માટે તેન ેજ ભજી લો !  - ટેક 

 

ત્તિકુટીને સ્થાને અરધ ઉરધનો ચોતરો છે ત્યા ંસતં સ્વરૂપ દેવનો મકુામ લાગ ેછે. તેની પાસે જવા 
િોંત્તશયાર માિસો જ તૈયાર થાય, મિૂ માિસોનુ ંત્યા ંકામ નિીં.  - ૧ 

 

સયૂસન ેચરં નાડી બનંેમા ંપ્રાિવાય ુસમ બને ત્યારે ઈડા, ત્તપિંગલા ને સષુમુ્િાનો ત્તિવેિી સગંમ થાય ત્યા ં
જનારના અંતરમા ંઅજવાળા ંપથરાય જાય છે તેથી કોઈ પિ પ્રકારના ંદુઃખો તેના શરીરમા ંવ્યાપી 
શકતા નથી.  - ૨ 

 

પછી ત્તવવેકજ્ઞાનથી યતુત તે જીવ રૂપી િસંલો ક્ષર અને અક્ષરના પ્રદેશોન ેવટાવી મિા શનૂ્યના પ્રદેશમા ં
પિોંચી જાય છે. ત્યા ંસવસ પ્રકારના કમોન ેભ્મોમાથંી તે મતુત બની જાય છે ને પરમ સખુમા ંડૂબી જાય 
છે.  - ૩ 

 

એ રીત ેઅરસ પરસ પરમ પરુૂષ સાથે સખુ માિતા ંતેન ેઅનાિત નાદની દદવ્ય ધનૂ સતત સભંળાય 
છે. કબીર કિ ેછે કે અલખની સાથે એકરૂપ થઈ જતા ંત્તનભસયતાની પ્રાપ્પ્ત થાય છે.  – ૪ 

 

******************** 

૬.  શરીરમા ંરિલેા શક્તતના ંચક્રો બાબતમા ંઘિા મતભેદો છે. છતા ંશક્તતના ંસ્થાનકો તો છે જ તે બાબતમા ંતો એકમત્તત છે. 
કબીરસાિબેે પિ સ્પષ્ટીકરિ કરતા ંકહ્ુ ંછે કે : 

દસ થાનકકે આગે સમરથ ત્જન જગ મોદિ પઠાયા 
કિૈ કબીર આદીકી બાની બેદ ભેદ નિીં પાયા 

અથાસત ્મને જે પરમાત્માએ આ જગતમા ંમોકલ્યો છે તે તો આ દસ શક્તતના ંસ્થાનકોથી પિ આગળના ંપ્રદેશમા ંરિ ેછે :  
આદદ પરુૂષની આ વાિી તો વેદને પિ ખબર નથી. આ દસ થાનક આ પ્રમાિે છે - મલૂાધાર, સ્વાત્તધષ્ઠાન, મણિપરુ, અનાિત, 

ત્તવશદુ્, આજ્ઞા, સિસ્ત્રાર, બ્રહ્મ, પારબ્રહ્મ, શનૂ્ય. આ દસથી પિ આગળ બીજા ચક્રો છે, જેમા ંતે પરમાત્મા રિ ેછે, તે આ પ્રમાિ ે
ગિાય :  મિાશનૂ્ય, દસમદ્વાર ને સતલોક. અિીં “ક્ષર-અક્ષરની ઉપર” કોઈ ત્તવશેષ સ્થાનની વાત કરતા ંજિાય છે. કબીરસાિબે ે
તેનુ ંસ્પષ્ટીકરિ આ પ્રમાિે કયુું છે : 

દો પરબતકે સઘં ત્તનવારો, ભવંરગફુામેં, સતં પકુારો 
િસંા કરતે કેલ અપારો, તિા ંગરુૂન દરબારા િૈ 

અથાસત ્ક્ષર-અક્ષરના બે પવસતોની િાર તોડીને િ ેસતં, તુ ંભ્મરગફુામા ંપ્રવેશીને પોકાર કર !  ત્યા ંજ િસંલો પરમસખુ માિતો 
િોય છે ત્યા ંજ ગરુૂ પરમાત્માનો દરબાર ભરાય છે. 
૭.  અિીં અલખ એટલે આત્મા. આત્મદશસન થવાથી સાધક ત્તનભસયતાની પ્રાપ્પ્ત કરી લે છે. જન્મ ને મરિના ભયથી તે મતુત 
બની જાય છે. સતલોકમા ંતે અલખ પરુૂષની સિા ચાલ ેછે. એટલે ત્યા ંયમનુ ંકાઈં જ ચાલે નિીં. 

દસવેં દ્વારે તાડી લાગી અલખ પરુૂષ જાકો ધ્યાન ધરૈ 

કાલ કરાલ ત્તનકટ નદિ આવૈ, કામ ક્રોધ મદ લોભ જરૈ (ક.વ.૨૧૪) 

અથાસત ્દસમ દ્વારે અલખ પરુૂષના ંદશસન થાય છે ત્યારે કાળની સિા નષ્ટ પામે છે કે દુભાસવો બળીને ભસ્મ બને છે. 
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ભજન – ૧૪ : ભલુ્યો મન ભમરા ત ુું ક્યાું ભમ્યો 
નાદબ્રહ્મ પદ-૫૦, પષૃ્ઠ-૩૦, બેઠકના ંપદો 
 

ભલુ્યો મન ભમરા ત ુું ક્યાું ભમ્યો, રદવસ ને રાિ જી 

માયાનો બાુંધ્યો પ્રાિીઓ૧, સમજ્યો નહીં શદુ્ધ વાિ જી  - ટેક 

 

કુુંભ કાચો ને કાયા જાવરૂું, જોઈને કરો રે જિન જી 

વિસુંિા વાર લાગે નહીં, રાખો રૂડુું જેમ૨ રિન જી  - ૧ 

 

કોના૩ છોરૂું, કોના વાછરૂું, કોના મા ને બાપ જી 

અંિ કાલે જાવુું એકલો, સાથે પનુ્ય૪ પાપ જી  - ૨ 

 

જે ઘેર નોબિ વાજિી, રૂડા છિીસ રાગ જી 

ખુંડેર૫ થઈ ખાલી પડ્ાું, કાળા ઉડે રે રાગ જી  - ૩ 

 

જીવની આશા ડુુંગર જેવડી, મરિ પગલાુંને૬ હઠે જી 

મોટા મોટા ચાલી ગયા, લાખો લખપનિ શેઠ જી  - ૪ 

 

ઊલટી૭ નદી પરૂ ઊિરી, જાવુું પેલે પાર જી 

આગળ નીર મળે નહીં, જે જોઈએ િે લેજો સાથ જી  - ૫ 

 

સત્કમલ સત ્વસ્ત ુઓરજો, ઈશ્વર સ્મરિ સાથ જી 

કબીર જુહારીને૮ નીસયાલ, લેખુું સાહબેને હાથ જી  - ૬ 

 

******************** 

 

૧.  “પ્રાિીઓ” એટલે જીવ. તેને ભાન રહ્ુ ંનથી એટલે તે ‘શદુ્ વાત’ - એકદમ સત્ય િકીકત પિ કેવી રીતે સમજી શકે ?  

તેને પોતાના આત્મસ્વરૂપની કેવી રીતે સ્મતૃ્તત પિ રિી શકે ? 

 

૨.  ‘જેમ રતનજી’ મેં ઉમેયુું છે. મળૂ ‘નાદબ્રહ્મ’ ના પદમા ં‘રાખો રૂડુ’ં આગળ પકં્તતનો અંત આવી જાય છે. એમ પિ આ 
પદમા ંગજુરાતી ભાષાની અસર વધારે છે. કાયા ભલે નાશવતં િોય, પિ તે મનષુ્યની િોવાથી મિત્વની છે. તેથી શાસ્ત્રકારો 
દેિને રત્નણચિંતામણિ તરીકે ઓળખાવે છે. એ દૃષ્ષ્ટએ માનવ શરીરનુ ંમિત્વ દશાસવવા ‘જેમ રતનજી’ શબ્દો મારે ઉમેરવા પડયા 
છે. 
 

૩.  પિુ પૌિોની સાથે માિસે પોતે મેળવેલી ત્તમલકતનો ભાવ દશાસવવા આ રૂદિપ્રયોગ વપરાયો લાગ ેછે. પરંત ુઆ પકં્તતઓ 
નરત્તસિંિ મિતેાના પદની િશે એમ લાગ્યા કરે છે. માિ ઉપાડની ટેતની પકં્તત કબીરવાિીની છાપ ઊભી કરે છે એટલુ ંજ. બાકી 
આખુ ંપદ જુદા જુદા પદની પકં્તતઓ ભેગી કરી લખવામા ંઆવ્યુ ંિોય એવી શકંા પેદા થાય છે. 
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િ ેમન રૂપી ભમરા, તુ ંરાત દદવસ ભાન ભલૂીને ક્યા ંભમતો રહ્યો ?  ખરેખર માયાના બધંનમા ંસપડાયેલ 
કોઈ પિ જીવ તદ્દન સાચી વાત પિ સમજી શકતો નથી.  - ટેક 

 

આ શરીર રૂપી ઘડો કાચી માટીનો ને પદરવતસશીલ ગિાય. તેનો નાશ થતા ંસિજે પિ  વાર લાગતી 
નથી. તેથી તેન ેરતનની માફક સભંાળપવૂસક રાખવાની ખાસ જરૂર છે.  - ૧ 

 

અંત કાલ ેકોના પિુો, માતા-ત્તપતા કે કોની માલત્તમલકત સાથ ેઆવ્યા છે ?  છેવટે તો એકલાએ જ જવુ ં
પડ ેછે !  સાથે જો કાઈં આવી શકત ુ ંિોય તો તે પાપપણુ્યના ંકમો જ છે !  - ૨ 

 

જે ઘરે સદા આનદંનો ઉત્સવ થતો િોય ને છિીસ પ્રકારના ંરાગરાણગિી ગવાતા ંિોય તે ઘર પિ છેવટે 
તો ખદંડયેર બની જાય છે ને ત્યા ંકાળા કાગડાઓ જ ઊડતા ંિોય છે !  - ૩ 

 

જીવની આશા તો ડુગંર જેવડી િોય પિ મરિને કારિ ેતે અધરૂી જ રિ ેછે, પછી ભલે જો કોઈ નાનો 
િોય, મોટો િોય, ગરીબ િોય, તવગંર િોય કે પછી લખોપત્તત શેઠ િોય !  - ૪ 

 

આ જીવનરૂપી નદીને પેલે પાર જવુ ંિોય તો ઊલટા પ્રવાિ ેતરવુ ંપડશ.ે આગળ ઉપર તો પાિી પિ 
સકુાઈ ગયેલુ ંજિાશે. ત્યારે જે સાથે રાખવુ ંિોય તો તે રાખજે !  - ૫ 

 

કબીર કિ ેછે કે ખરેખર તો ઈશ્વરનુ ંસ્મરિ, સત્કમસ ને સદ્ ભાવના જ સાથે રાખવુ ંપડ ેછે. બાકી જુગારીની 
માફક પદરિામ પ્રભનેુ સોંપીને જે થવાનુ ંિોય તે થાય એવા ત્તવચારે ઝપંલાવવુ ંપડ ેછે.  – ૬ 

 

******************** 

 

૪.  સ્મશાનમા ંદેિ બળે છે ત્યારે તેની સાથે પાપપણુ્ય બળી જતા ંનથી. તે ત્તવચારો ભાવ રૂપ ેઈચ્છા સ્વરૂપે કે વાસનામય 
સકૂ્ષ્મ શરીર બનીને જીવની સાથે જાય છે, તે સકૂ્ષ્મ શરીર ત્યાર પછી તેના બીજા જન્મનુ ંકારિ બને છે. 
 

૫.  જ્યા ંરાતદદવસ વૈભવનો વરસાદ િતો, રાગરંગની રંગીન જ્યા ંછોળો ઊડતી િતી ત્યા ંમોગલોના ંખદડયેરો આજે આ 
વાતની સાક્ષી પરેૂ છે અને અટ્ટિાસ્ય કરી જાિે કે માિસની અજ્ઞાનતાની ઠેકડી ઉડાડે છે ! 
 

૬.  મરિના ંપગલા ંએટલે યમરાજના ંપગલા,ં યમરાજના ંપગલા ંતળે સૌની આશા છદંાઈ જતી િોય છે. 
 

૭.  ઊલટો પ્રવાિ એટલે મનની ત્તવરૂદ્મા ંભરવા પડતા ંપગલાઓં. કંુડણલની શક્તત જાગતૃ થાય ત્યારે મોઢું ઊલટંુ કરીને 
ઉધ્વસગામી બને છે તેવો ભાવ પિ વ્યતત થાય છે. અિીં ‘લેજો’ દક્રયાપદ ટેકની પકં્તતમા ંવ્યતત થયેલ પદના મળૂ ભાવ સાથે 
સગંત જિાત ુ ંનથી. 
 

૮.  જુગારી માિસ જુગાર રમે ત્યારે તેના મનમા ંપદરિામ નક્કી નથી િોત ુ.ં જે થવાનુ ંિોય તે થશે, આ પાર કે પેલે પાર 
એવા મનોભાવથી તે ખેલ ખેલે છે. સસંાર સાગરમા ંપિ એવા જ ભાવથી ઝપંલાવવુ ંપડે છે કારિ કે ભાત્તવ કોઈ જાિતુ ંનથી. 
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ભજન – ૧૫ : જા ઘર કથા નહીં ગરુૂ કીિલન 
નાદબ્રહ્મ પદ-૫૨, પષૃ્ઠ-૩૨, બેઠકના ંપદો  
(સદંભસ : કબીર ભજનમાલા, િદરદ્વાર પ-ૃ૧૧૨) 

 

જા ઘર કથા નહીં ગરુૂ૧ કીિલન, સન્િ નહીં નમજમાના 
િા ઘર જમરા ડેરા દીન્હા, સાુંજ પડ ેસમસાના  - ટેક 
 

મેરર મેરર કરિા મરર ગયો મરૂખ, છૂટા ન માન ગમુાના 
સાધ ુસુંિકી સેવા ન કીન્હી, રકસ લબનધ હો કલ્યાના  - ૧ 
 

ફૂલ્યો ફૂલ્યો કાહ ેરફરિ હૈ, ક્યા રદખલાવિ બાના 
એક પલકમેં ફના હોયેગા, જૈસે પિુંગ ઉડાના૨  - ૨ 

 

જ્ઞાન૩ ગરીબી પે્રમ બુંદગી, સત્ય નામ નનસાના 
લબરહ બૈરાગ ગરુૂ ગમ સે જાગે, િા ઘર કોરટ૪ કલ્યાના  - ૩ 
 

કાલ રહ ડુંકા દેઈ રહ્યો હૈ, ક્યા બઢૂા ક્યા જવાના 
કહૈ કબીર સનુો ભાઈ સાધો, છોડ ચલો અલભમાના  - ૪ 

 

******************** 

 

૧.  નાદબ્રહ્મમા ં‘િદર’ શબ્દ છે તો અિીં ‘ગરુૂ’ શબ્દ છે. તાત્ત્વક દૃષ્ષ્ટએ િદર તે જ ગરુૂ એમ કિવેામા ંઆવે છે. પ્રથમ કડીમા ં
ભારતીય સસં્કૃત્તતની પ્રિાણલકાઓને મિત્વ આપવામા ંઆવ્યુ ં છે. દરેક ભારતીયના ઘરમા ંસધં્યા આરતી થવી જ જોઈએ. 
સધં્યા િદર-ગરુૂના ગિુગાન ગાયને પિ કરવી જ જોઈએ. દરકે ભારતીયના ઘરમા ંસતંોનો સત્કાર થવો જ જોઈએ. અલબિ, 

તે સાચા સતં તરીકે માન્ય િોવા જરૂરી છે. અિીં લેભાગ ુસતંની વાત કરવામા ંઆવી નથી. જે સતંનો પ્રભાવ લોક હૃદયમા ં
પડતો િોય તેવા સતંપરુૂષની વાત સમજવી. જે સતંના વાિી વચન એક િોય, પોતે આચરિમા ંઉતારીને ઉપદેશ આપતો 
િોય તે સતંને સ્વાભાત્તવક રીતે દરેક જિ પજૂ્ય માને જ. જો ભારતીય પ્રાિાણલકાનુ ંપાલન ન થતુ ંિોય તો તે ઘર સ્મશાન 
જેવુ ંગિાય. 
 

૨.  ઊડાના એટલે ઊડીને નાશ પામે છે. પતણંગયુ ંજ્યોતના પ્રકાશથી આકષાસઈને તેમા ંપડે છે ને નાશ પામે છે તેમ અણભમાનમા ં
તારો નાશ થશે. 
 

૩.  ‘મન લાગો મેરે યાર ફકીરીમેં’ વાળં કબીર સાિબેનુ ંપદ યાદ આવશે. તેમા ંજ્ઞાનગરીબીનો ઉલ્લેખ છે જ. જ્ઞાન ગરીબી 
એટલે સમજપવૂસક કરેલો ત્યાગ અને અપદરગ્રિ વતૃ્તિનો સ્વીકાર. તે જ રીતે પે્રમમય ભક્તત એટલે જેમા ંસવસ સમપસિ ભાવથી 
શરિાગત્તત સ્વીકારીને ભક્તત કરાતી િોય તે. 
 

૪.  અનેક પ્રકારે કલ્યાિ થાય એવો ભાવ વ્યતત કરવા ‘કોદટ’ શબ્દનો ઉપયોગ કયો છે. 
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સધં્યા ટાિ ે જે ઘરમા ં િદરની કથા, ગરુૂનુ ં ગિુકીતસન, સતંનો પ્રેમથી સત્કાર ન થતો િોય તે ઘરમા ં
યમરાજનો મકુામ છે એમ માનવુ ંને સાજં પડતા ંજ તે સ્મશાનવત ્બની જાય છે.  - ટેક 
 

મરૂખ જીવ મારૂ ંમારૂ ંકરતા ંમરે છે ને માન અણભમાન તો ણબલકુલ છૂટી શકતા ંનથી !  સાધ ુસતંની તેિે 
કદી સેવા પિ કરી નથી િોતી તેથી તેનુ ંઆત્મકલ્યાિ કેવી રીતે થાય ?  - ૧ 
 

િ ેજીવ, અણભમાન ફુલાઈ જઈને શા માટે ફયાસ કરે છે ?  તુ ંકેવા ંકેવા ંવચનો કિ ેછે ?  જેવી રીતે સળગતી 
જ્યોત્તતમા ંપતણંગયુ ંબળીન ેભસ્મ થઈ જાય છે તેમ ત ુ ંપિ ઘડીભરમા ંનાશ પામશ ે!  - ૨ 
 

જે ઘરમા ંજ્ઞાનમય ગરીબી િોય, પ્રેમમય ભક્તત થતી િોય, સત્યનામનુ ંરટિ થતુ ંિોય ત્યા ંસદ્ ગરુુની 
કૃપાથી ત્તવરિ ને વૈરાગ્ય જાગ ેછે ને તે ઘરમા ંઅનેક ગણુ ંકલ્યાિ થત ુ ંિોય છે.  - ૩ 
 

કાળ તો ડકંો વગાડીને, જુવાન કે વદૃ્ સૌન ેપડકાર ફેંકી રહ્યો છે માટે કબીર કિ ેછે કે િ ેસતંજનો સાભંળો, 
અણભમાનનો ત્યાગ કરી પગલા ંભરો !  - ૪ 

 

******************** 

 

અિીં રજૂ કરવામા ંઆવેલા પદમા ંમાિ ચાર કડીઓ છે. જ્યારે નાદબ્રહ્મમા ંપાચં કડીઓ છે. તે કડી આ પ્રમાિે છે : 
નાણભ કમળ બીચ દાવ ચલત િૈ, દ્વાદશ નૈન ઠરાના, 
અધસ તખત પર નરૂત ત્તનસાના, સૌ સદ્ ગરુૂકા સ્થાના. 

આ કડીનો શબ્દાથસ આ પ્રમાિે કરવો : “નાણભચક્રમા ંઈડા-ત્તપિંગલા નાડીની વચ્ચે સષુમુ્િા નાડીમા ંબે પ્રવાિો ચાલ્યા કરે છે 
તેથી ધ્યાન તેમા ંન કરતા ંબાર પાદંડીવાળા હૃદય ચક્રમમા ંકરવુ.ં કારિ કે ત્યા ંપ્રકાશના ંત્તસિંિાસન પર પ્રકાશ સ્વરૂપ સદ્ ગરુૂનુ ં
સ્થાન છે. 
આ પકં્તત (કડી) પદના મળૂ અથસ સાથે બધંબેસતી નથી. કદાચ બીજા કોઈ પદની કડી નાદબ્રહ્મના આ પદમા ંછપાઈ ગઈ 
િોય. પરંત ુતે કડીમા ંયોગની પદરભાષાનો ઉપયોગ િોવાથી તેનો અથસ કયો છે. આવો જ અથસ કેમ ?  કારિ કે કબીરસાિબેે 
અન્ય સ્થળે તેવુ ંવિસન કયુું છે.  દા.ત. 

દો સરુ ચલે સભુાવ સેતી નાણભ સે ઉલટા આવતા િૈ 

ણબચ ઈંગલા ત્તપિંગલા નાડી સષુમનસે ભોજન પાવતા િૈ     (‘કબીર વચનાવલી’, પષૃ્ઠ-૨૧૬/૨૯-૧) 

‘ઉલટા’ એટલે કંુડલીની શક્તત ઉપર ચિવા લાગે ત્યારે નાણભ ચક્રમા ં‘દો સરુ’ એટલે બે પ્રવાિો ચાલતા િોય તેવુ ંજિાય છે. 
તે ક્સ્થત્તતમા ંસષુમુ્િા નાડી દ્વારા યોગીને “ભોજન” એટલે શક્તત પ્રાપ્ત થતી િોય છે. “નાણભ કમલ બીચ દાવ ચલત િૈ” પકં્તતને 
એ રીતે સમજવી જોઈએ. ત્યાર પછી “દ્વાદશ નૈન ઠરાના” શબ્દો સમજવા માટે દ્વાદશ એટલે બે વાર. નાણભની ઉપર બાર 
પાદંડીનુ ંકમળ છે. તેમા ં“નૈન ઠરાના” એટલે ધ્યાન  દોરવુ.ં બાર પાદંડીનુ ંકમળ એટલે હૃદય ચક્ર (અનાિત ચક્ર). કબીર 
સાિબેે આ રીતે વિસન કયુું છે. 

દ્વાદશ કમલ હૃદયમાદંિ સગં ગૌરી ત્તશવધ્યાન લગાઈ 

સોિ ંશબ્દ તિા ંધનૂ છાઈ ગિકાર જયજયકારા િો     (‘કબીર વચનાવલી’, પષૃ્ઠ-૨૧૮) 

અથાસત ્બાર પાદંડીના હૃદયચક્રમા ંસાક્ષાત ્ત્તશવ પાવસતી બનેં ધ્યાનમા ંબેઠા ંિોય છે, ત્યા ંસોિ ંશબ્દની અખડં ધનૂ ગુજંતી િોય 
છે ને ત્તશવના ગિો જયજયકાર કરતા િોય છે. સદ્ ગરુૂનુ ંસ્થાન તે જ ત્તશવનુ ંસ્થાન. ત્તશવ-િદર-ગરુૂ એકમેકના પયાસય જેવા 
શબ્દો છે. 
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ભજન – ૧૬ : મન િોહ ેકેરહ લબધ કર સમજાઉં 
નાદબ્રહ્મ પદ-૬૫, પષૃ્ઠ-૩૯, બેઠકના ંપદો 
 

મન િોહ૧ે કેરહ લબધ કર સમજાઉં ?  - ટેક 

 

સોના૨ હોય િો સહુાગ મુંગાઉં, બુંકનાલ રસ લાઉં 

ગ્યાન શબ્દકી ફૂુંક ચલાઉં, પાની કર નપઘલાઉં  - ૧ 

 

ઘોડા હોય િો લગામ મુંગાઉં, ઉપર જીન કસાઉં 

હોય સવાર િેરે પર બૈઠુું, ચાબકૂ દેકે ચલાઉં  - ૨ 

 

હાથી૩ હોય િો ઝુંઝીર ચઢાઉં, ચારો પૈર બુંધાઉં 

હોય મહાવિ િેરે પર બૈઠુું, અંકુશ લેકે ચલાઉં  - ૩ 

 

લોહા હોય િો એરિ મુંગાઉં, ઉપર ધુુંવન ધવુાઉં 

ધવુનકી ઘનઘોર મચાઉં, જ ુંિર િાર લખચાઉં  - ૪ 

 

ગ્યાની૪ હોય િો જ્ઞાન નશખાઉં, સત્ય કી રાહ ચલાઉં 

કહિે કબીર સનુો ભાઈ સાધ,ુ અમરાપરુ પહુુંચાઉં  - ૫ 

******************** 

૧.  મનષુ્યના મનમા ંઅગાધ શક્તત રિલેી છે. તેથી મનનુ ંમાધ્યમ અગત્યનુ ંગિાય છે. તે દ્વારા માનવ મનન પિ કરી શકે, 

ણચિંતન પિ કરી શકે ને ત્તનદદધ્યાસન પિ કરી શકે છે. મનન કરી શકે તે જ માનવ એમ પિ કિવેાય છે. મનષુ્યના શરીરમા ં
મન જ ન િોત તો તે માનવ કિવેાત જ નિીં. તેથી મનનુ ંમિત્વ વધી જાય છે. ઉપત્તનષદ્ ના ઋત્તષઓએ પિ એટલા માટે જ 
કહ્ુ ંકે 

 

मि णव मिुष्याणाम ्कारणं बन्ध मोक्षयो:  | 

 

અથાસત ્બધંન અને મોક્ષ મનને કારિે જ થયા કરે છે. સમગ્ર સસંારનો ત્તવસ્તાર પિ મનને આધારે જ થાય છે. 
 

૨.  અગાધ શક્તત ધરાવતુ ંઆ મન આકાર ત્તવનાનુ ંછે, રૂપ કે રંગ ત્તવનાનુ ંછે. તેથી તેની પાસે કામ કેવી રીતે લેવુ ંતે એક 
મોટી સમસ્યા છે. તે સ્વભાવે ચચંળ છે. એક ક્ષિમા ંઅનેક ત્તવચારો કરવાની તેને ટેવ પડી જાય છે. તેના ં ત્તનિસયો તેથી 
બદલાતા રિ ેછે. ત્તનિસય કયાસ પછી તે ત્તવચણલત થઈ જાય છે. તે અંગે તે શરમ અનભુવતુ ંનથી. તેથી મનને પાધરંુ રાખવુ ં
અત્તત કદઠન કાયસ ગિાય. દેવોને, યોગીઓને, તપસ્વીઓને, ઋત્તષઓને અને ગ્રિસ્થીઓને તે એક સરખી રીતે પજવતુ ંિોય છે. 
કબીર સાિબેે તેને અનલુક્ષીને આ પદમા ંમનને કેવી રીતે સમજાવવુ ંતે સમસ્યા સુદંર અને સરસ રીતે રજૂ કરી છે. સોનુ ંિોય 
તો સોનીની માફક ત્તવત્તધ કરીને તેને ધાયો આકાર આપી શકાય, લોઢું િોય તો લિુારની માફક ભઠ્ઠીમા ંતપાવીને તથા એરિ 
પર ટીપીને ધાયો ઘાટ ઘડી શકાય, પિ તે તો ત્તનરાકાર છે, તેથી તેને પકડવુ ંકેવી રીતે ? 
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િ ેમન તને તો કેવી રીતે સમજાવી શકંુ ?  - ટેક 

 

તુ ંજો સવુિસ સમાન િોય તો તને સિુાગમા ંમકૂી અન્ય રસ ભેળવી દઈ વાકંી નળીથી ફૂંક મારી મારીન ે
પાિીની જેમ તને પીગળાવી શકંુ અને ધાયો આકાર પિ આપી શકંુ.  - ૧ 

 

તુ ંઘોડા જેવુ ંિોય તો લગામ લગાવી, પીઠ પર જીન સજાવી તારા પર સવાર થઈને ચાબકૂથી વશ કરીને 
તને ધારેલા માગ ેચલાવી શકંુ.  - ૨ 

 

તુ ંજો િાથી િોય તો તારા પર ઝઝંીર ચિાવી દઉં ને તારા ચારે પગોન ેબધંાવી દઉં ને પછી મિાવતની 
જેમ તારા પર બેસીને અંકુશ વડ ેતને ધારેલા માગ ેદોડાવી શકંુ.  - ૩ 

 

તુ ંજો લોિા જેવુ ંિોય તો ધમિ દ્વારા અક્ગ્નમા ંતપાવી તપાવીને લાલચોળ કરી દઉં અને પછી એરિ 
મગંાવી તેના પર ટીપી ટીપીને યિંના તારની જેમ ધાયો આકાર પિ આપી શકંુ.  - ૪ 

 

તુ ંજો જ્ઞાની િોય તો તને જ્ઞાન શીખવી શકંુ અન ેસત્યના માગ ેચલાવી શકંુ. કબીર કિ ેછે કે જ્ઞાન દ્વારા 
જ તને અમરાપરુમા ંપિોંચાડી શકાય.  – ૫ 

 

******************** 

 

૩.  તે જીવતં પિ નથી. તે તો જડ ગિાય છે. છતા ંશરીરનુ ંતે અગત્યનુ ંસાધન છે. તેના ત્તવના માનવની તો કાઈં જ દકિંમત 
નથી. તે ઠેકાિે ન રિ ેતોપિ માનવનુ ંમલૂ્ય ઘટી જાય છે. ગાડંા માિસની શી દકિંમત ?  ગાડંા માિસને પોતાના ઘરના 
માિસો પિ અવગિે. મનનુ ંઆટલુ ંબધુ ંમિત્વ િોવા છતા ંતેને પાધરંુ ને ઠેકાિે રાખવા માટે કોઈ સ્થળૂ સાધન શોધી શકાયુ ં
નથી. િાથી, ઘોડા, વાઘ, ત્તસિંિ કોઈ પિ પ્રાિીને માનવ અકંુશમા ંરાખી શકે છે, પિ તે પોતાના મનને અંકુશમા ંરાખી શકતો 
નથી. મનને કારિે ઊભી થતી અનેક સમસ્યાઓનો તે ત્તશકાર બને છે અને તે અનેક પ્રકારની ત્તવટંબિાઓનો તે અનભુવ કરે 
છે. 
 

૪.  એ વાત સાચી છે કે મન જ્ઞાની નથી. પિ એ પિ એટલી જ સાચી િકીકત છે કે તે જ્ઞાની બની શકે છે. મનમા ંસૌ પ્રથમ 
ત્તવચારો ઉદ્ ભવે છે અને પછી જ તે પ્રમાિે માનવ કમસ કરવા પ્રવિૃ થાય છે. જો સારા ત્તવચાર િશે તો સારા ંકમો થશે ને જો 
ખરાબ ત્તવચારો િશે તો ખરાબ કમો થશે. એનો અથસ એ થયો કે જો ત્તવચાર જ સારા ઉદ્ ભવે એવા પ્રયાસો કરવામા ંમનની 
ઉિમ દશાનો આધાર છે. જેમ જેમ સારા ત્તવચારોથી મન ઉભરાત ુ ંરિ ેતેમ તેની સમજિની માિા પિ વધતી જાય છે એવો 
માનવમાિનો અનભુવ છે. જેમ જેમ સમજિ વધે તેમ તેમ ત્તવચારોની દૃિતા પિ વધે. દૃિ ત્તવચારો જ મનને ધારે તે માગે 
દોરી જઈ શકે. આ મનોવૈજ્ઞાત્તનક કારિને ધ્યાનમા ંરાખીને જ કબીર સાિબેે આ પદના અંતમા ંજ્ઞાનને મિત્વ આપવા પ્રયાસ 
કયાસ છે. જ્ઞાન દ્વારા જ મનને મતૃ પથ પરથી અમતૃ પથ પર લઈ જઈ શકાશે એ કબીરસાિબેનુ ંસ્વાનભુતૂ્તતનુ ંકથન ગિાય. 
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ભજન – ૧૭ : ઘુુંઘટકા પટ ખોલ રે 
નાદબ્રહ્મ પદ-૭૪, પષૃ્ઠ-૪૪, બેઠકના ંપદો 
(સદંભસ : ભારત સરકારની સાદિત્ય એકેડેમી દ્વારા પ્રકાત્તશત ‘કબીર વચનાવલી’, પષૃ્ઠ-૩૦૨/૯૪) 

 

ઘુઘંટકા૧ પટ ખોલ રે, તોકો પીવ ત્તમલેંગે, ઘુઘંટકા પટ ખોલ 

ઘટ ઘટમેં વિ સાઈં રમતા, કટુક૨ વચન મત બોલ રે  - ટેક 

 

ધન જોબનકો ગરબ૩ ન કીજૈ, જૂઠા પચરંગ ચોલ રે 

સનુ્ન મિલમેં દદયના બાદર લે, આસા૪ સોં મત ડોલ રે  - ૧ 

 

જોગ જુગતસોં૫ રંગ મિલમેં, ત્તપય પાયો અનમોલ રે 

કિૈ કબીર આનદં ભયો િૈ, બાજત અનિદ િોલ રે  - ૨ 

 

******************** 

 

૧.  સદ્ ગરુૂ કબીર સાિબેના ંઅત્તત પ્રચણલત ભજનોમા ંઆ પદ અગ્રસ્થાન ેછે. ઘુઘંટ એટલે ઘમુટો. શબ્દ કાને પડતા ં
કોઈ પડદાનશીન સ્ત્રીનુ ં ણચિ દૃષ્ષ્ટ સમક્ષ ખડુ ંથાય છે. પડદાશીન સ્ત્રી એટલે ગામઠી ભાષામા ંઘમુટો તાિીન ે
ઊભેલી સ્ત્રી. તે ઘમુટો દરવાજને કારિે તાિેલો િોય છે. જીવે પિ તે જ રીતે ઘમુટો તાિેલો િોય છે. જીવનો ઘમુટો 
ત્તવચારોનો, વાસનાનો, તષૃ્િાનો કે પછી ભ્ાતં્તતઓનો બનલેો િોય છે. મનમા ંઅનેક પ્રકારની ભ્ાતં્તતઓ થયા જ કરતી 
િોય છે. તે દ્વારા સકૂ્ષ્મ રીતે તે પડદો ગ ૂથંાતો જતો િોય છે. આ ઘમુટો જીવ ેજાત ેજ ગ ૂથંેલો ને ઓઠેલો િોવાથી 
જીવે જાત ેજ મિનેત કરીને ખોલવો પડે છે. બીજો કોઈ આવશ ેને ખોલશ ેએવી આશા વ્યથસ છે. ઘુઘંટ ખોલવાની 
તમામ જવાબદારી જીવની જ ગિાય છે. મનમા ંઘર કરી ગયેલી ત્તવચારોની ભ્ાતં્તતઓ જીવ જ્યા ંસધુી દૂર ન કરે 
ત્યા ંસધુી આ પડદો રિવેાનો જ. ત્યા ંસધુી જીવન ેસતુ્યનુ ંદશસન થવાનુ ંજ નિીં. માટે કબીર સાિબે જીવન ેત્તવનવિી 
કરતા ંકિ ેછે િ ેજીવ, તુ ંતારી જાતે જ તારો ઘુમંટો ઉઠાવી લ ેને તારી અંદર રિલેા ત્તપ્રયતમ સ્વામીના ંદશસન કરી 
લ.ે આ રીતે ‘ઘુઘંટ’ એક પ્રતીક છે. 
 

૨.  કટુક એટલે કડવા ંવચન. ત્તપ્રયતમ પ્રભ ુશરીરમા ંજેમ અદૃષ્ટ છે, દેખાતો નથી તેમ શરીરની બિાર પિ તે 
અદૃષ્ટ ને દેખાતો નથી. છતા ંકિવેાય છે કે તે તો અણ ુઅણમુા ંવ્યાપક પિે પથરાયેલો રહ્યો છે. તેથી જીવ તકસ 
ત્તવતકસ કરી તેની શોધ કરે છે ત્યારે નથી થતો તેન ેકોઈ અનભુવ કે નથી જિાતી તેન ેકોઈ પ્રત્તતતી. આખરે તે 
નથી એમ કિવેા તે ઉતાવળો થઈ જાય છે. અનેક મદંદરોમા,ં દેવળોમા ંને ઠેર ઠેર તીથોમા ંતે શોધી વળે છે પિ 
તેને પ્રભનુા ંદશસન થતા ંનથી એટલે તેની આસ્થા ડગી જાય છે. તે અશ્રદ્ાળ બની જાય છે. 
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િ ેજીવ ત ુ ંતારો ઘુઘંટનો પડદો ખોલી દેશે તો જ તને ત્તપ્રયતમ મળશે. તે ત્તપ્રયતમ સ્વામી તો દરેક 
શરીરમા ંરમી રહ્યો છે તથેી તે અંગ ેકડવા ંવચન બોલીશ નિીં.  - ટેક 

 

તારી યવુાની રૂપી ધનનુ ંકદી પિ અણભમાન કરવુ ંનિીં કારિ કે શરીર તો માિ પાચં તત્વોનુ ંબનેલુ ં
નાશવતં ખોણળયુ ંજ છે. તેમા ંજે શનૂ્ય રૂપી મિલે છે તેમા ંત ુ ંજ્ઞાનનો દીવો સળગાવી લે અને ભૌત્તતક 
આશાઓથી ચલયમાન થઈશ નિીં.  - ૧ 

 

કબીર કિ ેછે કે યોગની યકુ્તતઓથી આ શરીર રૂપી રંગમિલેમા ંત્તપ્રયતમ પ્રભનુા ંમને અિમોલ દશસન 
થયા ંછે ને ત્યારથી જ મારા હૃદયમા ંપરમ આનદંના અનાિત નાદના સતત િોલ નગારા ંવાગી રહ્યા ં
છે.  - ૨ 

 

******************** 

 

પદરિામ ે તે ન બોલવાના ંવેિ પિ બોલવા માડેં છે. તેવી તેની કુટેવની કબીરસાિબે અિીં યાદ દેવડાવે છે. 
કબીરસાિબે કિ ેછે કે ખરેખર તો તે તારા શરીરમા ંજ રિલેો છે. તને દેખાતો નથી કારિ કે તેં જાત ેજ પડદો ઊભો 
કયો છે. તે પડદો દૂર કયાસ ત્તવના તે દેખાશ ેનદિ. માટે કડવા ંવચન બોલતા ંપિલેા ંત ુ ંતારા ઘુઘંટનો ત્તવચાર કર !  
તારા ંકડવા વચન પિ આખરે ઘુઘંટના રૂપમા ંગુથંાતા જ જશે. ઘુઘંટ તારો મોટો થતો જશે. તેથી િ ેજીવ, તુ ંકડવા 
વચન બોલવાનુ ંબધં કર !  તારી લલૂીન ેવશ કર ! 
 

૩.  ગરબ એટલે અણભમાન, ગવસનુ ંઅપભ્શં રૂપ. અિીં ધન-દોલત-માલ ત્તમલકત અન ેયવુાનીનો ગવસ ન કર એવુ ં
અથસઘટન પિ કરી શકાય. મેં માિ યવુાની રૂપી ધનનુ ંઅણભમાન એવો અથસ કયો છે કારિ કે ક્ષિભગંરુ આ 
જીવનમા ંયવુાની અત્તતશય મિત્વની છે. જે કાઈં પ્રાપ્ત કરવુ ંિોય તે યવુાનીમા ંજ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. શરીર 
સવસ રીતે સિાયક થઈ પડે છે. પિ તે સમયે મદ પિ એટલો જ િોવાથી જીવનનો સવોિમ સમય વેડફાઈ જાય 
છે. 
 

૪.  ‘આસન સોં’ પાઠ પિ મળે છે. દૃિતાપવૂસક પોતાના કાયસન ેવળગી રિવેાનો તે દ્વારા ભાવ વ્યતત થાય છે. 
 

૫.  ‘જોગ જુગત સોં’ પાઠ પિ મળે છે. તેથી અથસઘટનમા ંફેર પડતો નથી. બનંે પ્રકારે યોગના સદેંશાનો જ ધ્વત્તન 
સભંળાય છે. શનૂ્ય રૂપી મિલે એટલે શરીરમા ંમસ્તકના ભાગે આવેલ શનૂય ચક્ર. રંગમિલ શબ્દ દ્વારા પિ 
ઉધ્વસચક્રો તરફનો જ ઈશારો વ્યતત થાય છે. 
 

૬.  કોઈ મિાન વ્યક્તતનુ ંઆગમન થવાનુ ં િોય ત્યારે બેંડવાજા વગાડીને તેનો સત્કાર કરવામા ંઆવ ેછે, તેમ 
ત્તપ્રયતમ પ્રભનુુ ંદશસન થવાનુ ંિોય ત્યારે અનાિત નાદ સભંળાય છે. ત્યારે સાભંળનાર પરમ આનદંનો અનભુવ 
કરે છે. 
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ભજન – ૧૮ : ઝીની ઝીની બીની ચદરરયાું 
નાદબ્રહ્મ પદ-૭૬, પષૃ્ઠ-૪૪, બેઠકના ંપદો 
(સદંભસ : ભારત સરકારની સાદિત્ય એકેડેમી દ્વારા પ્રકાત્તશત ‘કબીર વચનાવલી’, પષૃ્ઠ-૪૪૦) 

 

ઝીની૧ ઝીની બીની ચદદરયા,ં 
કાિ ેકૈ તાના કાિ ેકૈ ભરની, કૌન તારસે૨ બીની ચદદરયા ?  - ટેક 

 

ઈંગલા ત્તપિંગલા તાના ભરની, સષુમન તાર સ ેબીની ચદદરયા  - ૧ 

 

આઠ કંવલ૩ દલ ચરખા જોલ,ૈ પાચં૪ નિ ગિુ તીની૫ ચદદરયા  - ૨ 

 

સાઈંકો સીવત૬ માસ દસ લાગ,ે ઠોક ઠોક કે બીની ચદદરયા  - ૩ 

 

સો ચાદર સરુ નર મતુ્તન ઓિી, ઓદિકે મૈલી૭ કીની ચદદરયા  - ૪ 

 

દાસ કબીર જતન૮ સ ેઓિી, જ્યોં કા ત્યોં ધર દીની ચદદરયા  - ૫ 

 

******************** 

૧.  ‘ઝીની’ એટલે સકૂ્ષ્મ. સતત બે વાર ‘ઝીની’ શબ્દના પ્રયોગથી સકૂ્ષમાત્તતસકૂ્ષ્મ એવો ભાવ વ્યતત થાય છે. સ્થળૂ આંખે તે 
ન જાિી શકાય એવી ગિાય. આ શરીર કેવી રીતે તૈયાર થાય છે તેનુ ંવિસન કોિ કરી શકે ?  આ શરીરનુ ંપથૃક્કરિકરીને 
અભ્યાસને તપાસ કરનાર વૈજ્ઞાત્તનકો પિ આ શરીરની કરામતથી આશ્ચયસ ચદકત થાય છે. એમા ંનાની રતત વાિક ધમનીઓની 
જાળ કેવી રીતે ગ ૂથંી િશે ?  અનેક પ્રકારની ગ્રતં્તથઓ જેનો સ્ત્રાવ રસ રૂપે અંદર આપોઆપ થયા કરે એ કેવુ ંઅજબનુ ં?  પ્રત્યેક 
અંગનો સમણુચત ત્તવકાસ થયા કરે ને માનત્તસક ત્તવકાસ પિ એની મેળે જ થયા કરે તથા ત્તનત્તશ્ચત સમયે તે શરીર બિાર આવે 
એ કેવી કુશળતાપવૂસકની યોજના ગિાય !  સ્થળૂ શરીરમા ંવળી સકૂ્ષ્મ શરીર િોય ને તે જીવ શરીર છોડે ત્યારે સાથે જાય 
તેમજ તે સકૂ્ષ્મ શરીર જીવને ફરીવાર જગતમા ંજન્મ ધારિ કરવાની ફરજ પાડે છે તે બધી વાત સૌને આશ્ચયસમા ંમકૂી દે 
એવી છે. 
 

૨.  કાપડનુ ંવિાટકામ જોવા જઈએ ત્યારે ખબર પડે છે કે તેમા ંઆડા તાર ને ઊભા તાર યિં દ્વારા ગ ૂથંાતા રિતેા િોય છે. 
તેને વિકર લોકો તાિોને વાિો કિ ેછે. એ તાર પિ રૂમાથંી તૈયાર કરવામા ંઆવે છે. આ શરીરરૂપી ચાદરનુ ંરૂપક સમજાવવા 
કબીરસાિબેે વિકર લોકોની પદરભાષાનો ઉપયોગ કયો છે. ઈંગલા નાડીનો તાિો. ઈંગલાને ઈડા નાડી પિ કિવેામા ંઆવે 
છે. ત્તપિંગલા નાડીનો વાિો. એ તાિા-વાિાનો તાર સષુમુ્િા નાડી દ્વારા તૈયાર થયો િોય છે. સષુમુ્િામા ંસણંચત કમસના બીજો 
સગંદૃિત થતા ંિોવાથી તે અનસુાર પ્રારબ્ધનુ ંબધંારિ થાય છે એવી માન્યતાનો અિીં ઉલ્લેખ છે. સષુમુ્િામા ંપ્રાિસચંાર કરવા 
માટે પછી કંુડણલની શક્તત જાગતૃ બને છે ને તે ચક્રોને ભેદતી ઉપર ચિે છે ત્યારે શદુ્ધદ્કરિની દક્રયા આપોઆપ થતી િોય છે. 
સિસ્ત્રાર ચક્રમા ંત્તશવને શક્તતનુ ંત્તમલન થાય ત્યારે જ્ઞાનનો ઉદય થાય તે જ્ઞાનના અક્ગ્નથી સષુમુ્િામા ંરિલે સણંચત કમોના ં
બીજ બળીને ભસ્મ થઈ જાય છે એવો યોગી પરુૂષનો અનભુવ છે. 
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આ શરીર રૂપી અત્તત સકૂ્ષ્મ ચાદર કયા તાિા ને કયા વાિા તથા કેવાકેવા તારથી વિી િશ ે? 

 

ઈંગલાનો તાિો ત્તપિંગલાનો વાિો તથા સષુમુ્િાના તાર વડ ેએ ચાદર તો વિી છે.  - ૧ 

 

કમળના આકારના શક્તતના આઠ ચક્રો રૂપી ચરખા વડ ેપાચં તત્વો તથા િિ ગિુોને ગ ૂથંીને એ તૈયાર 
કરવામા ંઆવી છે.  - ૨ 

 

એન ેતૈયાર કરવામા ંસ્વામીને દસ મદિના સધુી રાત દદવસ સીવવાની મિનેત કરવી પડી છે.  - ૩ 

 

એ ચાદર દેવ, માનવ, મતુ્તન, બધાએ ઓિેલી પિ બરાબર સભંાળ ન લેવાથી મેલી થઈ ગયેલી.  - ૪ 

 

દાસ કબીરે એવી સભંાળપવૂસક ઓિી કે તે મેલી ના થઈ અન ેજેવી િતી તવેી જ સ્વામીન ેપાછી સપુરત 
કરી દીધી.  - ૫ 

 

******************** 

 

૩.  શરીરમા ંશક્તતના ંચક્રો કેટલા ંતે અંગે ઘિા મતભેદો છે. કોઈ માિ છ ચક્રો ગિાવે છે, કોઈ આઠ, કોઈ દસ, કોઈ બાર તો 
વળી કોઈ સોળની સખં્યા પિ બતાવે છે. કબીરવાિીમા ંક્યારેક ષટ્ચક્રની વાત આવે છે તે તો ક્યારેક આઠ, ક્યારેક દસ ને 
ક્યારેક સોળ ચક્રોનો ત્તનદેશ પિ છે. શરીરની અંદર આવી રચના છે તેનો એકરાર કરતા ંકબીરસાિબેે જિાવ્યુ ંછે : 
 

કમલભેદ દકયા ત્તનરવારા, યિ સબ રચના ત્તપિંડ મઝંારા 
સત સગં કર સદ્ ગરુૂ ત્તસરધારા, વિ સતનામ ઉચ્ચારા િૈ     (‘કબીર વચનાવલી’, પષૃ્ઠ-૨૨૦) 

 

અથાસત ્જુદા ંજુદા ંચક્રો રૂપી કમળોનુ ંરિસ્ય શરીરમા ંજ છે તેનો ખલુાસો અિીં કયો છે તે ત્તવષે સદ્ ગરુૂ સાથે સત્સગં કરી જાિી 
શકાય છે. અિીં તો માિ આઠ કમળની વાત કરી છે. તે આ પ્રમાિે ગિાવી શકાય :  મલૂાધાર, સ્વાત્તધષ્ઠાન, મણિપરુ, અનાિત, 

ત્તવશદુ્, આજ્ઞા, સિસ્ત્રાર ને બ્રહ્મચક્ર. 
 

૪.  પાચં તત્વો :  પથૃ્વી, પાિી, તેજ, વાય ુને આકાશ 

 

૫.  િિ ગિુો :  સત્વ, રજ ને તમ 

 

૬.  ‘સીવત’ ને બદલે ‘ણબનત’ પાઠ પિ મળે છે. અથસમા ંફેર પડતો નથી. 
 

૭.  ‘ઓિી’ ને બદલે ‘ઓદિન’ પાઠ પિ મળે છે. ઓદિન બહુવચન િોવાથી સ્વામી િનમુાનદાસે તે પાઠ સ્વીકાયો છે. 
 

૮.  તમામ સતંોની ચાદર મેલી થયેલી, માિ કબીરસાિબેની નિીં એવો અથસ કરવાથી ભલૂ થશે. એ પ્રકારે અથસ કરવાથી 
કબીરસાિબે અણભમાની ઠરશે. કબીરસાિબે તો ‘દાસ કબીર’ તરીકે પોતાને લેખે છે. તેમા ંસપંિૂસ નમ્રતાનો ભાવ છે. તેથી દાસ 
કબીર જેવા અનેક સતંોએ શરીર રૂપી ચાદરને જતનથી ઓિેલી અને ચાદરને મેલી ન થવા દીધેલી એવુ ં અથસઘટન 
કબીરસાિબેને ન્યાય કરનારંુ ગિાય. 
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ભજન – ૧૯ : મારો સાથીડો રીસાિો 
નાદબ્રહ્મ પદ-૧૪૧, પષૃ્ઠ-૮૨, બેઠકના ંપદો 
 

મારો૧ સાથીડો રીસાિો, એને કોિ મનાવવા જાય ? 

મને અધસ વચ્ચે લ ૂટંી૨, એ તો દરસાઈને જાય  - ટેક 

 

કાયા અમારી કાચની, માિંી૩ ઝોલા ખાય 

ત્તપિંજરમાથંી પોપટ ઉડયો, ત્તપિંજર ઝોલા ખાય  - ૧ 

 

કાચી માટીના મિલે બનાયા, જલદી તટૂી જાય 

પરદેશીની૪ પ્રીતડી તો, પલમેં તટૂી જાય  - ૨ 

 

પાચં૫ વષસકા ત્તપય ુઅમારા, એમ કેમ રેન ગમુાય 

સરખી સરખી સાિલેી તો, અવળા ંગીતો ગાય  - ૩ 

 

કિ ેકબીર સનુો ભાઈ સાધ,ુ િતેે૬ િદર ગિુ ગાય 

ચેતન િતા ત ેચેતી ગયા, ન ેમરૂખ ગોથા ંખાય  - ૪ 

 

******************** 

 

૧.  આ પદ આખુ ંગજુરાતી છે. માિ ‘પલમેં’ ને ‘બનાયા’ બ ેશબ્દો દિન્દી ભાષાના વપરાયા છે. કબીર સાિબેના ં
પદોમા ંગજુરાતી શબ્દો ઘસુી ગયા છે તેનો ઇન્કાર કોઈ કરતુ ંનથી. પરંત ુઆખુ ંપદ કબીર સાિબેે ગજુરાતીમા ં
લખ્યુ ંિોય તે તો માની શકાય નિીં. કોઈ ગજુરાતી કત્તવએ કબીરસાિબેને નામે આ પદ ચિાવી દીધુ ંિોય તો 
નવાઇ નિીં. 
 

૨.  વળી શબ્દો પાસ ેકામ પિ કબીરસાિબેની જેમ લવેામા ંઆવ્યુ ંનથી. બીજી લીટીમા ં‘લ ૂટંી’ શબ્દ જુદો જ ભાવ 
વ્યતત કરે છે. પિલેી લીટીમા ં‘સાથીડો’ રીસાયો છે, તનેે કોિ મનાવી શકે ?  એવો ભાવ વ્યતત કયો છે. સાથીડો 
ક્યારે રીસાય ?  શા માટે રીસાય ?  તેની મરજી મજુબ ન થતુ ંિોય તો જ તે રીસાય. જ્યારે ‘લ ૂટંી’ જુદંુ જ ણચિ ખડુ ં
કરે છે. સાથીડો રીસાયો નથી પિ તેિ ેત્તપ્રયતમાન ેએકલી જાિીન ેલ ૂટંી લીધી છે ને બધુ ંજ લઈન ેભાગી ગયો છે. 
તે દશામા ંત્તપ્રયતમા રડતી િોય ને તેના હૃદયમા ંતેવા િાલ કરનાર માટે ગસુ્સો િોય. ટેકની પકં્તતમા ંઆ રીતે બ ે
જુદા જુદા ભાવ દશાસવ્યા િોવાથી અથસ સગંત્તત સધાતી નથી. અણભવ્યક્તત નબળી પડે છે, સચોટ બની શકતી નથી. 
આ દૃષ્ષ્ટએ પિ આ પદ કબીરસાિબેનુ ંનથી તેની ખાિી વાચકન ેથાય છે. 
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મારો જીવનસાથી મને માગસમા ંઅધવચ્ચે એકલી અટલૂી મકૂીન ેદરસાઈન ેચાલ્યો છે, એને કોિ મનાવીને 
પાછો લાવે ?  - ટેક 

 

ત્તપિંજરંુ છોડીને પોપટ ઊડી જાય ને ત્તપિંજરંુ ઝોલા ખાત ુ ંરિી જાય તેવી મારી દશા થઈ છે. અમારી કાયા 
તો કાચના જેવી ક્ષિમા ંનાશ પામે તેવી ગિાય !  - ૧ 

 

જાિ ેકે જોતજોતામા ંતટૂી જાય તેવો કાચી માટીનો મિલે બનાવેલો !  ખરેખર, પરદેશી સાથે કરેલી પ્રીત 
તો પળભરની જ ગિાય !  - ૨ 

 

અમારો ત્તપ્રયતમ તો પાચં વષસનો જ િોય તેમ સમજિ ત્તવનાનો લાગ ેછે. મેં તો જેમ તેમ અત્યાર લગી 
રાિીઓ વીતાવી છે. મારી તમામ સખીઓ તો તેની ત્તવરુદ્મા ંજ બોલ્યા કરે છે !  - ૩ 

 

કબીર કિ ેછે કે િ ેસતંો સાભંળો, જે પ્રેમપવૂસક પ્રભમુા ંમગ્ન બની ગિુ ગાન િોય તેની અમારા જેવી બરૂી 
દશા ન થાય !  જે ચેતન િશ ેતે ખરેખર ચેતી જશે ને બાકીના બીજા મરૂખ લોકો લખચોયાસસીમા ંઅટવાશે.  
– ૪ 

 

******************** 

 

૩.  એ જ રીતે ‘માિંી ઝોલા ખાય’ શબ્દો પિ જુદો જ ભાવ વ્યતત કરે છે. કાયા કાચની િોય તો તે ક્ષિમા ંતટૂી 
જાય તેવી િોય તેમ કિવેાન ેબદલ ે‘માિંી ઝોલા ખાય’ શબ્દો જુદંુ ણચિ ખડુ ંકરે છે તેથી પિ અથસ સગંત્તત સધાતી 
નથી. વળી મનામિા ંને રીસામિા ંકરવાના ંિોય ત્યા ંત્તપિંજરનુ ંપ્રતીક કેવુ ંલાગ ે? 

 

૪.  “પરદેશીની પ્રીતડી” શબ્દ પ્રયોગ પિ કબીરવાિીમા ંભાગ્યે જ જોવા મળશે. 
 

૫.  ત્તપયનેુ પાચં વષસનો કિવેા પાછળ ભાવ ત્તપય ુ બાળકની જેમ કામદેવની અજાિ છે. ત ુ ંશ ૃગંારની ભાવના 
સતંોષી શકે નિીં. તે બાળકની માફક ત્તનદોષ િોય તેમ લાગે છે. તે કામાતરુ થાય તો ત્તપ્રયતમની રાિી સારી વીત.ે 
સખીઓ તો તે પૌરૂષિીન છે એવી ત્તવરુદ્ની વાતો કરી રિી છે. આખી કડીમા ંત્તપ્રયતમનુ ંણચિ ખડુ ંથત ુ ંનથી. તે 
દરસાયો જ નથી તો તેન ેમનાવવાનો પ્રશ્ન કેવી રીતે જાગે ?  પદના મળૂ ભાવન ેપષુ્ષ્ટ મળતી નથી. 
 

૬.  છેલ્લી કડી પદના મળૂભાવન ે પોષિ આપતી નથી. ‘િતેે િદર ગિુ ગાય’ શબ્દોમા ંઆનદંનો ભાવ છે, 

દરસામિાનંો ભાવ તો નથી. ‘ચેતન’ ને ‘મરૂખ’ શબ્દો પિ જુદંુ જ ણચિ ખડુ ંકરે છે. 
 

સવસ પ્રકારે ત્તવચારતા ં આ પદ કબીરસાિબેનુ ં નથી લાગતુ.ં લોકોમા ં િાલ તે વધારે પ્રચણલત િોય તેથી તે 
કબીરસાિબેનુ ંજ છે એમ માની શકાય નિીં. 
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ભજન – ૨૦ : હરરનામ હીરા કુંચન પે્રમ જડ્ો હૈ 
નાદબ્રહ્મ પદ-૧૪૩, પષૃ્ઠ-૮૩, કનડો 
 

હરરનામ૧ હીરા કુંચન૨ પે્રમ જડ્ો હૈ 

સિગરુૂ શબ્દ શ્રવિે૩ સનુકર, દૃઢકર હૃદયે બનાઈ ધયો હૈ  - ટેક 

 

ચશ્મા૪ જ્ઞાન, નવિેક જ રહિેી, લચત્ત ચુંદન ચોંટયો ન રળ્યો૫ હૈ 

આસપાસ પ્રિીિ પીરેજા, બદુ્ધદ્ધ ચનુી૬ લે પાટ પડ્ો હૈ  - ૧ 

 

જ ુંગમ૭ ઘાટ હરરનામ જરાનો, દેખી ચોર અજ્ઞાન ટળ્યો હૈ 

કહૈ કબીર એ નનગમ૮ અગોચર, ભતિ હિે રસનાએ ઉચયો હૈ  - ૨ 

 

******************** 

 

૧.  સદ્ ગરુૂ કબીરસાિબે નામસ્મરિમા ંમાનતા ન િતા એવુ ંકેટલાક ત્તવદ્વાનો માને છે અને તેથી તેવો 
તેઓ પ્રચાર પિ કરે છે. પરંત ુકબીરવાિીમા ંનામ સ્મરિન ેલગતી ઘિી સાખીઓ, ઘિા ંપદો, મળે છે 
તેથી તેઓનો મત માન્ય કેવી રીતે કરી શકાય ?  “કા સોવો સતુ્તમરનકી બેદરયા” કે “સતુ્તમરન ણબન  ગોતા 
ખાઓગે” જેવા ઘિા ં પદો નામસ્મરિનો મદિમા ગાનારા ં છે. આ પદ પિ તેમા ં ઉમેરો જ કરે છે. 
નામસ્મરિને કબીર સાિબે એક સાધન તરીકે સ્વીકારતા િતા એમ માનવાની એ બધા ંપદો ફરજ પાડ ે
છે. “ભજો રે ભૈયા રામ, ગોત્તવિંદ િદર!” પદ તો ખબૂ પ્રત્તસદ્ છે. નામસ્મરિથી મનની શદુ્ધદ્ સધાય છે અને 
મનને ઊંચી અવસ્થા પર પિોંચાડવામા ંતે ઉપયોગી થઈ પડ ેછે એવી અનભુવ વાિી પિ આપિને 
ટેકો આપે છે. 
 

૨.  િદરનુ ંનામ િીરા સમાન મલૂ્યવાન અને સવુિસ સમાન કીંમતી છે. લોકો િીરાથી આકષાસય છે. સવુિસનુ ં
પિ આકષસિ ભારે િોય છે. જો િીરાની પોટલી ને સવુિસની પાટો ઘરમા ંક્યાકં સતંાડી િોય તો સતંાડનારનુ ં
મન ચોવીસે કલાક સવુિસ ને િીરામા ંજ ચોટલુ ંરિ ેછે. પ્રભનુા નામમા ંતે રીતે મન લાગી જાય તો બેડો 
પાર થઈ જાય. 
 

૩.  ગરુૂ ત્તશષ્યન ેસૌ પ્રથમ જે મિં આપે તે પિ શબ્દ જ કિવેાય. જે જ્ઞાન આપ ેતે પિ શબ્દ જ કિવેાય. 
કબીરસાિબે ‘શબ્દ’ ને ત્તવશેષ અથસમા ંવાપરે છે. શબ્દનો મદિમા ગાતા ંતેમિે ગાયુ ંછે : 
 

શબ્દ દિ  વેદ િૈ, શબ્દ દિ નાદ િૈ, શબ્દ દિ શાસ્ત્ર બહુભાતં્તત ગાઈ 

શબ્દ દિ યિં િૈ, શબ્દ દિ મિં િૈ, શબ્દ દિ ગરુૂ ત્તસસકો સનુાઈ. 
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િદરનુ ંનામ િીરા ને સવુિસ સમાન કીમતી લાગવાથી પ્રેમ થઈ ગયો છે. સતગરુૂનુ ંજ્ઞાન જ્યારથી 
કાને સાભંળયુ ંછે ત્યારથી હૃદયમા ંદૃિતાપવૂસક મેં તે પકડી રાખ્યુ ંછે. 
 

જ્ઞાન ને ત્તવવેકનુ ંચદંન ણચિને બરાબર ચોંટી ગયુ ંછે. જરા પિ તે ફીટત ુ ંનથી. આસપાસ સઘળે 
િદરની પ્રતીત્તત થતી િોવાથી બદુ્ધદ્ને ઈતર વાત પસદં પડતી નથી.  - ૧ 

 

િદરનામના સ્મરિથી આ જગત રૂપી ઘાટ પદરવતસનશીલ ને નાશવતં જિાયો તેથી મારંુ અજ્ઞાન 
રૂપી ઘોર અંધારંુ દૂર થયુ ંછે. કબીર કિ ેછે કે િદર તો અગમ ને અગોચર છે પિ પ્રેમને કારિે 
િદરનામનુ ંરટિ જીભ દ્વારા કરવા માડં્ુ ંછે.  – ૨ 

 

******************** 

 

અથાસત ્શબ્દ વેદરૂપે, નાદબ્રહ્મ રૂપે છે, શાસ્ત્રરૂપે છે, યિંરૂપે છે ને મિંરૂપે છે. સૌ પ્રથમ ગરુૂદેવ ત્તશષ્યને 
મિંદીક્ષા આપે ત્યારે શબ્દ સ્વરૂપે જ તે સભંળાવે છે. કબીરસાિબે તો એટલ ેસધુી કિ ેછે કે જે બધુ ંઆંખે 
દેખાય છે તે બધુ ં શબ્દમય જ છે. જે નથી દેખાત ુ ં તે પિ ઓમકારના શબ્દરૂપ ે જ રિલેુ ં છે. તેથી 
કબીરસાિબે ‘શબ્દ’ ને બરાબર જાિી લેવાની અરજ કરે છે. જાણ્યા પછી જે તે શબ્દ હૃદયમા ંક્સ્થર બની 
શકે. 
 

૪.  “ચશ્મા જ્ઞાન ત્તવતેક જ રિિેી” શબ્દો અસ્પષ્ટતા સજ ેછે. વીતેક એટલ ેત્તવવેક એમ ગિીએ તો યોગ્ય 
રિિેીકરિી ભાવ સમજાય. પરંત ુ“ચશ્મા” નો અથસ સ્પષ્ટ થતો નથી. એની જગ્યાએ બીજો શબ્દ િશ ેએવુ ં
અનમુાન કરી શકાય. 
 

૫.  ‘ન ટળયો’ એટલે ણચિ પર લાગેલો જ્ઞાનરૂપી ચદંનનો લેપ ફીટયો નથી. 
 

૬.  ‘ચનુીલે’ કે ‘ચનુલે’ ? પસદં કરવાના અથસમા ં
 

૭.  જગત રૂપી ઘાટ અથવા શરીર રૂપી ઘાટ. બનંે અથસ થઈ શકે. માનવયોત્તન પ્રાપ્ત કરી બનંે ઘાટથી 
ભવસાગર પાર કરી શકાય. 
 

૮.  ‘એ’ ને બદલ ેયિ. અિીં ‘ત્તનગમ’ શબ્દને બદલ ે‘અગમ’ શબ્દ વધારે યોગ્ય લાગ.ે જે જાિી શકાય 
નિીં તે અગમ ને જે જોઈ શકાય નિીં તે અગોચર. પ્રભ ુઅગમ ને અગોચર બનંે છે. 
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ભજન – ૨૧ : નનગુલિ જરા લક્ષ આવે 
નાદબ્રહ્મ પદ-૧૬૬, પષૃ્ઠ-૯૨, કલ્યાિ 

 

નનગુલિ જરા લક્ષ આવે 

 

(Note: In the original publication, this bhajan is ommitted by the printer.) 
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ભજન – ૨૨ : નનરખ પરખ ગરુુ કરના 
નાદબ્રહ્મ પદ-૧૬૭, પષૃ્ઠ-૯૩, રાગ-કલ્યાિ 

(સદંભસ : સ્વામી યગુલાનદં ત્તવિારી કૃત ‘કબીરપથંી શબ્દાવલી’ પ-ૃ૮૦૨/પદ-૯૯) 

 

અવધતૂ ત્તનરખ પરખ ગરુૂ૧ કરના, 
તન, મન, કછૂ િાથ ન આવ,ે કાિકેો પચ૨ મરના  - ટેક 

 

કાલ ન છૂટો, જજંાલ ન મેટો, ભયો ન મનકો સરૂા, 
કુલકા૩ બાસ કરો મત કોઇ, જો ગરુુ ત્તમલ ૈન પરૂો  - ૧ 

 

અષ્ટ૪ ધાતકુા ત્તપિંજરા બનાયા, તામેં જુગતકા૫ સવુા 
સતગરુૂ ત્તમલ ૈતો કાલસે બાચંે ના તો રસૈ હવુા  - ૨ 

 

કંરપ૬ રૂપ કાયકો મડંન, ત્તમથ્યા કાિ ઉલીચેં ? 

કિ ેકબીર સમજ ન ભોંદૂ, અમી અરંડકા૭ સીચે !  - ૩ 

 

******************** 

 

૧.  સદ્ ગરુૂ કોિ ?  એ સમસ્યા આજે પિ સૌન ેમુઝંવનારી છે. વ્યવિારમા ંદરેક વસ્તનુી ખરીદી કરવામા ંઆવે 
ત્યારે કેટલી બધી સાવચેતી ને સાવધાની રાખવામા ંઆવે છે તેનો ત્તવચાર કરવામા ંઆવ ેતો આધ્યાત્ત્મક માગ ે
પિ તવેી સાવધાની અન ેસાવચેતી આવશ્યક છે તેનો ખ્યાલ આવશે. તેવા પ્રકારની જાગતૃ્તત નથી તેથી ખોટા 
ગરુૂઓ માનપાન પામી પજૂાતા િોય છે. ત્યાગનો િોંગ કરી તેવા ગરુૂઓ વૈભવ ભોગવતા િોય છે. તેથી કબીર 
સાિબેે અિીં પ્રત્યેક માનવને સાચી ત્તશખામિ ને ચેતવિી આપી છે. ખરેખર આત્મજ્ઞાની પરુૂષ જ સદ્ ગરુૂ થઈ શકે. 
તેિે આત્મસાક્ષાત્કાર કરી સચરાચરમા ંવ્યાપ્ત પરમાત્મ  તત્વનો અનભુવ કયો િોય છે. તે માટે કપરી સાધના 
કરીને તેિે પોતાના તન ને મનને પત્તવિ બનાવ્યા ંિોય છે. જ્યા ંસધુી મન ચચંળ મટી દૃિ ને મજબતૂ ન બને 
ત્યા ંસધુી તે સાધનાના કપરા ચિાિ ચિી શકતો નથી. પરંત ુજેિે સાધના કરી નથી અથવા તો સાધના કરવાનો 
માિ િોંગ કયો િોય તે સદ્ ગરુૂ કેવી રીતે થઈ શકે ?  તે તો કામનાઓ ને વાસનાઓથી ભરેલો િોય છે તેન ેસતંોષવા 
તે ત્તશષ્યોનુ ંશોષિ પિ કરતો િોય છે. સામાન્ય માટીના ઘડાને બજારમા લેવા જનાર જોઈ તપાસીન ેઘડો લતેો 
િોય છે તો જે આત્મરૂપી અિમોલ ધન સાચવવામા ંને તેનો સદુપયોગ કરવામા ંમદદરૂપ થઈ શકે તેવા ગરુૂની 
વરિી કરવાની િોય ત્યારે કેમ કોઈ તપાસ કરતુ ંનથી ?  શા માટે ઉતાવળ કરવામા ંઆવે છે ?  ખરેખર કબીરસાિબે ે
આ પદમા ંરજૂ કરેલી િકીકત સદા કાળન ેમાટે ખબૂ જ ઉપયોગી છે. 
૨.  અિીં ‘પચ’ એટલ ેતવેા ખોટા ગરુૂનો પદરચય કરવા શા માટે મરી ફીટવુ ંએવો ભાવ વ્યતત કરવા સારંુ 
વપરાયેલો દેશી શબ્દ. તેનો સામાન્ય અથસ પદરચય-પરચો-પચસ-પચ એવો થઈ શકે. 



     કબીર ભજન સધુા      

     સપંાદક: ઈશ્વરભાઈ પ્ર. પટેલ      45 

જોઈ તપાસી ગરુૂ કરવા જોઈએ િ ેઅવધતૂ !  જેની પાસેથી કશુ ંજ ન મળતુ ંિોય તો તેની પાછળ શા 
માટે મરી ફીટવુ ં?  - ટેક 

 

જો સાચા ને પિૂસ ગરુૂ ન મળે તો ન છૂટે મતૃ્યનુુ ંબધંન, ન ટળે કોઈ ઉપાત્તધ અને ન બને મન શરૂવીરના 
જેવુ ંમજબતૂ !  તેવા ગરુૂનો સવસ સમપસિ ભાવે આશ્રય કોઈએ પિ કરવો ન જોઈએ.  - ૧ 

 

આ શરીર રૂપી ત્તપિંજરંુ તો આઠ ધાતઓુનુ ંબનેલુ ંછે અને તેમા ંયોગીસ્વરૂપ જીવ રૂપી પોપટ રિલેો છે 
તેથી તે જીવ રૂપી ધન કોઈ સતગરુૂ મળે તો બચી શકે, નિીં તો સવસનાશ જ થાય.  - ૨ 

 

કામદેવના રૂપ જેવા આ શરીરની માિ ભોગ માટે જ સાર સભંાળ લેવાની ત્તમથ્યા પ્રવતૃ્તિ શા માટે કરવી 
?  કબીર કિ ેછે કે એરંડાના તેલન ેઅમતૃ સમજીન ેભેગુ ંકરવાની ત્તમથ્યા પ્રવતૃ્તિ િ ેભોળા અજ્ઞાની જીવ, 

તુ ંકેમ સમજતો નથી ?  - ૩ 

 

******************** 

 

૩.  ખોટા ગરુૂની સગંત ેબધુ ંજ નાશ પામ ેતેથી તેવાનો સવસ સમપસિ ભાવથી આશ્રય કદી લેવો જોઈએ નિીં એવી 
સદ્ ગરુૂની ત્તશખામિ એકદમ સાચી છે. તેવો માિસ પોતાની મળૂ સપંત્તિ પિ ગમુાવી બેસે છે. તે દ્વારા નથી મળતો 
જીવનનો સાચો આનદં કે નથી મળતો કોઈ સ્થળૂ લાભ. ‘કુલ’ એટલે સપંિૂસ, સવસસ્વ. ખોટા ગરુૂઓ બધુ ંજ લ ૂટંી લ ે
છે. 
 

૪.  શાસ્ત્રકારોએ માિ સાત ધાતનુી જ વાત કરી છે :  રસ, રતત, માસં, મેદ, મજ્જા, િાડકા ંને વીયસ (શકુ્ર). ‘અષ્ટ’ 

ને બદલ ે‘સપ્ત’ શબ્દ િોવો જોઈએ. 
 

૫.  ‘જુગતકા’ એટલે પરમાત્માનો યોગ ઇચ્છતો પોપટ. જીવ રૂપી પોપટની સિજ ભાવના પ્રભતુ્તમલનની ગિાય. 
તેથી તે યોગી સ્વરૂપ ગિાય. તે ભાવના-ઈચ્છા તેની પિૂસ બને તો તેિે શરીર ધારિ કયાસનો િતે ુબર આવલેો 
ગિાય. સાત ધાતઓુનુ ંબનેલુ ંઆ શરીરરૂપી ત્તપિંજરંુ જીવ રૂપી પોપટ ત્તવના નકામ ુગિાય. તે જ્યા ંસધુી અંદર રિ ે
ત્યા ંસધુી જ શરીર પિ વ્િાલુ ંલાગે. એટલે જીવને ‘જુગતકા સવૂા’ કહ્યો છે. 
 

૬.  કંદપસનુ ંઅપભ્શં રૂપ કંરપ એટલે કામદેવ. આ શરીરે ચાર પરુુષાથસ એકી સાથ ેકરવાના રિ ેછે : ધમસ - અથસ 
- કામ - મોક્ષ. ધમસના પાયા પર બાકીના િિે પરુૂષાથસ સાધવા પડે છે. જો માિ અથસ ને કામ બ ેજ સાધવામા ં
શરીરનો ઉપયોગ કરવાનો િોય તો આ શરીરનો દુરપયોગ થયેલો ગિાય. શરીર દેખાવે સુદંર િોય તેથી કામદેવના 
ભોગ માટે તે સદાય ન વપરાય. તે દ્વારા ચારે પરુૂષાથસ ત્તસદ્ કરવા જોઈએ. 
 

૭.  અરંડ એટલ ેએરંડાનુ ંતલે - દીવેલ. તનેે અમતૃ ગિીન ેચાલ ેતે મખૂસ - ભોળો - અજ્ઞાની. શરીરન ેજ આત્મા 
ગિીન ેચાલવાવાળા શરીરનો ભોગ માટે જ માિ ઉપયોગ કરતા િોવાથી તે ત્તમથ્યા પ્રવતૃ્તિ દશાસવવા કબીર સાિબેે 
અિીં એરંડાના તેલના પ્રતીકનો ઉપયોગ કયો છે. 
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ભજન – ૨૩ : ચલના રે મેરે ભાઇ 
નાદબ્રહ્મ પદ-૨૩૫, પષૃ્ઠ-૧૨૨, રાગ-ણબિાગ 

 

ચલના૧ રે મરેે ભાઇ, મારગ ચલના રે મેરે ભાઇ 

દદન દસ આઘ,ે દદન દસ પીછે, મત કોઇ કરો રે બડાઇ  - ટેક 

 

કાહુકો ઘર૨ પાચં કોસ પર, કાહુકો દસ વીસ 

સતંનકો ઘર નીજપરુીમા૩ં, રામનામ જુગદીસ  - ૧ 

 

આ િાટવાડ૪ે સોદે આયો, કછડે ડકેે ડેકે ડકેાયો 
તોટા બ્િોળા સોિી૫ જાિે, જેિે એ િાટ લગાયો  - ૨ 

 

તેરા ત્તસર પર જમ છે વૈરી, અજહુ સમજ૬ મરેે ભાઇ 

કિ ેકબીર સોઇ જન ઉગયાસ, જેિે સમયાસ રઘરુાઇ  - ૩ 

 

******************** 

 

૧.  જે જન્મે છે તેનુ ંમતૃ્ય ુનક્કી જ છે એ ગીતાવચનનો અિીં પડઘો છે. ક્ષિ ેક્ષિ જીવની ગત્તત મરિ તરફ િોય 
છે. તે ગત્તત એકધારી િોય છે. તેમા ંસિજે પિ રુકાવટ નથી િોતી. મરિના માગસ પર જ સૌ કોઈ શ્વાસ લેત ુ ંિોય 
છે. છતા ંજીવ અણભમાન નથી છોડતો. તે ડાઘ ુ બનીને સ્મશાન ેજાય છે જરૂર. થોડો સમય તેન ેલાગ ેછે કે એક 
દદવસ આ જ રીતે મારે પિ સ્મશાનમા ંજ ખાખ થવાનુ ંછે. પરંત ુસ્મશાનેથી ઘરે જતા ંતો તે ભલૂી જતો િોય છે 
અને જાિે સ્મશાને જવુ ંપડવાનુ ંનથી એ રીતે અણભમાનથી વ્યવિાર કરતો િોય છે. મિાભારતમા ંયક્ષ-યતુ્તધષ્ષ્ઠરનો 
સવંાદ અિીં યાદ આવશે. યક્ષે યતુ્તધષ્ષ્ઠરને ઘિા પ્રશ્નો પછેૂલા તેમા ંઆ પિ એક પ્રશ્ન િતો કે જગમા ંસૌથી મોટંુ 
આશ્ચયસ કયુ ં?  યતુ્તધષ્ષ્ઠરે જવાબ આપેલો કે માિસ સ્મશાને વળાવવા જાય છે ત્યારે થોડીવાર તેન ેમરિના ત્તવચારો 
આવે છે. પિ ઘર જતા ંસધુીમા ંતે બધુ ંભલૂી જાય છે અન ેપોત ેમરવાનો જ નથી એ રીતે જીવે છે તે આ જગતનુ ં
મોટામા ંમોટંુ આશ્ચયસ છે. સદ્ ગરુૂ કબીરસાિબે તે જ ટકોર આ પદમા ંકરે છે - ‘મત કોઈ કરો રે બડાઈ.’ 
 

૨.  ઘર એટલ ેઅસલ ઘર. જીવ જ્યાથંી આવ્યો િોય ત્યા ંપાછો પિોંચે તો જ તેને ત્તનરાતં  વળે. ત્યા ંસઘુી તે પરમ 
શાતં્તતનો અનભુવ કરતો નથી. “જીવ તુ ંકિા ંસે આયો, કિા ંચલ જાયગેો” એ મગંલનુ ંપદ અિીં યાદ આવશે. તેમા ં
સ્પષ્ટ ઉલ્લેખ છે કે પ્રત્યેક જીવ સતલોકથી આવ ેછે. તથેી સતલોકમા ંતે ન પિોંચ ેત્યા ંસધુી તેન ેપરમ સખુ પ્રાપ્ત 
થતુ ંનથી. 
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િ ેમારા ભાઈ, એક દદવસ બધાએં જ આ શરીર છોડીન ેચાલ્યા જવાનુ ંછે. કોઇનો વારો દસ દદવસ વિલેો 
કે કોઇનો દસ દદવસ મોડો આવશે એટલુ ંજ !  તેથી કોઈ અણભમાન કરશો નિીં.  - ટેક 

 

કોઈનુ ંઅસલ ઘર પાચં ગાવ દૂર તો કોઈનુ ંદસવીસ ગાવ દૂર. (અસલ ઘર ન પિોંચે ત્યા ંસધુી જીવન ે
ચેન પડ ેજ નિીં !) જગદીશ્વર રામના સ્મરિમા ંજે સતં લીન િોય, તેનુ ંઅસલ ઘર તો સાવ નજીક 
પોતાના સ્વરૂપમા ંજ ગિાય !  - ૧ 

 

આ સસંાર રૂપી બજારમા ંત ુ ંમોક્ષનો સોદો કરવા માટે આવેલો છે પિ અિીંની માયામા ંફસાઈન ેત ુ ંતે 
ભલૂી જ ગયો છે !  તારા તમામ કરતતૂોનો ખ્યાલ આ સસંાર રૂપી િટવાડાના માણલકને તો છે જ !  - ૨ 

 

િ ેજીવ, િજી પિ ત ુ ંસમજી જા !  તારા માથા પર તારો વેરી યમરાજ ઘમુી જ રહ્યો છે. કબીર કિ ેછે કે 
જેિે ભગવાનનુ ંસ્મરિ કયુસ િશ ેતે ઉગરી જશે !  - ૩ 
 

******************** 
 

૩.  ત્તનજપરુી એટલે પોતાનુ ં સ્વરૂપ. પોતાના સ્વરૂપન ે જીવ ભલૂી જઈને જીવતો િોય ત્યારે તેનો વ્યવિાર 
અણભમાનથી ભરેલો િોય છે. પરંત ુજે સતંો રામનામમા ંલીન થઈ જઈ મસ્તીથી જીવતા િોય તે લોકોમા ં તેવુ ં
અણભમાન જિાત ુ ંનથી. કારિ કે તેમિે પોતાના સ્વરૂપમા ંપોતાના મનને કાયમ જોડેલુ ંરાખવાની ટેવ પાડી છે. 
આ ક્સ્થત્તત તે  
જ ત્તનજપરુી. સદ્ ગરુૂ કબીરસાિબેની દૃષ્ષ્ટએ તે જ મોક્ષધામ. તે જ અસલ ઘર. તે જ સતલોક. અિીં ‘ત્તનજપરુીમા’ં 
ને બદલ ે‘ત્તનજપરુીમેં’ જોઇએ. 
 

૪.  જગતનો િાટવાડો ઘિો મોટો છે. તેની અનેક ખાત્તસયતો છે. તેનો વૈભવી ઠાઠ, તેના અનેક પ્રકારના રંગો અન ે
તેની ત્તવધત્તવધ પ્રકારની આકષસક લાલચો જીવન ેભલૂમા ંનાખંી દે છે અને તેન ેપોતાના અસલ ઘરની ત્તવસ્મતૃ્તત થઈ 
જાય છે. કબીરસાિબેનુ ંઆવુ ંજ એક બીજુ ંપદ અિીં યાદ આવે છે : 

યિ સસંાર િાટ બત્તનયાકે, સબ જગ સોદે આયો 
કાહુ ન દકના દામ ચૌગનુા, કાહુ ન મલૂ ગવંાયો !  
ભજન બીના રે િીરા સો જનમ ગવંાયો ! 

 

૫.  તોટા બ્િોળા એટલ ેકરતતૂો. દિન્દી શબ્દ નથી. આ પદમા ં ‘આ’, ‘જેિે’, ‘જાિે’ ‘એ’ વગેરે શબ્દો ગજુરાતી 
ગિાય. તેન ેબદલ ે ‘યિ’, ‘ત્જન’ે, ‘જાન’ે, ‘યે’ શબ્દો િોવા જોઇએ. જીવ અણભમાનમા ંપોત ેકોિ છે ને શા માટે 
આવ્યો છે તે ભલૂી જાય છે ને ગમે તેવા ંકૃત્યો કરે છે પિ સર્જનિાર તો સાક્ષીભાવે બધુ ંજોયા જ કરે છે. 
 

૬.  મતૃ્ય ુઆવ ેતે પિલેા ંપિ માિસન ેભાન થઈ જાય તો તેનુ ંમરિ સધુરી શકે એવો અિીં ભાવ રિલેો છે. મતૃ્ય ુ
તો અત્તનવાયસ છે જ પિ મરતા પિ આવડવુ ંજોઇએ એવુ ંકબીરસાિબે કિવેા માગે છે. 

મરતે મરતે જગ મઆુ, ઔરસ મઆુ ન કોય 

દાસ કબીર યોં મઆુ બહુદર ન મરના િોય. 
અથાસત ્એવી રીતે મરવુ ંજોઇએ કે પાછા જન્મવુ ંન પડે ! 
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ભજન – ૨૪ : ઘર કર દરીયા માુંહ ે
નાદબ્રહ્મ પદ-૨૩૬, પષૃ્ઠ-૧૨૩, રાગ-ણબિાગ 

 

ઘર કર દરીયા માિં,ે મચ્છી૧ ઘર કર દદરયા માિં ે

શીલર તોરા દો દદન બાસા, અંતકાલ૨ કિા ંજાશી ?  - ટેક 

 

જિા ંનિીં જાલ, જિા ંનિીં િીમર, જિા ંનિીં બશંી૩ બજાય 

અમરલોક જિા ંમરિ ન પાવ,ે ઉત્પત્તિ૪ પ્રલય નાિીં  - ૧ 

 

સબસે બડે સબ ડીકે તેરે, સબ૫ િૈયા માદંિ 

કિ ેકબીર સનુો ભાઇ સાધ,ુ ગ્રિો શબ્દકી૬ બાયં  - ૨ 

 
******************** 

 

૧.  માછલી તો દદરયામા ંજ રિી શકે. છતા ંમાછલીને દદરયો એનુ ંઘર ન લાગતુ ંિોય તો ?  તે દકનારા પર જઈન ે
ભતૂ્તમમા ંઆમતેમ ભટકી પોતાનુ ંઘર શોધવા પ્રયત્ન કરશે. પિ થોડા જ સમયમા ંતે ભતૂ્તમની બરછટ સકૂી અવસ્થા 
સિન કરી શકશ ેજ નિીં. તનેે દદરયામા ંપાછ ંજ આવવુ ંપડે. તો જ તે સખુચેનથી પોતાનુ ંજીવન ત્તનગસમન કરી 
શકે. સખુશાતં્તતનો અનભુવ તેને દદરયા ત્તવના ક્યાયં ન થઈ શકે. કબીરસાિબેે માછલી ને દદરયાના રૂપક દ્વારા 
મનષુ્ય સમાજન ેસુદંર માગસદશસન આ પદમા ંઆપ્યુ ંછે. જીવની દશા દકનારા પર પોતાનુ ંઘર શોધતી માછલી જેવી 
છે. થોડા સમય માટે માછલી જેમ દદરયાન ેભલૂી જાય છે તેમ જીવ પોતાના સ્વરૂપન ેજ ભલૂી જાય છે. પોતાનુ ં
સત-્ણચત-્આનદં સ્વરૂપનો તેને ખ્યાલ જ નથી રિતેો. તેથી તે સખુની શોધ, પલેી માછલીની માફક બિાર જ કયાસ 
કરે છે. બિારનુ ંસખુ તેન ેક્ષિજીવી લાગે છે. છતા ંબીજે ક્યાકં મળી રિશેે તેવી વ્યથસ આશામા ંજગતમા ંતે ભટકે 
છે. સખુના સાગરમા ંરિનેાર જીવ બિાર સખુ શોધ ેતે કેવુ ંગિાય ?  કબીરસાિબેનુ ંપ્રત્તસદ્ પદ અિીં યાદ આવે છે 
: 
 

પાની મેં મીન પ્યાસી, મોંિ ેદેખત આવત િાસંી 
 

અથાસત ્પાિીમા ંદદવસરાત રહ્યા ંછતા ંમાછલી તરસી રિ ેછે તે ક્સ્થત્તત જોઈન ેકબીરસાિબે કિ ેછે મન ેખબૂ િસવુ ં
આવે છે ! 
 

૨.  અંતકાલ તો અચનાક જ આવે. તે કોઇન ેપિ ખબર કયાસ ત્તવના જ આવે છે. તેથી અંતકાલ ેજીવની ક્સ્થત્તત 
કફોડી થઈ જતી િોય છે. છેક છેલ્લી ઘડીએ ભાન થાય ત્યારે તેની દશા ધોબીના કૂતરા જેવી - નિીં ઘરનો નિીં 
ઘાટનો - થઈ જાય છે. તે સમયે શરીરમા ંઅપાર વેદના પિ થતી િોવાથી તેન ેબીજુ ંયાદ પિ શુ ંઆવ ે?  અંતકાલ ે
જેવુ ંમનોમથંન થાય, તેવી તેની ગત્તત થાય !  પરંત ુઅજ્ઞાની જીવને માટે તે ક્સ્થત્તત ઘિી દુઃખદ અન ેઅસિાય 
ગિાય. 
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િ ેજીવરૂપી માછલી, તારી અંદર જ પરમ સખુનો મિાસાગર છલકી રહ્યો છે !  તેમા ંજ તારૂ ઘર કરી લે. 
આ જગતમા ંતો તારંુ માિ બે દદવસનુ ંજ રિઠેાિ છે. અંતકાલ ેક્યા ંજશે તેનો ત ુ ંત્તવચાર કરી લે !  - ટેક 

 

જે સાગર તારામા ંઘઘુવે છે તેમા ંનથી કોઈ માછીમાર કે નથી કોઈ પિ પ્રકારની જાળ !  અરે, ત્યા ંતો 
માયા રૂપી વાસંળી પિ વાગતી નથી !  ત્યા ંતો જન્મમરિ િોતા ંનથી !  ત્યા ંનથી ઉત્પત્તિ કે નથી 
પ્રલય !  તેથી તે અમરલોક ગિાય.  - ૧ 

 

િ ેજીવ, સૌથી મિાન ગિાતો તારો કિાસધાર તો તારા િૈયામા ંજ રિલેો છે !  કબીર કિ ેછે કે તેના જ્ઞાનના 
આધારે જ ત ુ ંવાસ કર !  - ૨ 
 

******************** 
 

૩.  ‘બશંી’ શબ્દ અિીં માયાના પ્રતીક તરીકે વપરાયો છે. આત્મ સ્વરૂપમા ંક્સ્થત્તત એટલે જીવની ભગવાનમા ંક્સ્થત્તત 
ગિાય.  ભગવાન પાસે અથવા ભગવાનના શરિમા ંરિનેારને ભગવાનની માયા કંઈ કરી શકતી નથી. ગીતામા ં
શ્રીકૃષ્િનુ ંવચન જ અિીં યાદ કરવા જેવુ ંછે : 
 

માયા મારી છે ખરે તરવી તો મશુ્કેલ 

તરી જાય છે તે જ જે મારંુ શરિ ગ્રિલે     (સરળ ગીતા અ-૭) 
 

૪.  જ્યા ંમાયાનો પ્રભાવ છે ત્યા ંઉત્પત્તિ ને પ્રલય, જન્મ ને મરિ, િોય જ. જે પરમાત્માના શરિમા ંરિ ેછે તને ે
તેમાથંી મકુ્તત મળે છે. પિ અજ્ઞાની જીવ પરમાત્માને જ ભલૂી જતો િોવાથી તેના શરિમા ંરિ ેજ કેવી રીતે ?  

જેને ભાન થઈ જાય છે તે પરમાત્માનુ ંશરણુ ંપકડે છે અન ેપોતાના સ્વરૂપને બરાબર ઓળખી લઇ તેમા ંપોતાના 
મનને રાખ ેછે તે અંતકાળે પ્રભનુુ ંસ્મરિ જરૂર કરી શકે. પિ જે ભલૂા પડેલા લોકો છે તે તો શરીરન ેજ પોતાનુ ં
સ્વરૂપ સમજતા િોવાથી પ્રભનેુ યાદ કરી શકતા નથી. કબીરસાિબે કિ ેછે : 
 

ભલૂા લોગ કિ ેઘર મેરા 
જા ઘરવા મેં ફૂલા ડોલૈ, સો ઘર નિીં તેરા. 

 

અથાસત ્શરીરન ેઘર માનનાર ભલૂા પડેલા લોકો કિવેાય તેથી તેઓ તેમા ંમસ્ત રિી ભલૂી જાય છે કે ખરેખર આ 
ઘર મારંુ નથી. તેથી તઓે અમર લોકને કેવી રીતે પામ ે?  અમરલોક તો પ્રભનુા શરિમા ંને સ્મરિમા ંજ પ્રાપ્ત 
થાય છે. 
 

૫.  અિીં ‘સબ’ ને બદલ ે‘સબકે’ જોઇએ. સવસના િૈયામા ંસ્વામી પરમાત્મા રિલેા છે તે વાત કબીરસાિબે પિ 
વારંવાર યાદ કરાવ્યા કરે છે. 
 

૬.  ‘શબ્દકી બાયં’ એટલ ેશબ્દ બ્રહ્મનો આધાર-આત્મજ્ઞાનનો આધાર. સદ્ ગરુૂના શબ્દનુ ંમલૂ્ય એ રીતે ત્તવચારવુ ં
જોઇએ. “શબ્દ ભેદ જો જાનદિિં સો પરૂા કંડિાર” અથાસત ્જે શબ્દબ્રહ્મના રિસ્યન ેજાિ ેછે તે પિૂસ ગરુૂ કિવેાય. 
કબીરસાિબેે શબ્દન ેમાટે કહ્ુ ંછે કે “શબ્દ દિ આપ કરતાર ભાઈ” અથાસત ્શબ્દ પોત ેજ આત્મા ને પરમાત્મા છે. 
તેથી આત્મસ્વરૂપમા ં ક્સ્થત્તત કરનાર આ જીવનન ેસફળ કરી શકે છે માટે આત્મજ્ઞાનના આધારે જીવન જીવવુ ં
જોઇએ. 
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ભજન – ૨૫ : રામ કહો નપિંજરકે સવુા 
નાદબ્રહ્મ પદ-૩૮૪, પષૃ્ઠ-૨૦૯, રાગ-ણબલાવલ 

 

રામ કિો ત્તપિંજરકે સવુા૧  
અજહુ ખબર પડત નિીં અંધે, ધધંા૨ કરત સકલ જગ મઆુ  - ટેક 

 

ઘડી સથુાર કઠેરા કીના, અજહુ સાજ૩ ત્તનશ્ચલ નિીં હુઆ 

અંતકાલ દરપ ુિો તમ જ્યારે, િાર ચલ્યો જૈસ ેજુિારી જુિા  - ૧ 

 

આશા ત્તનજ પાચં પત્તનિારી, ઘટત નાદંિ કમસજત૪ કુઆ 

કિ ેકબીર જેિે૫ િદરરસ લીધો, વોિી કે મખુ અમતૃ૬ ચઆુ  - ૨ 

 

******************** 

 

૧.  સવુા એટલ ેપોપટ. કબીર વાિીમા ંજીવના પ્રતીક તરીકે પોપટનો વારંવાર ઉપયોગ થયેલો જિાશે. આ પદમા ં
અંત્તતમ વેળાનુ ંણચિિ છે. જેિે ત્જિંદગીભર અવળા ધધંા કયાસ છે ને રામનુ ંસ્મરિ પિ નથી કયુું તેવા મરિ પામેલા 
માનવને સબંોધન કરવામા ંઆવ્યુ ંછે. રામનુ ંસ્મરિ કરવુ ંઅન ેમોિેથી રામ રામ બોલ્યા કરવુ ંએ બનં ેઅવસ્થા 
ણભન્ન છે. મોિેથી રામ બોલ ેપિ ખરેખર રામનો રસ પીતો ન િોય !  પલેો પોપટ રામ રામ બોલ ેપિ રામનો 
પ્રભાવ ન જાિ ેતેમ !  તવેા પોપટ પારાયિનો પિ શો મદિમા ?  અિીં તો સ્મરિ કરવાનુ ંસચૂન છે. ‘કિો’ 
દક્રયાપદ વાપરીને કબીરસાિબેે કટાક્ષપવૂસક જીવન ેસબંોધન કયુું છે અન ેતે એકવાર પિ રામનુ ંસ્મરિ ન કયુું, તે 
ન જ કયુું ! 
 

૨.  ધધંા એટલે પ્રપચંો. ન કરવાના ંકામો. કદાચ પોપટની જેમ રામ રામ પિ કયુું િશ ેમોિેથી, અન ેિાથ-પગો 
દ્વારા દુષ્ટ કમો જ કયાું િશે. છેલ્લી પકં્તતમા ંિદર રસ એટલે કે રામરસ શબ્દના ઉયોગ દ્વારા મોિેથી કરવામા ં
આવતા ંપોપટ પારાયિ કરતા ંમોિેથી રામનો રસ પીવામા ંઆવ ેને રોમ રોમ ખડા ંથઈ જાય તો જ ઉદ્ાર થઈ 
શકે એવુ ંઆડકતરંુ સચૂન પિ થયુ ં છે. પ્રપચંી જીવ કરે તો પોપટ પારાયિ જ કરે અન ેછેલ્લે ત્તનરાશ થઇને 
ત્તવદાય લ.ે અિીં સાખી પ્રકરિની ખબૂ પ્રત્તસદ્ સાખી યાદ કરવા જેવી છે : 

 

સેમર સવુના સેઈયા, ઢૂિેં િેંિીકી આસ 

િેંિી ફૂટી ચટાક દઈ, સવુના ચલા ત્તનરાસ 

 

અથાસત ્સેમર એટલે શીમળાનુ ંઝાડ. સવુના એટલે પોપટ. િેંિી એટલે શીમળાનુ ંફળ. સદ્ ગરુૂ કબીર સાિબેે પોપટ 
અને શીમળાના ઝાડના ફળના રૂપકથી પ્રપચંી જીવની અવદશા સુદંર ને સચોટ રીતે વ્યતત કરી છે. શીમળાનુ ંફળ 
શરૂઆતમા ંલીલુછંમ, ભરાવદાર અન ેદેખાવડુ ંલાગે. તને ેજોઈ પોપટ આકષાસય અન ેશાશ્વત સખુ મળી ગયાનો 
આનદં અનભુવે. આનદંમા ંને આનદંમા ંતેન ેસેવ ેને સભંાળ રાખ.ે તેની માવજત કરતા ંકરતા ંજ એક દદવસ તનેી 
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િ ેશરીરરૂપી ત્તપિંજરાના પોપટ, રામનુ ંસ્મરિ તો કર !  અજ્ઞાનથી આંધળા બનેલા િ ેજીવ, અવળા ધધંા 
કરીને આખુ ંજગત મરિધમાસ બન્યુ ંછે તેની િજી પિ તને ખબર પડી નથી !  - ટેક 

 

અંત્તતમ કાળે પિ તને કયો શિગાર ગમે છે તેનો ત્તનિસય થઈ શક્યો નથી કારિ કે તારા શરીરને લઈ 
જવા બનાવેલી ઠાઠડીને સથુારે કઠેરા બનાવીને િજી પિ શિગારી જોઈ છે !  અરે, યમરાજ શત્ર ુથઇને 
આવ્યો છે અને ત ુ ંિારી ગયેલા જુગારીની જેમ જઈ રહ્યો છે !  - ૧ 

 

પાચં ઈષ્ન્રયો રૂપી પત્તનિારીની ત્તવષયોની ભખૂ અન ેતારા મનની આશા કદી પિ સતંોષાતી જ નથી 
એટલ ેતો આ કમસ રૂપી તારો કૂવો ખાલી જ નથી થતો !  કબીર કિ ેછે કે અમતૃ રસની લ્િાિી તો તનેા 
મોિામા ંજ થઈ શકે કે જેિ ેિદરનો રસ ધરાઈ ધરાઈન ેપીધો િોય !  - ૨ 

 

******************** 

 

ચાચંથી તે ફળ ફાટે ને રૂ જેવા મલુાયમ રેસાઓ િવામા ંઊડતા નજરે પડે.  રસનો એક છાટંો પિ દેખાય નિીં 
ત્યારે પોપટ ત્તનરાશ થઇને ત્તવદાય લ ેછે. બરાબર તવેી જ અવદશામા ંપ્રપચંી જીવન ેઅંત્તતમકાળે ત્તવદાય લેવી પડે 
છે. 
 

૩.  જીવન ેશિગારનો મોિ કેવો િોય તેનુ ંપિ કટાક્ષમય ણચિ કબીરસાિબે ેરજૂ કયુું છે. જેટલી દુકાનોની ત્તવત્તવધતા 
તેટલી શિગારની ત્તવત્તવધતા. જે નજરમા ંઆવ ેતે મનને ગમી જ જાય. કયો શિગાર વધારે સારો તે નક્કી જ ન 
થઈ શકે. ઠાઠડી પિ શિગારીને લઈ જવાનો દરવાજ જાિે કે મતૃાત્મમાનો શિગારનો મોિ જ વ્યતત કરતો િોય 
તેવુ ંલાગ.ે 
 

૪.  કમસરૂપી કૂવામા ંકમસ રૂપી જલ  ઘટતુ ંજ નથી. કમસ કયાસ ત્તવિ જીવથી એક ક્ષિ પિ ન રિવેાય તે પિ સાચી 
વાત છે. તેથી કમસ કરવાની કુશળતા પ્રાપ્ત કરવામા ંમાનવની મિિા ગિાય. કમસ એવી રીતે કરે કે તે કમસ અકમસ 
બની જાય. તો કમસ રૂપી જળ ઓછ ંથાય ને કમસનો ક્ષય થઈ શકે. તો જીવનો ઉદ્ાર થઈ શકે. 
 

૫.  ‘જેિ ેિદરરસ લીધો’ ને બદલ ે‘ત્જન ેિદરરસ પીધો’ શબ્દો િોવા જોઇએ. 
 

૬.  ‘અમતૃ ચઆુ’ એટલ ેઅમતૃ ઝરે. જે રામરસ ચાખે ને પછી ધરાઈન ેપી તે રામમય બની જાય તેથી તનેા 
મખુમાથંી જે વાિી ઝરે તે અમતૃમય જ િોય. તે એ રીતે જ અમતૃની પદવી પ્રાપ્ત કરે. 
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ભજન – ૨૬ : કબીરા હરરરુંગ લાગા હો 
નાદબ્રહ્મ પદ-૪૦૬, પષૃ્ઠ-૨૧૭, રાગ-મોટી આશાવરી 
(સદંભસ : પદરત્તશષ્ટ-૩ બનારસ ત્તવશ્વ ત્તવદ્યાલય પ્રકાત્તશત ‘સબદ’ પષૃ્ઠ-૪૩૦) 

 

કબીરા૧ િદરરંગ૨ લાગા િો, ત્યાથંી૩ મેરા મનકા ધોખા ભાગા િો  - ટેક 

 

કોઈ કિ ેિદર જોગી૪ જગંમ૫, કોઈ કિ ેકછ૬ નાદંિ 

અમ૭ તમુ દેખા રુદદયા ભીતર, તમુ દેખો સબ માદંિ  - ૧ 

 

અલખ રૂપ ગિુ લખ૮ ન જાય, અંજન૯ રાતા લોઈ 

એક વેળ૧૦ મન દૃિ કરી રાખો, તો ત્તનશ્ચે દશસન િોઈ  - ૨ 

 

સેજ સનુમેં૧૧ રૈન અમારી, તત્વ દેખી મન લાગા 
આપા૧૨ મધ્યે આપ દેખ્યા, ઈસ ણબધ સશંય ભાગા  - ૩ 

 

કિતે કબીર એકમત૧૩ પાયા, કાયા નગર મોઝારી 
તમુ સાિબે મૈં સવેક તોરા, તારન૧૪ તરન મોરારી  - ૪ 

 

******************** 

 

૧.  ‘કબીરા’ શબ્દ જીવને ઉદે્દશીને વપરાયો છે. 
૨.  સૌ પ્રથમ પદરચય થાય, પછી પે્રમ થાય તો રંગ લાગે !  િદરનો રંગ લગાડવા જીવે પદરચય કરવા પ્રયત્નશીલ રિવે ુ ંજ 
પડે. 
૩.  ‘ત્યાથંી’ ને બદલે ‘તા તે’ શબ્દ િોવો જોઈએ. બનારસ યતુ્તનવસીટીએ પ્રકાત્તશત કરેલ “સબદ” પ-ૃ૪૩૦ પર આવા જ 
શબ્દોથી શરૂ થતુ ંપદ મળયુ ંછે તે જીજ્ઞાસએુ પદરત્તશષ્ટ-૩ મા ંજોઈ લેવુ.ં 
૪.  કબીરસાિબે અિીં પ્રચણલત લોકમતનો ઉલ્લેખ કરી રહ્યા છે. ભગવાન શકંરને યોગી કિવેામા ંઆવે છે. ભગવાન શ્રી 
કૃષ્િને પિ યોગેશ્વર કિવેામા ંઆવે છે. 
૫.  ત્તવજ્ઞાનનો એક મત ભગવાનને જડવત ્તેમ બીજા મત ચૈતન્યરૂપ ગિે છે. 
૬.  આપિે ત્યા ંચાવાસક મતુ્તન થઈ ગયા તેમનો અિીં આડકતરો ઉલ્લેખ છે. તેઓ પરૂા ભૌત્તતકવાદી િતા. તેઓ આત્મા - 
પરમાત્મામા ંમાનતા ન િતા. 
૭.  ‘અમ તમુ’, ‘રુદદયા’ શબ્દો આપિી ભાષાના છે. એને બદલે આ પ્રમાિે પકં્તત િોવી જોઈએ - “િમ તમુ દેખો ભીતર 
આગમ કિત િૈ સબ માદંિ”. ઉપરની પકં્તતમા ંજુદા જુદા મતની વાત કરી તેથી ‘આગમ’ એટલે શાસ્ત્રનો મત અિીં દશાસવ્યો 
િશે. 
૮.  ‘લખ’ શબ્દને બદલે ‘ણલખા’ શબ્દ િોઈ તો છદંભગં પિ ના થાય. 
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જો મનને િદરનો રંગ લાગ ેતો િ ેજીવ, તમામ સશંયો દૂર થઇ જાય !  - ટેક 

 

ભલે િદરને કોઈ યોગી ગિ,ે જડ કે ચેતન માને કે િદર જેવુ ંકાઈં જ નથી એમ કિ ેપિ ખરેખર હૃદયમા ં
ડોદકયુ ંકરવામા ંઆવે તો તે સવસને પોતાની અંદર જરૂર દેખાશે.  - ૧ 

 

તે સ્થળૂ આંખે કદી ન દેખાય તેથી તે સગિુ કે ત્તનગુસિ, સાકાર કે ત્તનરાકાર, તે ત્તવષે કાઈં કિવેાય નિીં. 
માિ મનને દૃિતાપવૂસક એક ક્ષિ પિ જો ક્સ્થર કરવામા ંઆવે તો અંતરમા ંતેના ંસ્પષ્ટ દશસન ચોક્કસ 
થાય છે.  - ૨ 

 

સિજ રીતે અમારી ક્સ્થત્તત જ્યારે શનૂ્યપ્રદેશમા ંથઈ ગઈ ત્યારે તે તત્વનો પદરચય થઈ ગયો ને અમારંુ 
મન તેમા ંપ્રીતથી જોડાઈ ગયુ.ં અિકંાર િટતા ંજ અમન ેત્તનજ સ્વરૂપનુ ંદશસન થયુ ંએટલ ેસવસ સશંયો દૂર 
થઈ ગયા.  - ૩ 

 

કબીર કિ ેછે કે અનભુવીઓ એકમત્તતથી માન ેછે કે તે તો કાયા રૂપી નગરમા ંજ રિ ેછે. તે તરી શકે ને 
તારી શકે તેવો સવસ સમથસ િોવાથી તે જ મારો સ્વામી છે ને હુ ંતેનો દાસ છ.ં  - ૪ 

******************** 

૯.  ‘અંજન રાતા લોઈ’ શબ્દો અસ્પષ્ટતા સજ ેછે. અંજન શબ્દ દ્વારા માયા સદિત બ્રહ્મનુ ંસ્વરૂપ, રાતા શબ્દ દ્વારા સાકાર બ્રહ્મનુ ં
કાયસરત સ્વરૂપ અને લોઈ શબ્દ દ્વારા જગદંબાનુ ંઅનમુાન થઈ શકે. અંજન એટલે ડાઘ. ડાઘ શબ્દ માયાનુ ંસચૂન કરે. રાતા 
શબ્દ રજોગિુ સચૂવે એટલે કે કાયસશીલતા. લોઈ એટલે સ્ત્રી. મદિષાસરુ આદદનો સિંાર કરનાર મા જગદંબાના સગિુ - સાકાર 
સ્વરૂપનો ત્તનદેશ કદાચ િોય શકે. 
૧૦.  ‘વેળ’ શબ્દ પિ આપિી ભાષાનો ગિાય. તે એક ક્ષિના અથસમા ંવપરાયો લાગ ેછે. ચચંળ મન એક ક્ષિ માટે પિ 
પોતાની ચચંળતા છોડી દે એટલે કે ક્સ્થર બની જાય તો જરૂર દશસન થાય એવી ખાિી સદ્ ગરુુ આપી રહ્યા છે. 
૧૧.  ‘સ્િજે સનુમે રદિન િમારી’ એમ વાચંવુ ંઠીક ગિાશે. ‘રૈન’ શબ્દ કરતા ં‘રદિન’ વધારે પ્રચણલત છે. ‘સનુ’ શબ્દ યોગની 
એક ચોક્કસ અવસ્થા સચૂવે છે. શરીરમા ંશક્તતના ંચક્રો આવેલા ંછે તેમા ંશનૂ્યચક્ર પિ િોય છે. કપાળની નીચેના ભાગને ત્તપિંડ 
કિવેાય ને કપાળની ઉપરના ભાગને બ્રહ્માડં પિ કિવેાય. ત્તપિંડના ંછ ચક્રો િોય છે. જેનો ઉલ્લેખ આપિે અગાઉ કરી ગયા 
છીએ - મલૂાધાર, સ્વાત્તધષ્ઠાન, મણિપરુ, અનાિત, ત્તવશદુ્ અને આજ્ઞા. તે જ રીતે બ્રહ્માડંમા ંપિ છ ચક્રો િોય છે: સિસ્ત્રાર, બ્રહ્મ, 

પારબ્રહ્મ, શનૂ્ય, મિાશનૂ્ય, ભવંર ગફુા. શક્તત જાગે ત્યારે તે ઉધ્વસમખુી થઈ ત્તપિંડના અને બ્રહ્માડંના સવસ ચક્રોને ભેદતી તે ઉપર 
પિોંચે. શનૂ્ય ચક્રમા ંપિોંચે ત્યારે તત્વ રૂપે પરમાત્મ તત્વના ંદશસન થાય એવા સ્વાનભુવની કબીરસાિબે અિીં વાત કરી રહ્યા 
છે. 
૧૨.  ‘આપ મધ્યે આપ દેખ્યા’ં ને બદલે ‘આપા મધ્યે આપ દિ દેખા’ િોવુ ંજોઈએ. અિીં અિકંાર િટે પછી સ્વરૂપના ંદશસન 
થાય તે દશાસવ્યુ ંછે. અિીં કબીરસાિબેની સાખી યાદ આવે છે : 

આપ ભલુાયા આપમેં, આપન ચીન્િ ેઆપ 

ઔર િોય તો પાઈયે યિ તો આપ દિ આપ. 
૧૩.  પદની શરૂઆતમા ંઅનેક મતોનો ઉલ્લેખ કરેલો િોવાથી અનભુવી પરુુષોની એકમત્તતની વાત કબીર સાિબેે કરી છે. 
અિકંારથી આત્મા ભલુાય જાય એટલે મતમતાતંર ઉદ્ ભવે. 
૧૪.  તારન એટલે સવસને તારી શકે તેવો સવસ સમથસ આત્મા. તરન એટલે જે પોતે તરી શકે તેવો સમથસ આત્મા. તે સમથસ 
િોવાથી ધારે ત્યારે સાકાર પિ બને અને ધારે ત્યારે ત્તનરાકાર પિ બને. તે જ સષૃ્ષ્ટનો સર્જનિાર છે. 
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ભજન – ૨૭ : રામરાય મનકી આશા પાઉં 
નાદબ્રહ્મ પદ-૪૦૭, પષૃ્ઠ-૨૧૮, રાગ-મોટી આશાવરી 
 

રામરાય મનકી આશા૧ પાઉં, ત્યાથંી૨ કાયા નગર૩ બસાઉં  - ટેક 

 

સોલા૪ ખાઈ દશ૫ દરવાજા, બાવન૬ બન્યા િૈ કીંગોરા 
િિસે૭ સાઠ વાકો ત્તશરા લાગા, કોટ બન્યા ચાફેરા  - ૧ 

 

પાચં૮ પ્રધાન દકયે વશ અપને, પ્રજા૯ દુત્તનયા ન િોય 

ચેતન પરુૂષ કરે કોટવાળી, નગર ન લ ૂટેં કોઈ  - ૨ 

 

ગિ૧૦ પર રાજા રાજ કરત િૈ, ત્તનશદદન કરત દુિાઈ 

કામ ક્રોધ દોઉ ગરદન મારે, ઐસી અદલ ચલાઈ  - ૩ 

 

જ્ઞાન ભડંાર ભરે ભરપરૂ, કછ ખચો કછ ખાઓ 

દાસ કબીર ચિે ગિ ઉપર, જીત ત્તનશાન બજાઈ  - ૪ 

 

******************** 

 

૧.  જ્યા ંસધુી મનમા ંઆશા-તષૃ્િા-વાસના િોય ત્યા ંસધુી મન તેને પદરતપૃ્ત કરવા પ્રયત્ન કરે છે. આશા-તષૃ્િા-વાસના મરે 
તો મનની ગત્તત અટકે. 
 

૨.  ‘ત્યાથંી’ ને બદલ ે‘તા તે’ શબ્દો સમજવા 
 

૩.  મનની ગત્તત અટકે તો કાયા રૂપી નગરનુ ંત્તનમાસિ ન થઈ શકે. તેથી જ તો ઉપત્તનષદ્ મા ંકહ્ુ ંછે કે જ્યા ંસધુી મન છે ત્યા ં
સધુી જ આ સસંાર પિ છે. મૈિીય ઉપત્તનષદ્ તો કિ ેછે : 
 

र्चतमेव हह िंिार: तत ्प्रयत्िेि शोधयेत ् | 
 

અથાસત ્મન જ સસંારનુ ંકારિ િોવાથી મનને શદુ્ કરવા પ્રયત્નશીલ રિવે ુ ંજોઈએ. મન શદુ્ થશે એટલે તેની ગત્તત અટકશે 
અને કાયા રૂપી નગરનુ ંત્તનમાસિ કાયસ પિ બધં થશે. 
 

૪.  પરુાિ કાળે કોટની ફરતે ખાય ખોદવામા ંઆવતી જેથી સિલેાઈથી કોઈ કોટમા ંપ્રવેશી શકતુ ંનિીં. તે દૃષ્ષ્ટએ અિીં કલ્પના 
કરવામા ંઆવી છે. ‘સોલા’ શબ્દ દ્વારા સોળ આની એટલે કે સમગ્ર કોટની ફરતે એવો અથસ થઈ શકે. સખં્યા  વાચક ૧૬ 
માનીએ તો દસ ઈષ્ન્રયો + પાચં પ્રાિો + મન મળી સોળની સખં્યા થાય. 
 
 

૫.  દસ દરવાજા - બે આંખો, બે કાન, એક નાક, દંૂટી, એક મોઢું, એક ગદુા, એક મિૂ ત્તપિંડ અને બ્રહ્મરંઘ્ર મળીને દસ દરવાજા 
માનવામા ંઆવે છે. 
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િ ે રામ રાજા, જ્યારથી મનમા ંઆશા જાગી ત્યારથી આ કાયા રૂપીનગર વસ્યુ ં!  - ટેક 

 

નગરના રક્ષિન ેમાટે ફરતે કોટ ચિી દીધો છે. તેમા ંસોળ ખાઈ છે, દસ દરવાજા છે અને કોટની વધારે 
મજબતૂાઈ માટે ફરતે બાવન થાભંલા જેવા કીંગોરા ચણ્યા છે, જેને સાથે િિસે સાઠ નાડીઓના દોરડા 
બાધંી રાખ્યા છે.  - ૧ 

 

નગરન ેકોઈ લ ૂટેં નિીં તેથી ચેતન પરુૂષ જાત ેસતત રખેવાળી કરી રહ્યો છે. િવ ેજો માિ પાચં પ્રધાનો 
વશમા ંરાખવામા ંઆવે તો પ્રજા કદી દુઃખી ન થાય.  - ૨ 

 

દકલ્લાની ઉપર આત્મા રૂપી રાજા રાજ્ય કરી રહ્યો છે તેની રાતદદવસ દુિાઈ ગાવામા ંઆવે છે. કામ ક્રોધ 
બનં ેદગો દેવાની આદતવાળા છે. તેવી રીતરસમ પિલેેથી ચાલી આવી છે.  - ૩ 

 

તેથી જ્ઞાન રૂપી ભડંાર પિલેેથી ભરપરૂ રાખો અન ેતેનો જેટલો ઉપયોગ થાય તેટલો કરો. દાસ કબીરે 
તો દગાખોરોન ેજીતી લઈ દકલ્લા પર ચિીને આત્માનુ ંરાજ્ય પિ િાસંલ કરી દીધુ ંછે !  - ૪ 

 

******************** 

 

૬.  અિીં કીંગોરા એટલે Pillars (થાભંલા) અથવા િાસંા ધક્કા-ટેકા વધારે મજબતૂાઈના ઈરાદે ઊભા કરવામા ંઆવેલા 
થાભંલાઓ. દકલ્લાની ફરતે એવા ટેકાઓ િોય છે તેથી તેવા પ્રકારની કલ્પના કરવામા ંઆવી છે. શરીરની રીતે ત્તવચારવામા ં
આવે તો પાસંળી, આંગળા, િાથ, પગ, ખભા, મેરુદંડ, ગરદન ને ખોપરીના ંકુલ મળીને બાવન િાડકાના ંકીંગોરા ગિી શકાય. 
 

૭.  શરીરની મખુ્ય ૩૬૦ રતતવાદિનીઓ 

 

૮.  પાચં પ્રધાનો એટલે પાચં ઈષ્ન્રયો. 
 

૯.  સિાવીસ િજાર કરોડ કોષો તે આ નગરમા ંરિતેી પ્રજા ગિાય. 
 

૧૦.  કડી િિ ને કડી ચારની પકં્તતઓ ઉલટસલૂટ થઈ ગઈ લાગ ેછે કારિ અથસની સગંત્તત જળવાતી નથી. અથસની સગંત્તત 
જાળવવા માટે તે કડીઓ આ પ્રમાિે િોવી જોઈએ : 
 

કામ ક્રોધ દોઉ ગરદન મારે ઐસી અદલ ચલાઈ 

જ્ઞાન ભડંાર ભરો ભરપરૂ કુછ ખચો કુછ ખાઈ  - ૩ 
 

ગિ પર રાજા રાજ કરત િૈ, ત્તનશદદન કરત દુિાઈ 

દાસ કબીર ચિયો ગિ ઉપદર, ત્જત ત્તનશાન બજાઈ  - ૪ 
 

આ કબીરસાિબેની બીજી પકં્તતઓ પિ યાદ આવે છે : 
 

ભગવતં ભીદર સતુ્તમરન સક્તતસે કાદટ કાલકી ફાસંી 
દાસકબીર ચિયો ગિ ઉપદર રાજ ણલયો અત્તવનાશી 

 

અથાસત ્ભગવતં ભીદર એટલે ભગવાનના ંકાયો કરી, ભગવાનના નામસ્મરિની શક્તત વડે કાળની ફાસંી કાપી નાખંી અને 
કબીરે ગિ ઉપર ચિી જઈ આત્માનુ ંઅત્તવનાશી રાજ્ય પ્રાપ્ત કયુું. 
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ભજન – ૨૮ : જ ુંિી જ ુંિ અનપુમ બાજૈ 
નાદબ્રહ્મ પદ-૪૧૧, પષૃ્ઠ-૨૨૦, રાગ-મોટી આશાવરી 
 

જિંી૧ જિં અનપુમ બાજૈ૨,  વાકે અસ્ટ૩ ગગન મખુ ગાજૈ  - ટેક 

 

તિુી બાજૈ તિુી ગાજૈ, તિુી ણલએ કર ડોલ ૈ

એક સબદમિં રાગ છતીસો, અનિદ૪ બાની બોલે  - ૧ 

 

મખુકે નાલ સ્ત્રવન કે તમુ્બા, સતગરુૂ૫ સાજ બનાયા 
ત્જભ્યા તાર નાત્તસકા ચરઈ, માયા૬ મોમ લગાયા  - ૨ 

 

ગગન મડંલ મિં ભૌ ઉત્જયારા, ઉલટા૭ ફેર લગાયા 
કિૈ કબીર જન ભયે ણબબેકી૮, ત્જન્િ જિંી મન લાયા  - ૩ 

 

******************** 

 

૧.  આ શરીર રૂપી વાદ્યનો વગાડનારો તે જિંી કિવેાય. શરીરમા ંતે આત્માતત્વ રૂપે રિલેો છે. નખથી ત્તશખા સધુી 
શરીરમા ંસતત ઉષ્માભયુું વાતાવરિ સરજાતુ ંરિ ેછે તે તેની પ્રતીત્તત છે. રોમ રોમમા ંચેતનાની લિર એવી ઘમુી 
રિ ેછે કે શરીર જડ િોવા છતા ંચેતનવતં ુથઈ સઘળા ંકાયો કરી શકે છે. 
 

૨.  અનપુમ એટલે અજોડ. અનપુમ એટલા માટે ગિાય કે કોઇને ખબર ન પડે તે રીતે સકૂ્ષ્મ પ્રકારની ઘટનાઓ 
તેના દદવ્ય સ્પશસથી શરીરમા ંથયા કરતી િોય છે. િર ક્ષિ ેશરીરમા ંરિલેા સિાવીશ િજાર કરોડ કોષો નવજીવન 
પામ્યા જ કરે છે. જીવ પર અિકંારનુ ંપડ પિ ધીમ ેધીમે છવાત ુ ંરિ ેછે, જેિ ેકારિ ેએવી અવસ્થા પર જીવ આવી 
જાય છે કે તેન ેપોતાન ેઆત્માના અક્સ્તત્વની ત્તવસ્મતૃ્તત પિ થઈ જાય છે. બોિેર િજાર નાડીઓમા ંરતત સતત 
વહ્યા કરે છે, હૃદય સતત ધબકતુ ંરિ ેછે અન ેતેની કરામતથી જ મનમા ંત્તવચારોના બદુબદુો ઉઠયા કરે છે. 
 

૩.  કબીરસાિબેે “કર નયનો દદદાર મિલમેં પ્યારા િૈ” નામના પ્રત્તસદ્ પદમા ંકહ્ુ ંછે - ‘કમલભેદ દકયા ત્તનરવારા, 
યિ સબ રચના ત્તપિંડ મઝંારા’ અથાસત ્શરીરની અંદર જુદા જુદા ચક્રોરૂપી કમળો રિલેા છે તે કિીકત છે. એમાનં ુ ં
આઠમુ ં કેન્ર જેને કોઈ બ્રહ્મચક્ર કિ ે છે કે કોઈ સરુત્તત કમલ કિ ે છે. તે ચક્ર સિસ્ત્રારચક્રની ઉપર આવેલુ ં છે. તે 
બ્રહ્મચક્રમા ંઆત્મા રૂપ દેવની દદવ્યતાનો સાક્ષાત ્પદરચય થાય છે. ત્યા ં‘સોડિ ંસોડિ’ં નો સતત નાદ ગુજં્યા કરે 
છે. 
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આત્મારૂપી દેવ આ શરીર રૂપી વાદ્યને અનપુમ રીતે સતત વગાડી રહ્યો છે જેનો દદવ્ય ધ્વત્તન ગગન 
મડંળના આઠમા ચક્રમા ંગુજંી રહ્યો છે.  - ટેક 

 

િ ેઆતમદેવ ત ુ ંજ વાદ્ય છે, તુ ંજ વગાડનારો પિ છે અને િાથમા ંલઇ ત ુ ંજ નાચી પિ રહ્યો છે !  એની 
અનાિત  વાિીના એક જ શબ્દમા ંછિીસ સો રાગ પિ પેદા થાય છે !  - ૧ 

 

સદ્ ગરુૂએ વગાડી બતાવી ત્યારે ખબર પડી કે - આ શરીર રૂપી વીિાની દાડંી તે મખુ છે, તુબંડા તે કાન 
છે, તાર તે જીભ છે, ખ ૂટંી તે નાક છે અન ેચોંટાડનાર રવ્ય મોમ તે માયા છે.  - ૨ 

 

સદ્ ગરુૂની કૃપાથી શરીરમા ંરિલેી અધોમખુી શક્તત ઉધ્વસમખુી થઈ ઉપર જવા લાગી અને ગગન મડંળના 
સિસ્ત્રાર ચક્રમા ંઅજવાળં અજવાળં થઈ ગયુ.ં કબીર કિ ેછે કે જેિે આ વાદ્યના વગાડનારમા ંમન લગાડી 
દીધુ ંછે તે ખરો ત્તવવેક જ્ઞાની કિવેાય.  - ૩ 
 

******************** 
 

૪.  આત્મા રૂપી દેવની વાિીન ેકબીરસાિબેે અનિદ વાિી કિી છે. કબીરસાિબેે કહ્ુ ં છે :  “સરુત્તત કમલ પર 
સદ્ ગરુૂ બોલ ેસિજ જાપ જપ સોઈ” - અિીં સતગરુૂ એટલે આત્મ દેવ. તનેો સરુત્તત કમલ એટલ ેકે બ્રહ્મચક્રમા ંવાિી 
દ્વારા પદરચય થાય છે. તે દદવ્ય વાિી ધ્યાન દ્વારા સાભંળી શકાય છે. તમેા ંઓમનો નાદ િોય છે. તે સતત ને 
સિજ રીતે જાપ ચાલતો િોય તેમ સભંળાય છે. એ વાિીના એક જ શબ્દમાથંી સગંીતકારોએ અનેક રાગરાણગિી 
બનાવ્યા છે. 
 

૫.  આ શરીર રૂપી વીિાનુ ંમિત્વ સતગરુૂ મળયા તો સમજાયુ.ં આ શરીર ભલ ેજડ ગિાત ુ ંિોય પિ તમેા ંરિલેી 
અપાર શક્યતાઓ તેનો મદિમા વધારી દે છે. તેથી જ શાસ્ત્રકારો તેન ે‘રત્નણચિંતામિી દેિ’ કિ ેછે. આ શરીર રૂપી 
વીિાનો કેવી રીતે ઉપયોગ કરવો તે સતગરુૂ દ્વારા જ સમજાય છે. મોઢું, નાક, કાન, જીભ આદદ અવયવો જો કેવળ 
ભૌત્તતક ઉપભોગ માટે વપરાય તો તે શરીરના શિગાર રૂપ બની શકે નિીં. પિ જો તે પ્રભ ુપરાયિ બનવામા ં
સિભાગી થતા િોય તો તે શરીરના શિગાર રૂપ ગિાય. 
 

૬.  મોમ એવો પદાથસ છે કે જેના દ્વારા તાર ચીટકીને વળગી રિ ેછે. તે કારિે આ શરીર રૂપી વીિા સ્વત:આપમળેે 
વાગ્યા કરતી િોય તેમ જિાય છે. વીિાના વગાડનાર તરફ તેથી તો કોઈનુ ંધ્યાન જતુ ંનથી. વીિાન ેઆપમળેે 
વાગતી ત્તનિાળી સૌને તને ેમાટે રાગ પેદા થાય છે. 
 

૭.  ‘ઉલટા ફેર લગાયા’ એટલે કંુડણલની શક્તત નીચ ેમોિે િતી તે અચાનક જાગી જતા ંઊંચે મોિે થઈ ગઈ. દશા 
ઊલટી થઈ ગઈ. િવે ઉપર તરફ ધસવાનો પ્રારંભ કયો. ગગન મડંળમા ંપિોંચી એટલે સિસ્ત્રાર ચક્રમા ંપ્રવશેી 
ત્યારે  જ્ઞાનનો પ્રકાશ રોમરોમમા ંપથરાય ગયો. 
 

૮.  ‘ણબબેકી’ ત્તવવેક જ્ઞાનથી યતુત. સતગરુૂના ત્તમલનથી કંુડણલની શક્તત સિજેે જાગતૃ થઈ જાય અન ેતે આત્માણભમખુ 
બની જીવન ેઉધ્વસગામી બનાવે તે અવસ્થામા ંત્તવવેક જ્ઞાન પ્રગટે તો પતનનો ભય રિતેો નથી. ત્તવવેક જ્ઞાન વડે 
તે આત્મદેવના ંશરિમા ંજ રિવેાનુ ંપસદં કરે છે. 
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ભજન – ૨૯ : રામજન નવસરી હો ગયા 
નાદબ્રહ્મ પદ-૪૨૧, પષૃ્ઠ-૨૨૪, રાગ-સારંગ 

 

રામજન૧ ત્તવસરી િો ગયા, રામજન ત્તવસરી િો ગયા 
ગભસવાસમેં ભક્તત કબલુી, બાિર આવી ક્યોં૨ દકયા ?  - ટેક 

 

મિલેમેં બૈઠી મોજ ત્તનત કરત િૈ, સોળસે૩ સિલેીઓ 

પલમા ંછોડ ચલ્યો ઠકુરાઈ૪, વેદ૫ કોઉ ન કિૈઓ  - ૧ 

 

જબ તેરો પથંી પથં ચલેગો, સગંે સાથી૬ કો ન ણલયા 
કિતે કબીર રામભજો પ્રાિી, તનમન િરજીકો૭ અપીઆ  - ૨ 

 

******************** 

 

૧.  ‘રામજન’ કે રામભજન’ ?  જો કે રામજન એટલે રામનો માિસ - િદરનો દાસ કે રામનો ભતત અથસ થાય છે. 
શબ્દાથસ માટે કોઈ વાધંો નથી. બીજી પકં્તત આપિને જરા જુદો અથસ કરવા આપિને પ્રેરે છે. જીવ ગભસમા ંિતો 
ત્યારે ભક્તત કરવાનુ ંવચન આપીન ેકાલાવાલા કરતો િતો પિ જન્મ ધારિ કરીન ેપોતાનુ ંવચન ભલૂી ગયો. 
એટલે જીવ રામનુ ંભજન ભલૂી ગયો તે યાદ દેવરાવવા ‘રામભજન’ શબ્દ અિીં િોવો જોઇએ એ એમ લાગ ેછે 
વળી ‘ત્તવસરી િો ગયા’ સબ્દો પિ ‘રામભજન’ શબ્દની યોગ્યતા પરૂવાર કરે છે. તદુપરાતં છદંની રીતે ત્તવચાર 
કરવામા ંઆવે તો પ્રથમ પકં્તતમા ંએક માિા ઘટતી જિાય છે. ‘રામજન’ શબ્દનો ઉચ્ચાર કરતી વખત ેજીભ ઠડકો 
અનભુવશે. તેથી ‘રામજન’ ને બદલે ‘રામભજન’ શબ્દ અિીં િોય તો ‘ભ’ અક્ષરના ઉમેરિથી એકમાિાની પતૂ્તતિ 
થઈ જાય છે. એટલ ેછદંભગંનુ ંત્તનવારિ આપોઆપ થઈ જાય છે. 
 

૨.  ‘બિાર આકે તનેુ ક્યા દકયા’ એ પ્રકારે શબ્દો િોવા જોઇએ. 
 

૩.  ‘સોળસ’ે એટલ ેસોળ જેટલી સાિણેલયા ં- સખીઓ. ‘સાિલેીઓ’ શબ્દ આપિી ભાષાનો ગિાય. તેથી ‘સાિણેલયા’ં 
શબ્દ પ્રયોગ યોગ્ય ગિાય. કોઇન ે‘સોળસ’ે શબ્દ પ્રયોગથી ૧૬૦૦ સખીઓ એવો અથસ કરવાનુ ંમન થશે પિ તે 
અંગે ત્તવચારિા કરતા ંજ તે યોગ્ય લાગશ ેનિીં. ‘સાિણેલયા’ં શબ્દ સખીઓ ત્તમિોનો ધ્વત્તન પ્રગટ કરે છે. રાિી કે 
પટરાિીનો નિીં. કારિ કે ૧૬૦૦ શબ્દ સાથ ેશ્રીકૃષ્િની યાદ જરૂર આવે. શ્રીકૃષ્િને ૧૬૦૦ રાિીઓ િતી એમ 
કિવેાય છે. વળી આત્મદેવ તે જ કૃષ્િ એવુ ંમાનવામા ંિરકત નથી પિ ૧૬૦૦ સાિલેીઓનો મેળ કોની સાથ ે
કરવો તે સમસ્યા નડશ.ે તાિીતસૂીને અથસ કરવાથી ફાયદો પિ શો ?  એના ંકરતા ંસોળની સખં્યા પ્રત્તસદ્ છે :  પાચં 
કમેષ્ન્રયો, પાચં જ્ઞાનેષ્ન્રયો, પાચં પ્રાિો ને મન. શરીરમા ં રિીને તે પ્રકૃત્તતના તત્વો જીવન ે ત્તવષયોનો આનદં 
માિવામા ંસિાયક થાય જ છે ને તે કારિે જ જીવ આ જગતમા ંજન્મ ધારિ કરીને પોતાનુ ંઆપેલુ ંવચન ભલૂી  
 



     કબીર ભજન સધુા      

     સપંાદક: ઈશ્વરભાઈ પ્ર. પટેલ      59 

િ ેજીવ, તુ ંરામનુ ંભજન તો ભલૂી જ ગયો !  ગભસમા ંિતો ત્યારે તો તેં ભગવાનની ભક્તત કરવાની કબલૂાત 
કરેલી !  ગભસમાથંી બિાર આવીને જન્મ ધારિ કરી તેં શુ ંકયુું ?  - ટેક 

 

આ શરીર રૂપી મિલેમા ંસોળ જેટલી સાિલેીઓ સાથે બેસીને ત ુ ંતો ત્તવલાસની મોજ માણ્યા કરે છે !  
આત્મા રૂપી આ ઠાકોર કોઇને ખબર ન પડે તે રીત ેચાલ્યો જશે એટલુ ંયાદ રાખજે.  - ૧ 

 

જ્યારે તારો આત્મા રૂપી મસુાફર તને છોડીને પોતાને રસ્ત ેપડશે ત્યારે તારી સાથે સગંાથમમા ંકોઈ 
આવશે નિીં માટે કબીર કિ ેછે કે ત ુ ંસવસ ભાવે રામન ેસમત્તપિત થા અન ેરામનુ ંભજન કર તો જ તન ે
લાભ મળશ.ે  - ૨ 

 

******************** 

 

જાય છે. વળી સદ્ ગરુુ કબીરસાિબેે તે રીતે અનેકવાર બીજાં પદોમા ંતેવા શબ્દોનો ઉપયોગ કયો છે તેથી સિજ 
રીતે જે અથસ થાય તે મેં અિીં કયો છે. 
 

૪.  ‘ઠકુરાઈ’ એટલે ઠાકોર - સ્વામી. અિીં ‘પલમા’ં શબ્દન ે‘પલમેં’ શબ્દ િોવો જોઇએ. આત્માનુ ંસ્વામીત્વ શરીરના 
તમામ અંગોએ સ્વીકારેલુ ંિોવાથી સ્વામી અથસ યોગ્ય લાગે છે. તનેી િાજરીથી જ જીવે આનદં માિવાનો લ્િાવો 
મળે છે. તેની ઈચ્છા ત્તવરુદ્ જીવ વતસન કરે તો તે સાક્ષી બનીને જોયા જ કરે છે. તથેી જવાબદારી જીવની ઠરે છે. 
 

૫.  વેદ એટલે જ્ઞાન-જાિ-ખબર. આત્મા સમય થાય એટલે કોઇને પિ પરવા કયાસ ત્તવના ચાલ્યો જાય છે. તે 
સ્વામી િોવાથી કોઈની પરવાનગી તેન ેલેવાની રિતેી નથી. 
 

૬.  અિીં કબીરસાિબેની બીજી વાિી પિ યાદ કરવા જેવી છે : 
 

ચાર જને ત્તમણલ ખાટ ઉઠાઈન, રોવત લ ેચલે ડગર ડગદરયા 
કિત કબીર સનુો ભાઈ સાધો, સગં ચલી વિ સખૂી લકદરયા. 
 

અથાસત ્ચાર જિાએ ઠાઠડી ઉપાડી અન ેરડતા ંરડતા ંસ્મશાન ેલઇ ગયા. કબીર કિ ેછે કે િ ેસતંજનો, સાભંળો !  
સાથ ેતો સકૂા ંલાકડા ંજ ગયા ં! 
 

૭.  સવસ પ્રકારના ંદુઃખોને િરનાર િરજી કિવેાય તેથી તેવા પરમાત્માને તન-મન અપસિ કરવા એટલ ેકે સવસભાવ ે
સમત્તપિત થઈ જવુ.ં ગભસમા ંકરેલો વાયદો પરૂો કરવા રામનુ ંભજન અવશ્ય કરવુ.ં તો જ જે કાઈં આધ્યાત્ત્મક લાભ 
મળવાનો િશ ેતે મળશે. 
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ભજન – ૩૦ : સાધસેુ અંિર નાહીં નારદ 
નાદબ્રહ્મ પદ-૪૩૭, પષૃ્ઠ-૨૩૦, રાગ-સારંગ 

 

સાધસુે અંતર નાિીં નારદ સાધસુે૧ અંતર નાિીં 
જો નર સાધસુ ેઅંતર રાખૈ સો નર નરકે૨ જાિીં  - ટેક 
 

જાગૈ૩ સાધ ુતો મૈં હ ૂ ંજાગ ૂ,ં સોવ ૈસાધ ુતો સોઉં 

જો કોઈ મેરે સાધ ુદુખાવૈ, જરા મલૂે સ ેખોઉં  - ૧ 
 

જિા૪ં સાધ ુમેરા યશ ગાવૈ, તિા ંકરો મૈં બાસા 
સાધ ુચલે આગે ઉઠે ધાઉં, મોદિ સાધકુી આસા  - ૨ 
 

માયા૫ મેરી અધસ શરીરી, ઔર ભતતનકી દાસી 
અડસઠ તીરથ સધકેુ ચરિન, કોદટ ગયા ઔર કાસી  - ૩ 
 

અંતર ધ્યાન રામ ત્તનજ૬ કેરા, ત્જન ભત્જયા ત્તતન પાઈ 

કિૈ કબીર સાધકુી મદિમા, િદર અપને૭ મખુ ગાઈ  - ૪ 
 

******************** 
 

૧.  કબીરસાિબેની સાખી અિી યાદ કરવા જેવી છે : 
સાધ ુિમારી આતમા, િમ સાધનુકી દેિ 

સાધનુમેં િમ યોં રિ ેજયમ બાદલમેં મેિ. 
 

અિીં સાધ ુએટલે પરમેશ્વરનો પરમ ભતત, જેિે સામાન્યત: સતં કિવેામા ંઆવે છે. 
 

૨.  કબીરવાિીમા ંનરકની વાત આવે છે ત્યારે તેનો ત્તવશેષ રીતે અથસ થતો િોય છે. સ્વગસ કે નરક ભગવાન નથી બનાવતા 
પિ માિસ પોતે જ બનાવે છે એટલુ ંજ નિીં પિ તે આ મતૃ્યલુોકમા ંજ ત્તનમાસિ થાય છે એવા ત્તવચારો સાથે કબીરસાિબે 
સિમત િોવાથી અિીં ભક્તતમાગે ચાલતા ભતતને અવરોધો ઊભા કરી ભગવાનથી દૂર રાખવા પ્રયત્ન કરનાર િાથે કરીને 
નરકનુ ંદુઃખ વ્િોરી લે છે કારિ કે ભતતનુ ંરક્ષિ તો ખદુ પરમાત્મા જ કરતા િોય છે. પરમ શક્તત તેવી પ્રવતૃ્તિ કરનારનો 
નાશ જ કરે છે. 
 

૩.  અિીં નરત્તસિંિ મિતેાના પ્રચણલત પદો યાદ આવશે – પ્રાિ થકી મને વૈષ્િવ વ્િાલા કે વૈષ્િવ જન મને અત્તતશે વ્િાલા. 
આવા ંપદોને આધારે સશંોધક ત્તવદ્વાનોએ નરત્તસિંિ મિતેા પર થયેલી કબીર સાિબેની અસર ત્તવશે પ્રકાશ પાડયો છે. કબીરસાિબે 
ગજુરાતમા ંઆવેલા ત્યારે જૂનાગિ-ણગરનાર તરફ પિ ગયેલા અને નરત્તસિંિ મિતેાને મળેલા એવા મતને આવા ંપદો પષુ્ષ્ટ 
આપે છે. આધ્યાત્ત્મક ક્ષેિે બે મિાપરુૂષોને એક સરખા અનભુવો થઇ શકે તેનો ઇન્કાર થઇ શકતો નથી. અનભુવો થયા પછી 
અણભવ્યક્તતમા ંપિ થોડી સમાનતા જિાય તો આશ્ચયસજનક ન ગિાય. પરંત ુએટલી વાત તો ત્તનત્તશ્ચત છે કે કબીરસાિબેના 
ત્તમલન પછી જ નરત્તસિંિ મિતેાના પદોમા ંઆત્મણચિંતનનુ ંપ્રમાિ વધ્યુ ંિત ુ.ં 
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િ ેનારદ, સતં ને મારી વચ્ચ ેજરા પિ અંતર નથી. જે માિસ અમારી વચ્ચે અંતર ઊભુ ંકરે છે તે માિસ 
નરકે જાય છે.  – ટેક 

 

મારો સતં જાગ ેતો હુ ંજાગુ ંછ ંને તે સએૂ તો હુ ંપિ સઈૂ જાઉં છ.ં જે મારા સાધનેુ દુઃખ દે છે તેનો હુ ં
જડમળૂથી નાશ કરંુ છ.ં  – ૧ 

 

જ્યા ંજ્યા ંમારો સતંભતત મારંુ યશોગાન ગાયા કરે છે ત્યા ંત્યા ંમારો વાસ િોય છે. જો સતં ચાલવા લાગ ે
તો તેની પાછળ પાછળ હુ ંદોડુ ંછ ંકારિ કે મને સાધસુતં ત્તવના બીજી કોઈ પિ પ્રકારની આશા િોતી 
નથી.  – ૨ 

 

માયા મારી પત્ની ગિાય છે તે પિ મારા સતંભતતની દાસી બનીને સેવા કરતી િોય છે. અડસઠ પ્રકારના 
કાશી ને ગયા જેવા કરોડો તીથો મારા ભતતના ચરિમા ંરિ ેછે.  – ૩ 

 

પોતાના આતમરામનુ ંજેિ ેઅંતરથી ધ્યાન ધરીન ેભક્તત કરી છે તેન ેહુ ંસિજે મળં છ.ં કબીર કિ ેછે કે 
એવી રીતે ખદુ િદર પોત ેપોતાના મોિે સતંોનો મદિમા ગાયા કરે છે.  – ૪ 

 

******************** 

 

૪.  પૌરાણિક સાદિત્યનો અત્તત ત્તવખ્યાત સસં્કૃત શ્લોક જાિે કે ગ્રામ્ય ભાષામા ંસિજે રીતે અણભવ્યતત થયો િોય તેમ લાગ ેછે 
: 
 

िाहं विासम वैकंुठे योगीिाम ्रुदये ि च  | 
मद् भकता: यत्र गायन्न्त तत्र नतष्ठासम िारद  || 

 

અથાસત ્િ ેનારદ, હુ ંનથી રિતેો વૈકંુઠમા ંકે નથી રિતો યોગીઓના હૃદયમા.ં હુ ંતો રહુ ંછ ંજ્યા ંમારા ભતતો ગાતા ંિોય ત્યા.ં 
 

૫.  અધસશરીરી એટલે અધોણગની – મતલબ કે પત્ની. શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીતાના સાતમા ંઅધ્યાયનો શ્લોક અિીં યાદ આવશે : 
 

दैवी हह एषा गुणमयी मम माया दरुत्यया  | 

मामेव ये प्रपघंते मायामेतां तरन्न्त ते  || 
 

અથાસત ્િ ેઅજુ સન, િિ ગિુો વાળી મારી માયાને તરી જવી અત્તત મશુ્કેલ છે. માિ મારે શરિે આવે તે જ તે સરળતાથી તરી 
શકે છે. 
 

૬.  અિીં ત્તનજસ્વરૂપમા ંરિલેા રામનો ત્તનદેશ છે. 
 

૭.  ભાગવતમા ંભગવાન સ્વમખુે કિ ેછે કે : 
 

अहं भक्ता पराधीिो ह्मस्वतंत्र द्ववज:  | 

िाधूसभग्रस्त रुदयो भक्त ैभक्तजि वप्रय  ||     (ભા.૯/૪, ૬૩) 
 

તદુપરાતં આ સસં્કૃત શ્લોકનો પડઘો પિ આ પદમા ંસભંળાય છે : 
 

સાધનુામ ્દશસનમ ્પણુ્યમ ્સ્પશસનમ ્પાપનાશનમ ્ | 
સભંાષિમ ્મિત ્પણુ્યમ ્સાતં્તનધ્યમ ્મોક્ષપદમ ્ || 
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ભજન – ૩૧ : નહીં છોડુું રે બાબા રામનામ 
નાદબ્રહ્મ પદ-૪૪૪, પષૃ્ઠ-૨૩૩, રાગ-વસતં 

(સદંભસ :  આશ્રમ ભજનાવલી) 

 

નિીં છોડુ ંરે બાબા રામનામ, મેરો કબીર ઔર પિનસો નિીં કામ  - ટેક 

 

પ્રહ્લાદ૧ પિાયે પિન શાલ, સગં સખા બહુ ણલયે બાલ 

મોકો કિા પિાવત આલજાલ, મરેી પદટયા પ ેણલખ દેઉ શ્રી ગોપાલ  - ૧ 

 

યિ ષડંા૨ મરકે કહ્યો જાય, પહ્લાદ બલુાયે વગે ધાય 

ત ૂ ંરામ કિનકી છોડ બાન, તઝુે તરુત છડાઉં કિો માન  - ૨ 

 

મોકો કિા સતાવો બારબાર, પ્રભ ુજલ થલ નભ કીન્િ૩ે પિાર 

એક રામ ન  છોડુ ંગરુૂ૪ દિ ગાર, મોકો ધાલ જાર ચાિ ેમાર માર  - ૩ 

 

કાિ ખડગ કોપ્યો દરસાય, કંિ રાખનિારો મોદિ બતાય 

પ્રભ ુખભંસ ેત્તનકસે વ્િૈ ત્તવસ્તાર, િદરિાકુશ છેદ્યો નખ ત્તવદાર  - ૪ 

 

શ્રી પરમ પરુૂષ દેવાત્તધદેવ ભતત૫ િતે નરત્તસિંિ ભેવ 

કિ ેકબીર કોઉ લિૈ ન પાર, પ્રહ્લાદ ઉબારે અનેક વાર  - ૫ 
 

******************** 
 

૧.  કબીરવાિીમા ંઆ પદ સગિુ ભક્તતનુ ંગિાય. પ્રહ્લાદનુ ં દૃષ્ટાતં પ્રભનેુ શરિે ગયેલાનુ ંસવસ પ્રકારે રક્ષિ થાય છે તે 
દશાસવવા માટે આપવામા ંઆવે છે. ત્તનગુસિ ત્તનરાકાર પરમાત્મ તત્વ સગિુ ને સાકાર થઈ શકે છે તે વાત અિીં રજૂ કરવામા ં
આવી છે. ત્તનગુસિ ભક્તતમા ંકબીરસાિબેની માન્યતા દૃિ િતી પિ સગિુ ભક્તતની આવશ્યકતાનો પિ કબીરસાિબે ઇન્કાર 
નથી કરતા તે સમજવુ ંજોઈએ. કબીરસાિબે સગિુ ભક્તતની મયાસદા જાિતા િતા છતા ંતે દ્વારા પિ ત્તનગુસિ-ત્તનરાકાર સધુી 
પિોંચી શકાય છે તે તેમિે દશાસવ્યુ ંજ છે : 
 

ત્તસરગિુ કી સેવા કરો, ત્તનરગિુકા કરો જ્ઞાન 

ત્તનરગિુ ત્તસરગિુ સે પરે તિા ંિમારા ધ્યાન 
 

અથાસત ્સગિુ ભક્તત દ્વારા ત્તનગુસિનુ ંજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. ત્તનગુસિને જાણ્યા પછી પિ શે્રયયાિા જીવની પરૂી થતી નથી. 
જીવનુ ંધ્યાન તો ત્તનગુસિથી પિ જે આગળ તત્વ છે તેિે ત્તસદ્ કરવા માટે રિવે ુ ંજોઈએ. આ દૃષ્ષ્ટએ કબીરસાિબેને સગિુ 
ભક્તતના ત્તવરોધી જ િતા એમ ઠેરવી શકાય નિીં. કબીરસાિબેના ત્તવશાળ વ્યક્તતત્વિે એ દ્વારા અન્યાય થાય. કબીરસાિબેનો 
ઝોક ત્તનગુસિ તરફ ત્તવશેષ િતો એમ કિવેામા ંકશી િરકત નથી. 
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િ ેગરુૂજી, રામનામ તો હુ ંનિી છોડી શકંુ !  વળી મારે બીજુ ંભિવાનુ ંપિ કંઈ કામ નથી.  – ટેક 

 

ઘિા બાળત્તમિો સાથે પ્રહ્લાદને ત્તનશાળે મોકલવામા ંઆવતો િતો ત્યારે તેિે ગરુૂને કહ્ુ ંકે મને ગમે તેમ 
નકામુ ંકેમ ભિાવો છો ?  મારી પાટી પર તો કેવળ પ્રભનુુ ંજ નામ લખી દો !  - ૧ 

 

જયારે આ વાત ષડંા ને મરકે પ્રહ્લાદના ત્તપતાને કિી ત્યારે પ્રહ્લાદને તરત જ બોલાવવામા ંઆવ્યો. ત ુ ંરામ 
કિવેાની તારી આ ટેવ પડતી મકેૂ તો હુ ંતને તરત જ બધંનમતુત કરંુ એમ તેન ેકિવેામા ંઆવ્યુ.ં  – ૨ 

 

ત્યારે પ્રહ્લાદે કહ્ુ ંકે મને વારંવાર શા માટે સતાવો છો ?  મારો પ્રભ ુતો જલ, સ્થલ, આકાશ, પિાડોમા ંબધે 
જ રિલેો છે. તમારે જોઈએ તો મને કાપી નાખંો, બાળી નાખંો કે મારી નાખંો પિ મારાથી રામનામ ન 
છૂટે કારિ કે તેથી પ્રભનુુ ંઅપમાન થાય.  – ૩ 

 

તરત જ તેના ત્તપતા દિરણ્યકત્તશપએુ ક્રોધથી તલવાર કાિીને કહ્ુ ંકે તારો રક્ષિ કરનારો ક્યા ંરિ ેછે તે 
મને બતાવ. સ્તભંને ફોડીને તરત જ પ્રભ ુપ્રગટ થયા અને દિરણ્યકત્તશપનેુ નખ વડ ેચીરી નાખં્યો.  – ૪ 

 

દેવાત્તધદેવ, પરમ પરુૂષ પરમાત્માએ ભતતના રક્ષિ માટે નરત્તસિંિ રૂપ ધારિ કયુું. કબીર કિ ેછે કે ખરેખર 
પ્રહ્લાદન ેવારંવાર ઉગારનાર ઈશ્વરી શક્તતનો પાર તો કોઈ પામી શકત ુ ંનથી.  – ૫ 

 

******************** 

 

૨.  ષડંા ને મકાસ નામના બે દૈત્યો િતા, તે પ્રહ્લાદના ત્તશક્ષકો િતા. દિરણ્યકત્તશપએુ  તેમને પ્રહ્લાદને ત્તશક્ષિ માટે રોક્યા િતા. તે 
ત્તશક્ષકો દિરણ્યકત્તશપનુી સચૂના મજુબ શીખવે તે પ્રહ્લાદને પસદં ન િત ુ.ં પ્રહ્લાદ ત્તવશે તેથી તેમિે દિરણ્યકત્તશપનેુ ફદરયાદ કરી 
િતી. 
 

૩.  ‘કીન્િ ેપિાર’ એટલે પિાડો બનાવ્યા. આ સષૃ્ષ્ટનો સર્જનિાર તો એકમાિ પ્રભ ુજ છે એવી દૃિ શ્રદ્ા અિીં વ્યતત થઈ છે. 
પ્રભએુ જ જલ, સ્થળ, આકાશ આદદ બનાવ્યુ ંછે. તે સવસિ છે. 
 

૪.  ‘ગરુૂ દિ ગાર’ ગરુૂને ગાળ દીધેલી ગિાય. જો રામનામ છોડુ ંતો ગરુૂનુ ંઅપમાન થયેલુ ંકિવેાય એમ પ્રહ્લાદ કિવેા માગંે 
છે. દિરણ્યકાત્તશપ ુપ્રભનેુ છોડી મને ભજ એમ કિવેા માગે છે. મારી સિા બધે ચાલ ેછે, ઈશ્વરની સિા ચાલતી નથી. અિીં ગરુૂ 
શબ્દ આત્મા માટે વપરાયો છે. आत्मा वै गुरु: એ ઉપત્તનષદ્ ના વચનનો અિીં જોરદાર પડઘો પિ છે. જે અંદર છે તે જ બિાર 
છે ને જે બિાર છે તે જ અંદર છે એવી સમજ િોવાથી આત્માનુ ંમિત્વ વધી જાય છે. તેથી ઈશ્વરની સવસ વ્યાપકતાનો ઇન્કાર 
કરી શકતો નથી. જો ઇન્કાર કરવામા ંઆવે તો તે અપમાન ગિાય એવી પ્રહ્લાદની દલીલ છે. 
 

૫.  કબીરસાિબેે પ્રભનેુ માટે વાપરેલા ત્તવશેષિોમા ંપિ તેમની સગિુ ભક્તત માટેની સમ્યક્ દૃષ્ષ્ટ પ્રત્તતણબિંણબત થયેલી જિાશે. 
જે પરુૂષ આત્મા રૂપ ેશરીરની સીમામા ંબદ્ છે તે જ બિાર અસીમ રૂપ ેપ્રસરેલો છે તેથી તે પરમ પરુૂષ. તેની જ સિા સવસ 
સ્થળે ચાલ ેતેથી દેવાત્તધદેવ. તે ભતતના રક્ષિ કરવા માટે પોતાની યોગમાયાથી ધારેલુ ંરૂપ ધારિ કરી પ્રગટી શકે છે કારિ 
કે તે સવસ સમથસ છે. તે સગિુ છે કે ત્તનગુસિ, તે સાકાર છે કે ત્તનરાકાર તે અંગે કશુ ંજ કિવેાય નિીં કારિ કે તેનો પાર કોઈ 
પામી શકતુ ંનથી. 
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ભજન – ૩૨ : સિનામ િત્વ િીન લોક સાર 
નાદબ્રહ્મ પદ-૪૪૫, પષૃ્ઠ-૨૩૩, રાગ-વસતં 

(સદંભસ :  કબીર પથંી શબ્દાવલી પ-ૃ૬૭૧/૫૩) 

 

સતનામ૧ તત્વ૨ તીન લોક સાર, લવલીન ભયે સો ઉતરે પાર  - ટેક 
 

એક જોગી જુગવ ેજટાધાર૩, એક અંગ ભભતૂ૪ ધારે અપાર 

એમ મૌની૫ મખુમૌન લીન્િ, ભ્મત દફરે જુગ જુગન છીન  - ૧ 
 

એક આરાધ ેસકતી સીવ એક પરદા૬ દે દે રટત જીવ 

એક કુલ દેવીકો જપત જાપ, ઐસે ત્તિભવુન પત્તત ભલૂે આપ  - ૨ 
 

એક અન્ન છાડંકે પીવે૭ દૂધ, િદર ન ત્તમલ ેણબન હૃદે સધૂ૮ 

કિ ેકબીર ણચત ચેતો અંધ, ના તો પદર િો જમકે ફંદ  - ૩ 
 

******************** 
 

૧.  સતનામ એટલે સષૃ્ષ્ટના સ્વામીનુ ંનામ. જે િિે કાળમા ંએક ને અદ્ધદ્વતીય સ્વરૂપ ેરિ ેછે તે તત્વ. શ્રી કૃષ્િ 
ગીતામા ંસિરમા ંઅધ્યાયન ેઅંત ેકિ ેછે : 
 

ઓમ ્અન ેતત ્સત ્કહ્યા ઈશ્વરના ંિિ નામ 

એથી ઓમ ્કિી સદા કરાય મગંલ કામ.     (સરળ ગીતા, અ-૧૭/૨૩) 
 

અથાસત ્ ત્તનગુસિ ને ત્તનરાકાર ગિાતા પરબ્રહ્મ પરમેશ્વર િિ નામથી જાિીતા છે. સત ્તેમાનુ ંએક નામ છે. તેનુ ં
સ્મરિ કરવાથી િરકોઈ જીવનુ ંકલ્યાિ થાય છે. 
 

૨.  તે સતનામન ેતત્વથી જાિવુ ંજોઈએ. તત્વથી જાિવુ ંએટલ ેઅનભુવ કરવો. પ્રત્યેક માનવના શરીરની અંદર 
તે સતત ગુજંરાવ કયાસ જ કરે છે. તે ગુજંન કદી અટકતુ ંજ નથી. જે દદવસે અટકે તે દદવસ ેજીવન ન િોય !  
મતલબ કે તે સતનામની મધરુ ધનૂ સાક્ષાત ્જીવન ધારા છે. તે જેમ શરીરની અંદર ગુજંે છે તેમ શરીરની બિાર 
પિ ગુજંે છે. પરંત ુઆપિને સભંળાતી નથી. કારિ કે આપણુ ંમન અન્ય પદાથોની પ્રાપ્પ્તમા ંરોકાયેલુ ંરિ ેછે. 
આપણુ ંધ્યાન સસંારનુ ંસખુ કેમ વધે તેમા ંલીન િોય છે. તેવુ ંમન મણલન મન કિવેાય છે. મનની તમામ મણલનતા 
જ્યારે દૂર થાય ત્યારે સતનામની પ્યારી ધનૂ સાભંળી શકાય છે. પછી જ તેનુ ંસ્મરિ પિ સારી રીતે થઈ શકે છે. 
સ્મરિ મનને પોરવીન ેકરવાનુ ંિોય છે. જો મન બીજે પરોવાયેલુ ંિોય તો સ્મરિ ન જ થઈ શકે. કરવામા ંઆવ ે
તોપિ ત્તનરથસક નીવડે. તેથી સતનામનો બરાબર પદરચય કરવો જોઈએ અન ેપછી પ્રેમપવૂસક તેમા ંમનને લીન 
કરવા પ્રયત્ન કરવો જોઈએ. તો જ ઉદ્ાર થઈ શકે ! 
 

૩.  લોકોન ેઆકષસવા માટે મોટી મોટી જટા વધારવામા ંજેઓનુ ંમન રોકાયેલુ ંરિ ેછે તેઓ કદી સતનામની ધનૂ 
સાભંળી શકતા નથી. 
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સતનામ રૂપી તત્વમા ંિિે લોકનુ ંરિસ્ય છૂપાયેલુ ંછે. જે એમા ંલવલીન બની જાય છે તે ભવસાગર પાર 
ઊતરી જાય છે.  – ટેક 

 

જેઓ માિ પોતાની જટાઓ જ વધારવામા ંમગ્ન છે, જેઓ કેવળ શરીર પર ભસ્મ ચોળીને ધ્યાન કરે છે 
અન ેજેઓ મોિેથી મૌન બની માિ  બેસી રિ ેછે તેઓ તપ કરતા જિાય છતા ંયગુો સધુી ભ્મિામા ંજ 
પડી રિી નાશ પામે છે.  – ૧ 

 

જેઓ ત્તશવ ને શક્તત બનંેની આરાધના કરે છે, જેઓ મોિે કાપડનો કટકો બાધંી જીવની જ રટિા કયાસ કરે 
છે અન ેજેઓ માિ કુળદેવીનો જાપ જપી તપ કરે છે તેઓ િિે ભવુનના સ્વામીને ખરેખર ભલૂી જ જાય 
છે.  – ૨ 

 

જેઓ અન્નનો ત્યાગ કરી માિ દૂધ પર રિી તપશ્ચયાસ કરે છે, તેઓ પિ ભલૂી જાય છે કે હૃદય પત્તવિ 
થયા ત્તવના પરમાત્મા મળતા નથી. તેથી કબીર કિ ેછે કે િ ેજીવો ચેતો ને અજ્ઞાનતા દૂર કરો, નિીં તો 
સૌ યમરાજના ફંદામા ંફસાય પડશો.  – ૩ 
 

******************** 
 

૪.  કેટલાક વૈરાગી સાધઓુ શરીરે રાખ ચોળીને જાિરેમા ંધ્યાનસ્થ દશામા ંબેસી રિવેા પ્રયત્ન કરે છે. તેમા ંપિ 
માિ બાહ્યાચારનો દેખાવ િોવાથી ચચંળ મન લોકચાિના પ્રાપ્ત કરવામા ંરોકાયેલુ ંરિ ેછે. તેથી તેવુ ંતપ કરનાર 
પિ સતનામન ેસાભંળી શકે નિીં. 
 

૫.  કબીરસાિબે અિીં મૌનનો ત્તવરોધ કરતા નથી, પિ મૌનનો દેખાવ કરનારાનો ત્તવરોધ કરે છે. મોિેથી મૌન 
લીધુ ંિોય, પિ મન તો દોડદંોડ કરત ુજ રિ ે છે. કામનાઓની લિરેમા ંભમતુ ંજ ફરે છે. મૌનનો િતે ુતો મનન ે
ક્સ્થર કરવાનો િોય છે. તે િતે ુજળવાતો નથી તેથી તેવુ ંતપ કરનાર પિ સતનામ સાભંળી શકે નિીં. 
 

૬.  અિીં જૈન સપં્રદાયના યાત્તતઓનો ઉલ્લેખ છે. જીવ દિિંસા ન થાય તેવા ઉદે્દશથી કેટલાકં જૈન સાધઓુ મોિે 
કાપડનો કટકો બાધંીન ેફરતા જિાય છે. શ્વાસ ને ઉચ્છવાસ તો રોકી શકતા નથી. ઉચ્છવાસથી સિજેે નાના નાના 
જતંઓુ સ્વાિા થઈ જાય છે. જીવદિિંસા થઈ જ જાય છે. જીવન ેબચાવવા તેવુ ંમન વથૃા મિનેત કરતુ ંરિ ેછે તેથી 
તેવા લોકો પિ સતનામને સાભંળી શતતા નથી. 
 

૭.  અણગયારસ, પનૂમ આદદ પ્રસગંોએ વ્રત કરનારાને અિીં કિવેામા ંઆવ્યુ ંછે. ઉપવાસનુ ંવ્રત કરે અન ેદૂધમાથંી 
બનતી અનેક વાનીગીઓનો તે દદવસ ેઉપભોગ કરે વ્રતનો િતે ુતો ત્તસદ્ થતો જ નથી. વ્રતનો િતે ુપિ મનની 
ચચંળતા ઓછી કરવાનો જ છે. ચચંળતા ઓછી થાય તો સતનામની મધરુ ધનૂ સાભંળી શકે. 
 

૮.  ‘સધૂ’ એટલે શદુ્ અવસ્થા. હૃદય શદુ્ બને, પત્તવિ બને તો િદરના દશસન શક્ય બને. તળાવનુ ંપાિી ડિોળાયેલુ ં
િોય તો નીચ ેસોનાનો િગલો િોવા છતા ંતે દેખાતો નથી. પાિીમા ંરિલેી મણલનતા ઠરે, પાિી ત્તનમસળ બને ત્યારે 
તણળયુ ંદેખાય અન ેસવુિસનો િગલો સ્પષ્ટ જોઈ શકાય. તેવી જ રીતે હૃદય કે મન શદુ્ થાય તો સતનામ સાભંળી 
શકાય ને તેમા ંમગ્ન બની જીવ િદરનુ ંદશસન કરી શકે. 
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ભજન – ૩૩ : ચલલ ચલલ રે ભુંવરા કુંવલ પાસ 
નાદબ્રહ્મ પદ-૪૪૭, પષૃ્ઠ-૨૩૪, રાગ-વસતં 

(સદંભસ :  વારાિસી ત્તવશ્વ ત્તવદ્યાલય પ્રકાશન ‘શબદ’, પષૃ્ઠ-૧૩૨, પદ-૧૦૬ને આધારે) 

 

ચણલ૧ ચણલ રે ભવંરા૨ કંવલ૩ પાસ,  તરેી ભવંરી૪ બોલૈ અત્તત ઉદાસ  - ટેક 

 

મૈં તોદિ બરજેઉ બાર બાર, તૈં બન બન સોધ્યો ડાર ડાર 

તૈં અનેક પહુપુકા ણલયૌ િૈ ભોગ, સખુ ન ભયો તન બિયો રોગ૫  - ૧ 

 

દદના ચાદર કે સરંુગ ફૂલ, તેદિ લણખ ભવંરા રહ્યો ભલૂ 

બનસપત્તત જબ લાગ ૈઆણગ૬, તબ ભવંરા કિા ંજૈિો ભાણગ  - ૨ 

 

પહુુપ પરુાન ેગયે સખૂ, તબ ભવંરદિ લાગી અત્તધક૭ ભખૂ 

ઉદડ ન સકત બલ ગયો છૂદટ, તબ ભવંરી રોવૈ૮ સીસ કૂદટ  - ૩ 

 

દિ દદત્તસ જોવ ૈમધપુરાઈ, તબ ભવંરી લૈ ચલી ત્તસર ચિાઈ 

કિૈ કબીર મન૯ કા સભુાવ, ઈક નામ ણબના સબ જમ કો દાવ  - ૪ 

 

******************** 

 

૧.  આ પદમા ંમાનવમાિનો આંતદરક સઘંષસ સુદંર ને સરસ રીતે ત્તનરૂપાયો છે. દ્ધદ્વધા કોિ નથી અનભુવતુ ં?  ચોર 
પિ ચોરી કરવા જતા ંપિલેા ંદ્ધદ્વધા અનભુવતો િોય છે. તેન ેપિ અંદરથી આવુ ંકાયસ મારે ન કરવુ ંજોઈએ એવુ ં
લાગતુ ંિોય છે. ઘડીભર તે પિ મ ૂઝંવિ અનભુવે છે. દરેક જિ આવી દ્ધદ્વધામાથંી પસાર થાય છે. કિવેત છે કે 
કૂતરો તાિ ેગામ ભિી ને ત્તશયાળ તાિ ેસીમ ભિી. ભોગ લપંટ મન ત્તવષયોની મઝા ભલૂી શકતુ ંનથી તેથી તેની 
ખેંચ ઉપર વધે તોપિ ત્તવષયો તરફ જ રિવેાની. તેવી જ રીતે ત્તવવેકયતુત અંતરઆત્માની ખેંચ ક્ષણિક સખુને 
બદલે આત્મદશસનથી પ્રાપ્ત થતા પરમ સખુ તરફ જ રિવેાની. 
 

૨.  અિીં મનને ભમરો કહ્યો છે. અંત્તતમ પકં્તતમા ં‘મનકો સભુાવ’ શબ્દો અથસ સ્પષ્ટ કરે છે. મનનો ચચંળ સ્વભાવ 
અને આસતત થઈ જવાનુ ંલક્ષિ ભમરાનુ ંરૂપક દ્વારા સચોટ રીતે વ્યતત થાય છે. 
 

૩.  કંવલ એટલે કમળ. કમળનુ ંપ્રત્તતક આત્માન ેમાટે વપરાયેલુ ંછે. છેલ્લી ટૂંકમા ંભમરી તેન ેકમળ પાસ ેલઇ 
જાય છે તે શબ્દણચિ અથસ સ્પષ્ટ કરે છે. કમળ ઊગે છે કાદવમા ંને પાિીમા.ં છતા ંતે કાદવન ેપાિીથી સદૈવ 
અણલપ્ત રિ ેછે. તેમ મળમિૂથી ભરેલા આ શરીરમા ંઆત્મા અણલપ્ત જ રિ ેછે. શરીરના દોષોથી તે મતુત જ િોય 
છે. 
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ખબૂ ત્તનરાશ બનેલી ત્તવવેક બદુ્ધદ્ રૂપી ભમરી તને કાલાવાલા કરીને ત્તવનવે છે કે િ ેમન રૂપી ભમરા, િવે 
તો કમળ પાસે ચાલ !  - ટેક 

 

મેં અનેકવાર મનાઈ કરેલી છતા ંત ુ ંરસ શોધવા જગંલે જગંલે ને ઝાડની ડાળીએ ડાળીએ ભટક્યો. તેં 
અનેક પષુ્પોનો રસ ચસૂ્યો. છતા ંપિ તને સખુ મળયુ ંનિીં બલ્કે શરીરમા ંરોગ વધ્યો.  – ૧ 

 

ત્તવષયોના રંગીન ફૂલોનો રસ તો ક્ષણિક સખુ આપનારો છે. તેને જોઈન ેિ ેમન રૂપી ભમરા, તુ ંખરેખરે 
ભલૂ કરી રહ્યો છે !  જ્યારે જગંલની આ િદરયાળીમા ંઆગ લાગશે ત્યારે િ ેભમરા ત ુ ંભાગીન ેક્યા ંજશે ?  

- ૨ 

 

સમય વીતતા ંફૂલ તો કરમાતા ંરિ ેછે જ્યારે તારી ત્તવષયોની ભખૂ ઉંમર વધતા ંિ ેભમરા ખબૂ વધતી 
જિાય છે !  છેવટે તારામા ંતો ઊડી જવાની શક્તત પિ રિલેી નથી તે અવદશા જોઈન ેભમરી તો માથુ ં
ફૂટતી રડતી િોય છે !  - ૩ 

 

ત્યારે જ મન રૂપી ભમરો ભમરીને શરિે જતો િોય છે અને ભમરી તેન ેદસ ે દદશામા ંવ્યાપીને રિલેા 
પરમાત્મ તત્વ તરફ લઇ જતી િોય છે. કબીર કિ ેછે કે મનનો સ્વભાવ એવો જ િોય છે. તે રામનામ 
ત્તવના જમરાજના ફંદામા ંફસાઈ જાય છે.  – ૪ 
 

******************** 
 

૪.  ભવંરી એટલે અંતરાત્મા અથવા ત્તવવેક બદુ્ધદ્. દરેકને અંતર આત્મા િમંેશા માગસદશસન આપતો જ િોય છે. પિ 
મન તેન ેઅવગિી િમંેશા ત્તવષયો તરફ જ લઇ જાય છે તે િકીકત સૌ સ્વીકારશ.ે 
 

૫.  કિવેત છે કે જેટલા ભોગ તેટલા રોગ. મન ભોગાસતત િોય છે તેથી શરીર રોગગ્રસ્ત બન ેછે. 
 

૬. જેમ દવ લાગે તો જગંલમા ંબધુ ંજ બળી જાય તેમ કાળ રૂપી અક્ગ્ન બધુ ંજ સ્વાિા કરી જાય છે. કાળ કોઈન ે
છોડે નિીં. ત્યારે મન રૂપી ભમરો અસિાય બની જાય છે. 
 

૭. માનવ જીવનની નક્કર વાસ્તત્તવતતા અિીં રજૂઆત પામી છે. શરીર ઘરડુ ંથાય છે, મન ઘરડુ ંથત ુ ંનથી. મન 
પર સયંમ ન િોય તો મનની ત્તવષયભખૂ ઘડપિમા ંપિ માનવને પજવે છે. ઘિ ેભાગે માનવમાિનો આ અનભુવ 
િોય છે. 
 

૮.  અંત્તતમ કાળે કદાચ માનવને ભાન થાય છે કે મેં અંતરાત્માની અવગિના કરી તે ખોટંુ િત ુ.ં અંત્તતમ કાળે 
અસાિય ક્સ્થત્તત િોય છે. રોગગ્રસ્ત શરીરન ેઅપાર વેદના થતી િોય છે. દુઃખ સિન કરવાની મનની શક્તત િોતી 
નથી. છતા ંભલૂનો પસ્તાવો થાય તે પિ મનને ઉત્ક્રાતં કરવામા ંઉપયોગી થઈ પડે છે. 
 

૯.  મનના સ્વભાવનુ ંણચિિ સરસ કયુું. સ્વભાવમા ંપદરવતસન આિવા માનવ ેપિલેથેી જ યમ-ત્તનયમના ત્તસદ્ાતંોનુ ં
પાલન કરવુ ંપડે છે. તો જ મન પ્રભરુાયિ થઈ શકે. નિીં તો મન કોઈને ગાઠંત ુ ંજ નથી. મનને દિસાબ ેજીવવાથી 
જીતની બાજી પિ િારમા ંપલટાય જાય છે. 
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ભજન – ૩૪ : મોહ નમરગ મારો ન જાય 
નાદબ્રહ્મ પદ-૪૪૮, પષૃ્ઠ-૨૩૫, રાગ-વસતં 

(સદંભસ :  ‘કબીરપથંી શબ્દાવલી’, પષૃ્ઠ-૬૭૦/૫૦) 

 

મોિ ત્તમરગ૧ મારો ન જાય, યિ તન બારીમેં૨ બસો િૈ આય !  - ટેક 

 

બારીમેં ઉપજે મતુત વલે, દેખત ચનુ ગયે કેલ કેલ 

બચત નિીં ફલ ફૂલ પાત, સીંચન િારો પટકે િાત  - ૧ 

 

સરુત૩ ત્તનરતકે સાજો બાન, જ્ઞાન ધ્યાન સાજો કમાન 

જો કોઈ મારે તાક તાક, િોત ણબદેિ ણબલાય જાત  - ૨ 

 

સરુનર મતુ્તન કોઈ સકે ન માર, ગન ગધંવસ સબે રિ ેિાર 

કિ ેકબીર િમ દદયો ટાર૪, સત્ય શબ્્કે રોપી બાર  - ૩ 

 

******************** 

 

૧.  ત્તમરગ એટલે મગૃ. ટેકની પકં્તતમા ંવાચંતા જ રામાયિની કથા યાદ આવશે. સીતાને પચંવટીમા ંસવુિસમગૃ દેખાયુ ંને 
મોિ પેદા થયો. તેના ચામડામાથંી સારા વસ્ત્રો બનાવી શકાશે એટલે રામ જેવા રામને તેની પાછળ દોડવાની ફરજ પાડવામા ં
આવી. રક્ષિ કરી શકે એવા સમથસ લક્ષ્મિને પિ ‘રામ’ ‘રામ’ની બમૂો સાભંળી એટલે દોડવુ ંપડ્ુ.ં સીતાિરિની ઘટના 
બની, જેના આધારે આખુ ં રામાયિ લખાયુ ં !  પચંવટી એટલે શરીર જ. પાચં ઇષ્ન્રયોનો બાગ ને તેમા ંમોિ રૂપી મગૃનુ ં
અક્રમિ. દેવ-દાનવ-માનવ-મિાન યોગીઓને પિ અનભુવવુ ંપડે છે. 
 

૨.  બારી એટલે પિ અિીં શરીર રૂપી વાડી. વાડી આપોઆપ થતી નથી. વાડી તો બનાવવી જ પડે. ઘિી મિનેતને અંતે 
વાડી તૈયાર થાય. માનવ શરીર ઘિા ંઘિા ંસત્કમોને આધારે જ પ્રાપ્ત થાય છે. એટલે માનવ શરીરનુ ંખબૂ મિત્વ છે એવુ ં
વાડીના રૂપકથી દશાસવાયુ.ં વળી માનવ શરીર દ્વારા જ મકુ્તતની પ્રાપ્પ્ત પિ શક્ય બનતી િોવાથી રૂપકને ત્તવશદ બનાવાયુ.ં 
જીવ-જતં-ુપશ-ુપક્ષી બીજી કોઈ પિ યોત્તનના શરીરમા ંમકુ્તતરૂપી વેલ ઊગતી નથી. માિ માનવ શરીરમા ંજ તે ઊગી શકે છે. 
એકવાર માનવ દેિ મળયો તે બીજી વાર મળશે જ એમ કિી શકાત ુ ંનથી. તેથી ખબૂ જ સાવધાનીપવૂસક માનવ દેિનો સદુપયોગ 
કરવાનો િોય છે. જો મકુ્તતની વેલ ઉગાડવામા ંઆવે તો તેને પિ સભંાળપવૂસક સાચવવી પડતી િોય છે કારિ કે મોિ રૂપી 
મગૃ તેને ચરી જતો િોય છે. આ મોિરૂપી મગૃને મારવાનુ ંકાયસ ખબૂ જ દુષ્કર ગિાય છે. 
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આ શરીર રૂપી વાડીમા ંમોિ રૂપી મગૃ આવીને વસ્યો છે તેન ેકોઈથી મારી શકાતો નથી.  – ટેક 

 

આ શરીર રૂપી વાડીમા ંમકુ્તત રૂપી વેલ ઊગ ેછે. તને ેઆ મોિ રૂપી મગૃ ગમે ત્યારે વારંવાર ચરી જાય 
છે. પાિી સીંચીને એનો ઉછેરનાર િાથ પટકીને થાકી જાય તોપિ તેન ેફૂલ, ફળ કે એકેય પાન બચી 
શતતા ંનથી.  – ૧ 

 

જ્ઞાન-ધ્યાન રૂપી ધનષુ્ય પર સરુત-ત્તનરત રૂપી બાિ ચિાવી બરાબર એકાગ્રતાપવૂસક તેન ેજો મારવામા ં
આવે તો તે મોિરૂપી મગૃનો દેિ નાશ પામે ને નકુસાન થત ુ ંઅટકાવી શકાય.  – ૨ 

 

જોકે દેવો, માનવો, તપસ્વી મતુ્તનઓ કે ગિ ગધંવો તેન ેમારી શક્યા નથી. બધા ંજ તેનાથી િારી ગયા ંછે. 
તેથી કબીર કિ ેછે કે અમ ેતો સત્ય શબ્દની તો ચોગરદમ વાડ બનાવીને તેન ેટાળી દીધો છે.  – ૩ 

 

******************** 

 

૩.  બીજકના ંશબ્દ પ્રકરિમા ંકબીરસાિબે આવી જ કરે છે : 
 

ચેતન રાવલ પાવન ખેડા સિજૈ મલૂ દિ બાધૈં 

ધ્યાન ધનષુ જ્ઞાન બાનકા, જોગેશ્વર સાર સાધે     (કબીર શબ્દ સધુા, પષૃ્ઠ-૫૯/૮૬) 

 

અથાસત ્જે જીવ જાગતૃ છે તે તો શરીરને પત્તવિ રાખી મલૂબધંની મરુામા ંક્સ્થર થઈ, ધ્યાન રૂપી ધનષુ્ય પર જ્ઞાન રૂપી બાિનુ ં
સધંાન કરે છે અને આત્મસ્વરૂપ યોગેશ્વરના સારને પામી જાય છે. અિીં પિ એવા જ ભાવથી ધ્યાન રૂપી ધનષુ્યની વાત કરી 
છે. મુડંકોપત્તનષદ્ મા ંઆ જ વાતને જરા જુદા શબ્દોમા ંરજૂ કરી છે. 
 

પ્રિવો ધન:ુ શરો દિ આત્મા બ્રહ્મ તલ્લક્ષ્યમચુ્યતે  | 
અપ્રમિેન વેધવ્ય ંશરવત ્તન્મયો ભવેત ્ || 

 

અથાસત ્ઓમ ધનષુ્ય છે અને આત્મા બાિ સમાન છે. તેનુ ંલક્ષ્ય બ્રહ્મની પ્રાપ્પ્ત કરવાનુ ંછે. એકદમ સાવધાન થઈને લક્ષ્યને 
વીંધી નાખવુ ંજોઈએ. સત્ય સ્વરૂપ પરમાત્માનો પદરચય આત્મસ્વરૂપને જાિવાથી થઈ જતો િોવાથી આત્મદશસનનુ ંમિત્વ છે. 
કબીરસાિબે તે જ ઉદે્દશથી ધનષુ્યના રૂપકને અિીં સમજાવે છે. 
 

૪.  કબીરસાિબે અિીં વચલો ને સિલેો માગસ કાિી આપે છે. જેને કોઈ જ મારી શકતુ ંનથી તેને મારવા શા માટે પ્રયત્ન કરવો 
જોઈએ ?  એના કરતા ંનકુસાન ન થાય તેવી વ્યવસ્થા કેમ ન કરવી ?  સત્ય શબ્દ એટલે સત્ય સ્વરૂપ પરમાત્માનુ ંજ્ઞાન આ 
શરીરમા ંજેમ મોિ રિ ેછે તેમ સત્ય સ્વરૂપ પરમાત્માનો પ્રત્તતત્તનત્તધ આત્મા પિ રિ ેછે. આત્માની કૃપાથી જ આ મોિ પિ 
તાગડત્તધન્ના કરે છે. મોિ રિ ેછે મનમા ંને મનને ત્તવષયોના આનદંની લાલચ આપી તે મનને િાથમા ંરાખે છે. આ મનને 
ત્તવષયોના આનદં કરતા ંચદિયાતો આનદં કે જે શાશ્વત ગિાય છે તેનો પદરચય કરાવવામા ંઆવે તો મન એકદમ મોિનો 
ત્તશકાર થાય નિીં. જો એકવાર પરમ આનદંનો સ્વાદ તે ચાખી જાય તો તો પછી મોિનુ ંકોઈ સ્થાન જ રિતે ુ ંનથી. ત્તનજ 
સ્વરૂપમા ંક્સ્થત્તત કરવાથી પરમ આનદં પ્રાપ્ત થાય છે. પિ આ બધુ ંત્યારે જ શક્ય બને કે જ્યારે જીવ સતપરુૂષનુ ંશરિ 
સ્વીકારે અને તેની આજ્ઞા અનસુાર જીવે. સત્પરુૂષની સિાયથી સત્ય શબ્દની વાડ ફરતે ઊભી થઈ જાય અને મોિથી થતુ ં
નકુસાન અટકાવી શકાય. સત્પરુુષ અિીં સદ્ ગરુુને સમજવા. સાધનાત્મક રીતે કબીરસાિબેની આ ત્તશખામિ ખબૂ જ ધ્યાનમા ં
રાખવા જેવી છે. 
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ભજન – ૩૫ : માનષુ િન પાયો બડે ભાગ 
નાદબ્રહ્મ પદ-૪૫૧, પષૃ્ઠ-૨૩૬, રાગ-વસતં 

(સદંભસ :  ‘સબદ’, પષૃ્ઠ-૨૮૫) 

 

માનષુ૧ તન પાયો બડે ભાગ, અબ ણબચારકે૨ ખેલૌ ફાગ  -  ટેક 
 

ણબન ુત્જભ્યા ગાવ ૈગનુ રસાલ, ણબન ુચરનન ચલે અધર૩ ચાલ 

ણબન ુકર બાજા બજૈ બેન૪, ત્તનરણખ દેણખ જિ ંણબના નૈન  - ૧ 
 

ણબન ુદિ મારે૫ મતૃક િોઈ, ણબન ુજારેં િોઈ ખાક સોઈ 

ણબન ુમાગંૈ દિ બસ્ત ુદેઈ, સો સાણલમ બાજી જીત્તત લેઈ  - ૨ 
 

ણબન ુદીપક બરૈ અખડં જોત્તત૬, તિા ંપાપ પતુ્તન્ન નદિ લાગ ૈછોત્તન 

જિં ચદં સરૂ નદિ આદદ અંત, તિં કબીર ગાવૈ બસતં  - ૩ 

 

******************** 

 

૧.  આવી જ પકં્તતઓ તલુસીદાસે પિ લખી છે : 
 

બડે ભાગ માનષુ તન પાવા 
સરુ દુલસભ સબ ગ્રથંત્તન ગાવા 

 

આથાસત ્મોટા ભાગ્યશાળીને જ માનવ શરીર પ્રાપ્ત થાય છે. તે શરીર તો દેવોને પિ મિામશુ્કેલીથી પ્રાપ્ત થાય છે એવુ ંસવે 
શાસ્ત્રગ્રથંો પોકારીને કિ ેછે. અિીં કબીર સાિબે તે સત્યને સ્વીકારીને માિસે પોતાની બદુ્ધદ્નો ઉપયોગ કરવો જોઈએ અને 
શરીરમા ંરિલેા દેવ સાથે પદરચય કેળવી ગાિ પે્રમ બાધંવો જોઈએ એવુ ંભારપવૂસક કિી રહ્યા ંછે. 
 

૨.  ‘ખલો ફાગ’ એટલે પે્રમપવૂસક સબંધં બાધંો. માનવ શરીર પ્રાપ્ત કયાસ પછી જીવ ફાગ ખેલે છે. એટલે િોળી રમે છે. પિ 
તે તો પાત્તથિવ પદાથોની સાથે જ. શરીરમા ંરિલેા પ્રભ ુસાથે નિીં. તેથી જીવને પોતાની કામના સતંોષવા સતત ઉપાત્તધઓ 
કરવી જ પડે છે. પદરિામે તેનુ ંધ્યાન પોતાના સ્વરૂપ તરફ કદી જતુ ંનથી. અદ્યતન યગુના માનવની પિ એ જ દશા ગિાય. 
ભલે આ યગુમા ંવૈજ્ઞાત્તનક સશંોધનોનુ ંમિત્વ ત્તવશેષ ગિાત ુ ંિોય અને અવકાશ યગુ તરીકે તેની ગિતરી કરવામા ંઆવતી 
િોય પિ માનવ પોતાનાથી તો દૂર જ ભાગતો જિાય છે. માિસ જ્યારે પોતાને સમજતો થશે ત્યારે ત્તવજ્ઞાનની શક્તતનો પિ 
સરસ સદુપયોગ કરી શકાશે. માિસ પોતાના ત્તનજ સ્વરૂપને ન જાિે ત્યા ંસધુી તે સખુશાતં્તતથી પરમ અવસ્થાને પ્રાપ્ત કરી 
શકશે નિીં તેનો અિીં ઈશારો કરવામા ંઆવ્યો છે. 
 

૩.  ‘અધર’ એટલે આધાર વગર. આપિે અગમ્ય ને અજાણ્યા પ્રદેશમા ંજવુ ંિોય તો સૌ પ્રથમ કોઈ જાિકારને શોધીએ છીએ 
અને તેની પાસેથી મળેલી માદિતીને આધારે આપિે જવાની તૈયારી કરીએ છીએ. પરંત ુમાિસના શરીરમા ંરિલે આત્મશક્તત 
તો સવસ સમથસ ગિાય છે. તે શક્તત જ્યા ંસધુી સષુપુ્ત અવસ્થામા ંિોય ત્યા ંસધુી તેની શક્તતની અપારતાનો કોઈને ખ્યાલ 
આવતો નથી. તે શક્તત જાગે તો તે શરીરના તમામ અગમ્ય પ્રદેશોમા ંપિ પોતાનુ ંકામિ પાથરે છે. પોતાના સામથ્યસનો તે 
પદરચય આપ્યા કરે છે. 
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જે મિાન ભાગ્યશાળી જીવ િોય તેન ેજ માનવ શરીર મળે છે તેથી ખબૂ સમજી ત્તવચારીને તેનો ઉપયોગ 
કરવો જોઈએ.  – ટેક 

 

કારિ કે શરીરમા ંજ તો પ્રભ ુપોત ેરિ ેછે કે જે જીભ ત્તવના સતત મધરુ ગીતો ગાયા કરે છે, પગ ત્તવના 
અગમ્ય પ્રદેશોમા ં ત્તવચરિ કરી શકે છે, િાથ વગર પ્રેમની વાસંળી કાયમ વગાડયા કરે છે અને આંખ 
ત્તવના જ સમસ્ત બ્રહ્માડંને જોયા કરે છે !  - ૧ 

 

તેન ેકોઈ મારી શકત ુ ંનથી છતા ંતે મરી જાય છે એવુ ંમાનવામા ંઆવે છે !  તેન ેકોઈ બાળી શકત ુ ંનથી 
છતા ંતે બળીને ભસ્મ થાય છે એવુ ંગિવામા ંઆવે છે !  જો માગં્યા ત્તવના તે વસ્ત ુઆપી દે તો માનવુ ં
કે તે જીવ પિૂસતા પામ્યો છે અને ત્જિંદગીની બાજી જીતી ગયો છે.  – ૨ 

 

દીવા ત્તવના જ તેના ધામમા ંઅખડં જ્યોત્તત સળગ્યા કરે છે !  તેને પાપ પણુ્ય સ્પશસ કરી શકે નિીં !  ત્યા ં
નથી સયૂસ કે ચરં કે નથી આદદ ને અંત !  તે ધામમા ંપિોંચી કબીર તો ખબૂ આનદંમા ંવસતંના ંગીતો 
ગાયા કરે છે.  – ૩ 
 

******************** 
 

૪.  ‘બેન’ એટલે વાસંળી. તે શક્તત જાગતૃ થાય પછી પે્રમની વાસંળી વગાડીને જીવને ત્તનત્ય આકષે છે. શક્તત પોતે પે્રમમય 
છે તેથી જીવ પાસે તે પે્રમની જ અપેક્ષા રાખે છે. શ્વાસોશ્વાસ દ્વારા તેની વાસંળી સાભંળી શકાય છે અને મસ્તીનો અનભુવ જીવ 
માિી શકે છે. 
 

૫.  શરીરમા ંરિલે તે શક્તતનો સ્વામી આત્મદેવ તો અમર છે. શ્રીકૃષ્િ ગીતામા ંકિ ેછે : 
 

આત્મા ના જન્મે મરે, િિે નિીં, ન િિાય 

ત્તનત્ય સનાતન છે કહ્યો, અનાદદ તેમ સદાય     (સરળ ગીતા, અધ્યાય-૨/૨૦) 
 

વળી વધારે સ્પષ્ટીકરિ કરતા ંકહ્ુ ંકે : 
 

શસ્ત્રોથી છેદાય ના, અક્ગ્નથી ન બળે 

સકૂાયે ના વાયથુી, જલથી ન પલળે 
 

છતા ંપાત્તથિવ પદાથોની પ્રાપ્પ્તની ઝખંનામા ંપડેલા અજ્ઞાની લોકો તે મરે છે ને સ્મશાનમા ંબળીને ભસ્મ થઈ જાય છે એવુ ં
માને છે તેથી દુઃખી થાય છે. 
 

૬.  તે સ્વામીનુ ંધામ સ્વય ંપ્રકાત્તશત િોય એમ લાગે છે. સ્થળૂ જગતના ંચરં સયૂસની ત્યા ંઆવશ્યકતા પડતી નથી કારિ કે 
સ્વામી આત્મદેવના પ્રકાશથી જ બધુ ંપ્રકાત્તશત રિ ેછે. કઠોપત્તનષદ્ મા ંએ જ પ્રમાિે કહ્ુ ંછે. ભગવદ્ ગીતામા ંપિ ઉપત્તનષદ્ ના 
શબ્દોમા ંજ વિસન કયુું છે : 
 

ન તદ્ ભાસતયને સયૂો ન શશંાકો ન પાવક:  | 
યદ્ ગત્વા ન ત્તનવતસન્તે તદ્ ધામ પરમ ંમમ  || 

 

અથાસત ્તેને સયૂસ, ચરં કે કોઈ પિ અક્ગ્ન પ્રકાત્તશત કરી શકતા નથી કારિ કે તે ધામ સ્વય ંપ્રકાત્તશત જ છે. તે ધામમા ંજનારને 
જન્મ ધારિ કરીને આ ધરતી પર પાછં આવવુ ંપડત ુ ંનથી. 
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ભજન – ૩૬ : જા કે બારહ માસ વસુંિ હોય 
નાદબ્રહ્મ પદ-૪૫૨, પષૃ્ઠ-૨૩૬, રાગ-વસતં 

(સદંભસ :  બીજક-વસતં પ્રકરિ – જુઓ  ‘કબીર પદ સધુા’ પષૃ્ઠ-૬૨) 

 

જા કે બારિ૧ માસ વસતં િોય, તા કે પરમારથ બઝૂે ણબરલા કોય  - ટેક 

 

બદરસે અગત્તન અખડં ધાર, િદરપર, ભૌ બન અઠારિ૨ ભાર 

પત્તનયા આદર ધદરન લોય, પવન૩ ગિૈં કસ મણલન ધોય  - ૧ 

 

ણબન૪ુ તદરવાર ફૂલે આકાશ, ત્તસવ ણબરંણચ તિા ંલેદિ બાસ 

સનકાદદક૫ ભલૂે ભવંર બોય, લખ ચૌરાસી૬ જોઈત્તન જોય  - ૨ 

 

જો તો દિ સતગરુૂ સિ લખાવ, તાત ેન છૂટે ચરન ભાવ 

અમરલોક૭ ફલ લાવ ૈચાવ, કિદંિ કબીર બઝૂૈ સો પાવ  - ૩ 
 

******************** 
 

૧.  “બારિ માસ બસતં” શબ્દો સૌનુ ંધ્યાન ખેંચે છે. કુદરતી રીતે આવતી વસતં ઋત ુતો બ ેમદિના પરુતી જ િોય 
છે. ચૈિ ને વશૈાખ એ બ ેમદિના વસતંના ગિાય. પિ કબીર સાિબે તો બારે માસ વસતંની વાત કરે છે. બારે 
માસ એટલે તો આખુ ંવરસ. મતલબ કે ત્તનત્ય વસતં. વસતં ઋત ુઆનદંનો ભાવ દશાસવ ેછે. િમંેશા પરમાનદંની 
દશાનુ ંતે દ્વારા સચૂન થાય છે. તેવી દશાનો અનભુવ કરનાર પિ કરોડોમા ંએક ને તેન ેસમજી શકનારા પિ 
કરોડોમા ંએક, સામાન્ય માિસને તે ઉિમ ક્સ્થત્તતનો ખ્યાલ કેવી રીત આવી શકે ? 
 

૨.  “અઠારિ ભાર” શબ્દો પરમ આનદંના દ્યોતક છે. કુદરતી રીતે ચૈિ મદિનામા ંતાપ પષુ્કળ પડતો િોય છે. 
ત્યારે વનસ્પત્તત તાપમા ંતો બળી જવી જોઈએ તેન ેબદલે સવસ પ્રકારની વનસ્પત્તત વસતં ઋતમુા ંલીલીછમ થઈ 
જાય છે. તવેી જ રીતે સાધકના હૃદયરૂપી વનમા ંજ્ઞાનરૂપી અક્ગ્ન વરસ ેત્યારે પરમ આનદંની િદરયાળી છવાઈ 
જાય છે. તે પરમ આનદંનુ ંમાપ “ભાર” શબ્દ દ્વારા વ્યતત થાય છે. એક ભાર ૧,૦૭,૭૬,૦૦૦ પ્રકારની વનસ્પત્તતઓ. 
એવા અિાર ભાર એટલે ૧,૮૧,૪૨,૬૮,૦૦૦ પ્રકારની વનસ્પત્તતઓ. દરેક વનસ્પત્તત પર વસતં ઋતનુો પ્રભાવ એ 
રીતે પથરાઈ જાય છે. સાધકના રોમરોમમા ંજ્ઞાનનો ઉદય પછી પરમ આનદં છવાયેલો રિ ે છે તે દશાસવવા ં
“અઠારિ ભાર” શબ્દનો પ્રયોગ કયો છે. 
 

૩.  “પવન ગિૈ” શબ્દ િઠયોગની પ્રદક્રયાનુ ંલાક્ષણિક સચૂન કરે છે. િઠયોગી પ્રાિાયામ કરે ને પરૂક કરે ત્યારે તે 
શ્વાસન ેઅંદર લ ેછે. કિવેાય છે કે બ્રહ્મરંઘ્ર સધુી શ્વાસન ેઅંદર ખેંચે છે. તે ક્સ્થત્તતમા ંતેન ેશ્વાસ રોકે ત્યારે પ્રકાશનુ ં
દશસન થતુ ંિોય છે. તે પ્રકાશના ંદશસનથી તે બ્રહ્મનુ ંદશસન થયુ ંએવુ ંભલૂથી માની લેતો િોય છે. અન ેતે કાલ્પત્તનક 
સખુમા ંડૂબી જતો િોય છે. ખરેખર તે બ્રહ્મનુ ંદશસન નથી. તે તો આભાસી દશસન ગિાય. 
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જેના હૃદયમા ંબારે માસ વસતંનો પરમાનદં છલકાતો િોય તેવી ઉિમ ક્સ્થત્તતનો ખ્યાલ કોઈ ત્તવરલ 
પરુૂષને જ િોય શકે !  - ટેક 
 

તે સમયે અક્ગ્નની સતત ધારા વરસતી િોય છે અને આખુ ંય વન નવા ંપાદંડાઓથી લીલુછંમ બની જત ુ ં
િોય છે. ગરમીને કારિે લોકો પાિી ધરીને પ્રથમ સત્કાર કરતા િોય છે અન ેપખંા વડ ેપવન પિ ખાતા 
િોય છે. પરંત ુપસીનાથી મેલુ ંબનેલુ ંશરીર કેવી રીત ેધોઈ શકાય ?  - ૧ 
 

વકૃ્ષો ત્તવના પિ જાિ ેઆકાશ ફૂલોથી છવાઈ ગયેલુ ંિોય છે અને ત્તશવ તેમજ બ્રહ્મા જેવા દેવો પિ તેની 
સગુધં માિતા િોય છે. સનકાદદક જેવા ઋત્તષઓ પિ તેની સગુધંથી ભલૂા પડે છે. એટલુ ંજ નિીં પિ 
ચોયાસસી લાખ યોત્તનમા ંસૌ થાપ ખાય ગયા છે.  – ૨ 
 

કબીર કિ ેછે કે િ ેજીવ, જો સતગરુૂ તને સત્ય સ્વરૂપનુ ંજ્ઞાન આપે તો તેમના ચરિ કમળની ભક્તત તારે 
કદી ન ત્તવસરવી જોઈએ !  આત્મ સ્વરૂપ જ અમર લોક છે અને તેમા ંમનને ક્સ્થર કરવુ ંતે જ તેનુ ંફળ 
છે, એવુ ંસમજશે તો ઉિમ ક્સ્થત્તત પામશ.ે  – ૩ 
 

******************** 
 

૪.  “ણબન ુતદરવર ફૂલે આકાશ” શબ્દોમા ંકાલ્પત્તનક સખુને દશાસવ્યુ ંછે. 
 

૫.  ત્તશવ, બ્રહ્મા ને સનકાદદક ઋત્તષઓ પિ તેવા કાલ્પત્તનક સખુમા ંડૂબી ગયલેા. પોતાના સત્ય સ્વરૂપના ંદશસન 
કરવાન ેબદલ ેતઓે પિ ભ્ત્તમત થયલેા. જ્યા ંસધુી ત્તનજ સ્વરૂપના ંદશસન ન થાય ત્યા ંસધુી ત્તનત્ય વસતંનો અનભુવ 
ન થાય. ત્તનત્ય વસતંનો જે અનભુવ કરે છે તેનુ ંકદી પતન થતુ ંપિ નથી. કબીરવાિીમા ંત્તશવ, બ્રહ્મા ને સનકાદદક 
ઋત્તષઓનો ઉલ્લખે વારંવાર આવે છે. તઓે પોતાના સ્વરૂપન ેપામ્યા નિોતા એવુ ંકિવેા માટે કબીરસાિબે ઉલ્લેખ 
કરતા નથી. તેઓ તપશ્ચયાસ કરીને ઉિમ પદન ેતો પામલેા પિ શરૂઆતમા ંતેઓ પિ પતનન ેપામલેા. તઓે પિ 
આભાસી સખુની પાછળ પડેલા. તેઓ ત્તવષે પરુાિોમા ંજુદી જુદી વાતો પિ પ્રચણલત છે. 
 

૬.  ચોયાસસી લાખની યોત્તનઓની ગિતરી આ પ્રમાિ ેકરવામા ંઆવે છે : 
 

૨૭,૦૦,૦૦૦ – કૃત્તમ કીટાદદ, નાના નાના જતંઓુ અન ેપશઓુ 

૧૪,૦૦,૦૦૦ – તમામ પ્રકારના નાના-મોટા પક્ષીઓ  
 ૯,૦૦,૦૦૦ – પાિીમા ંરિનેારા જીવો 
૩૦,૦૦,૦૦૦ – ઉદ્ ણભજ 

 ૪,૦૦,૦૦૦ – ત્તવણભન્ન મનષુ્યો 
................................... 

૮૪,૦૦,૦૦૦ 
 

૭.  ‘અમરલોક’ એટલે મોક્ષનુ ંધામ. સત્ય સ્વરૂપનુ ંદશસન કયાસ પછી અમરલોકની પ્રાપ્પ્ત થાય. સત્ય સ્વરૂપના ં
દશસન સદ્ ગરુૂના શરિમા ંઆવ્યા પછી તેમની કૃપાથી જ થઈ શકે. અમરલોકમા ં ત્તનત્ય વસતં િોય છે. ત્યા ં
પરમાનદંની મસ્તી જ કાયમ િોય છે. 
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ભજન – ૩૭ : બનમાલી જાનૈ બન કે આરદ 
નાદબ્રહ્મ પદ-૪૫૪, પષૃ્ઠ-૨૩૭, રાગ-વસતં 

(સદંભસ :  ‘સબદ’ પષૃ્ઠ-૨૩૦ તથા કબીરપથંી શબ્દાવલી પષૃ્ઠ-૬૫૩) 

 

બનમાલી૧ જાન ૈબન કે આદદ૨, રામનામ ણબન જનમ બાદદ૩  - ટેક 

 

ફૂલ૪ જુ ફૂલે ઋત બસતં, જામેં મોદિ રિ ેસબ જીવ જતં  - ૧ 

 

ફૂલત્તનમેં જૈસે રિત બાસ૫, ય ૂ ંઘદટ ઘદટ ગોત્તવિંદ િૈ ત્તનવાસ  - ૨ 

 

કિૈ કબીર મત્તન૬ ભયો આનદં, જગજીવન ત્તમણલયો પરમાનદં  - ૩ 

 

******************** 

 

૧.  નાદબ્રહ્મ પદ-૪૫૪ના પદનુ ંઅસલ સ્વરૂપ શોધવા મેં પ્રયાસ કયો ત્યારે મને બ ેજુદા ંજુદા ંપસુ્તકોમાથંી બે 
જુદા ંજુદા ંસ્વરૂપો મળયા.ં તેમાથંી કયુ ંપદ અસલ િશે તે અંગે ત્તવચારતા મને ઉપર જિાવેલુ ંપદ આધારભતૂ 
લાગ્યુ ંછે. આ અંગે ત્તવશષે રસ ધરાવતા જીજ્ઞાસ ુવાચકે પાછળ આપેલા પદરત્તશષ્ટ ન-ં૪ જોઈ લેવુ.ં 
 

૨.  સસંાર કેવી રીતે શરૂ થયો િશ ે ?  કોિે શરૂ કયો િશ ે ? વગેરે ત્તવચારો સવસન ે રસદાયી જરૂર લાગે. તથેી 
કબીરસાિબેે તે પ્રશ્ન આ પદમા ંખબૂ જ સાકેંત્તતક રીતે છેડયો છે. પોતાની વાત રજૂ કરવા તેમિ ેવનનુ ંપ્રતીક 
પસદં કયુું છે. વન જે સુદંર ને સવુ્યવક્સ્થત લાગે તે વન અકસ્માતથી થયેલુ ંિશ ેએમ કેવી રીતે કિી શકાશે ?  

તેને તૈયાર કરનારો કોઈ માળી તો િશ ેજ એવુ ંમાનવાને કારિ મળે છે. તેના ત્તવકાસમા,ં તેના ઉછેર ને પોષિમા ં
અને તેની અણભવદૃ્ધદ્મા ંસવુ્યવસ્થા ઊડીને આંખ ેવળગે છે તે ત્તવચાર તેના કાબલે માળીની પ્રતીત્તત કરાવે છે. 
‘વનમાલી’ શબ્દ પ્રયોગથી તે પ્રતીત્તત અણભવ્યક્તત થઈ છે. પરંત ુતેના આદદનો પ્રશ્ન તો કબીરસાિબેે અનિુર જ 
રિવેા દીધો છે. તેના ઉિરની જવાબદારી તેના માળી પર જ િોળી દઈ કબીરસાિબેે પદન ેવધારે વ્યજંનાપિૂસ 
બનાવી દીધુ ંછે. 
 

૩.  ‘બાદદ’ બાદ કરવાની પ્રવતૃ્તિ. આ જગતમા ંફરીથી જન્મવુ ંન પડે તે માટેની પ્રવતૃ્તિ કરનારન ેઆ સસંારના 
આદદની પ્રતીત્તત થાય છે એવુ ંઅિીં આડકતરંુ સચૂન પિ કરી દેવામા ંઆવ્યુ ંછે. તેના જે માળી છે તે જ તનેા 
આદદ પિ છે તેનો સ્પષ્ટ ખ્યાલ તેઓન ેઆવી ગયો છે તેથી તઓે તેના નામનો મદિમા કરે છે. તેના નામમા ં
અપાર સામથ્યસ છે. તેના નામો ભલ ેિજારો િશ ેપિ તેનુ ંપ્રત્યેક નામ જન્મમરિના ચક્રમાથંી મકુ્તત અપાવી શકે 
છે તે િકીકત કબીરસાિબેે પિ અિીં રજૂ કરી છે. ‘રામનામ’ નો સરળ માગસ સતંોએ દશાસવ્યો છે તેની પાછળ નક્કર 
અનભુવનુ ંપીઠબળ છે તે ધ્વત્તન ટેકની પકં્તતમા ંધ્વત્તનત થાય છે. પ્રારંભ કરનારને નામો િજારો િોવાથી નામ તો 
મળશે, પિ રામ મળશ ેજ તેની ખાિી શી એવો પ્રશ્ન કદાચ ઉદ્ ભવે તેથી જીવની મોિજન્ય અવસ્થાનુ ંણચિ તરત 
જ રજૂ કરવા પ્રયત્ન કરવામા ંઆવ્યો છે. જ્યા ંસધુી મોિ િશ,ે ત્યા ંસધુી રામ મળશ ેનિીં, તેથી મોિ રદિત થવા 
જીવે પ્રયત્નશીલ રિવેુ ંપડશ ેતેવુ ંસચૂન ને પકં્તતમા ંથયુ ંછે. 
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આ સસંાર રૂપી વનનુ ંરિસ્ય તો કેવળ તેના બનાવનાર પરમાત્માને જ ખબર છે. બાકી એટલી જાિ 
જરૂર છે કે રામનામ ત્તવના મોક્ષ મળતો નથી.  – ટેક 

 

ફૂલોથી ખીલી ઊઠેલા ંવસતં ઋતનુા બાહ્ય સૌંદયસમા ંજે જીવજતંઓુ મોિી રહ્યા ંછે તે સૌને તેના આદદની 
ખબર ક્યાથંી િોય !  - ૧ 

 

બાકી જેમ ફૂલોની અંદર ગિૂ રીતે સગુધં રિ ેછે તમે ગોત્તવિંદ પ્રભ ુપિ સવસના સ્થળૂ શરીરમા ંરિલેા છે 
તેની પ્રતીત્તત વસતં ઋત ુજરૂર કરાવે છે.  – ૨ 

 

તેથી કબીર કિ ેછે કે તેવી પ્રતીત્તત થતા ંમને સમસ્ત જગતના આધાર ગિાતા પરમાનદં સ્વરૂપ પરમાત્મા 
મળયા ત્યારે મનમા ંખબૂ આનદં થયો.  – ૩ 

 

******************** 

 

૪.  ફૂલ વનમાળીની કલાનુ ંસદંર સર્જન છે. તે આંખને જોતા જ ગમી જાય ને મનન ેમોદિત કરી દે તેવુ ંઅનપુમ 
સર્જન છે. તે સર્જન દ્વારા વસતં ઋતનુી માદકતાનો ખ્યાલ આવ ેછે. મન બદિમુસખ રિશેે ત્યા ંસધુી તે માદકતાથી 
મન મોદિત થશે જ. અંતમુસખ મન તેની સુદંરતાના વખાિ કરશ,ે પિ મોદિત થશે નિીં. બદિમુસખ મન સર્જન તરફ 
આકષાસય ને અંતમુસખ મન સર્જક તરફ આકષાસય. તેથી રામન ેશોધવા મનન ેતો અંતમુસખ કરવુ ંજ પડે ! 
 

૫.  ફૂલ સગિુ ને સાકાર છે જ્યારે તેમા ંરિલેી સગુધં ત્તનગુસિ ને ત્તનરાકાર છે. સગુધં દ્વારા સચરાચરમા ંવ્યાપક 
પરત્માત્મ તત્વન ેસારી રીતે ઓળખી શકાય. મન અંતમુસખ બને તો સગુધંના પ્રતીકન ેસારી રીતે સમજી શકે. નામ 
સ્મરિથી જોકે મનની ચચંળતા ધીમ ેધીમ ેઓછી બન ેજ છે અન ેમન બદિમુસખ મટી અંતમુસખ બનતુ ંજ જાય છે. 
તેથી નામ સ્મરિ પિ સર્જકનો પદરચય કરાવવામા ંઉપયોગી ગિાય. સગુધં પોત ેત્તનરાકારન ેઅગોચર તેમ પ્રભ ુ
પોત ેપિ ત્તનરાકાર ને અગોચર. બનંે અનભુવથી જ ગમ્ય ગિાય. તેવો અનભુવ અંતમુસખ મન સિજેે કરી શકે. 
 

૬.  બદિમુસખ મન સમસ્યાઓ સજ ેછે. તો અંતમુસખ મન સમાધાન શોધ ેછે. સમાધાન કરી તે મન આત્માણભમખુ 
બને છે. તેથી ક્રમ ેક્રમ ેસખુને શાતં્તતનો અનભુવ કરી આધ્યાત્ત્મક લાભ પ્રાપ્ત કરે છે. તેવી સખુદ ક્સ્થત્તતમા ંમન 
ક્સ્થર બની જાય ત્યારે જીવ જાિે કૂદકો મારીને મનસાતીત થઈ જાય છે અન ેઆત્મદશસન કરી ધન્યતા અનભુવે 
છે. જે બિાર છે, તે જ ભીતર છે એવી તેની અનભુતૂ્તતથી તે પરમાનદંનો અનભુવ કરે છે. આ રીતે અંતમુસખ મન 
સસંારના આદદ સધુી પિોંચી જાય છે અન ેસવસજ્ઞ બની આ સસંારન ેતરી જાય છે. 
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ભજન – ૩૮ : ઘર રહ મેં બાબલુ બારઢલ રારર 
નાદબ્રહ્મ પદ-૪૬૧, પષૃ્ઠ-૨૪૦, રાગ-વસતં 

(સદંભસ :  બીજક-વસતં પ્રકરિ જુઓ ‘કબીર પદ સધુા’ પષૃ્ઠ-૭૪) 
 

ઘર દિ મેં૧ બાબલુ૨ બાદિલ રાદર૩, ઉદઠ ઉદઠ લાણગણલ ચપલ૪ નાદર 

એક બડી જા કે પાચં િાથ, પાચંો કે પચ્ચીસ િાથ  - ટેક 
 

પચ્ચીસ૫ બતાવ ૈઔર ઔર, ઔર બતાવ ૈકઈ એક ઠૌર 

અન્તર મધ્યે અન્ત લઈે, ઝક૬ ઝોદર ઝોરા જીવદિિં દેઈ  - ૧ 
 

આપન આપન ચાિૈ ભોગ, કૈસે કુસલ૭ પરી િૈ જોગ 

ત્તવવેક ત્તવચાર ન કરે કોઈ, ખલક તમાસા દેખે લોઈ  - ૨ 
 

મખુ કાદર િસે રાવ રંક, તાત ેધરે ન પાવ ૈએકો અંગ 

ત્તનયરે૮ ન ખોજૈ, બતાવૈ દૂદર, ચહુદદત્તસ૯ બાગણુલ રિણલ પરૂી  - ૩ 
 

લચ્છ અિરેી એક જીવ, તાત ેપકુારે પીવ પીવ 

અબકી૧૦ બાર જો િોય ચકુાવ, કિદંિ કબીર તાકી પરૂી દાવ  - ૪ 

******************** 

૧.  ‘ઘરદિમેં’ એટલે શરીર રૂપી ઘરમા ંજ. 
૨.  ‘બાબલુ’ એટલે ત્તપતા અથવા ભાઈ. અવધક્ષેિમા ંએક બીજાને ભાઈ કે ત્તમિના અથસમા ંબાબલુ કિીને બોલાવવાનો દરવાજ 
છે. 
૩.  ‘રાદર’ એટલે ઝઘડો. પ્રત્યેક શરીરમા ંકોઈને કોઈ પ્રકારનુ ંધમસાિ તો ચાલ્યા કરત ુ ંિોય છે. કોઈનામા ંવધારે તો કોઈનામા ં
ઓછ.ં પિ સઘંષસ ત્તવના દદવસ પસાર થતો નથી. સદ્-અસદ્ વતૃ્તિઓ વચ્ચે કલિનો કોિ અનભુવ નથી કરત ુ ં?  અિીં કબીર 
સાિબે કત્તવતાની ભાષામા ંતેનુ ંવિસન કરે છે. 
૪.  ‘ચપલ નાદર’ એટલે ચતરુ માયા રૂપી સ્ત્રી. તે અત્તતશય બળવાન ગિાય છે. તેને સવસ બાજુથી મદદ મળી રિતેી િોવાથી 
તેને ‘બડી’ – મોટી – કિીને નવાજવામા ંઆવે છે. 
૫.  તેને પાચં િાથ િોય છે – પાચં ઇષ્ન્રયોના. વળી પ્રકૃત્તતના પચ્ચીસ તત્વો તેના સિકારમા ંસતત રિતેા િોવાથી તેને 
સખીઓ રૂપે અિીં દશાસવી છે. આ રીતે તેનુ ંસઘંબળ પિ ત્તવશેષ િોવાથી તેને બળવાન પિ કિી છે. મોટો નાનાનુ ંશોષિ કરે 
તેમ આ બળવાન માયા ત્તનબસળ જીવને કાયમ દબાિમા ંરાખે છે. પ્રકૃત્તતના પચ્ચીસ તત્વો આ પ્રમાિે ગિાવી શકાય : 

પથૃ્વી :  િાડ, ચામ, માસં નસ ને રોમ 

પાિી :  લાલ, રતત, પ્રસ્વેદ, મિૂ ને વીયસ 
અક્ગ્ન :  ક્ષધુા, તષૃા, આળસ, ત્તનરા ને મૈથનુ 

વાય ુ:  બલકરન, સકંોચન, પસારન, બોલન તથા ધાવન 

આકાશ :  કામ, ક્રોધ, લોભ, મોિ, ભય 
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અરે ભાઈ, તારા પોતાના ઘરમા ંજ ઝઘડો વધી ગયો છે !  સ્ત્રી ઘિી િોંત્તશયાર િોવાથી લડયા જ કરે છે !  
તે ગિાય છે મોટી કારિ કે તેન ેપાચં િાથો છે ને પચ્ચીસ પ્રકૃત્તતના તત્વો રૂપી સાિલેીઓનો તેન ેપરેૂપરૂો 
સાથ છે.  – ટેક 

 

આ પચ્ચીસ સખીઓ તો જીવન ેજુદી જુદી જગ્યાએ ઘસડી જાય છે. કેટલીક સ્વગસની લાલચ આપે છે તો 
કેટલીક અંતઃકરિમા ં કામના જગાડી જીવનો નાશ કરે છે. વળી કેટલીક તો બળજબરીપવૂસક જીવન ે
યાતનાઓમા ંનાખંી દે છે.  – ૨ 

 

તમામ ઇષ્ન્રયો તો પોતપોતાનો ભોગ ઈચ્છે છે તેથી કુશળતાનો યોગ જીવન ે કેવી રીતે સાપંડ ે ?  

ત્તવવેકપવૂસક તો કોઈ ત્તવચારત ુ ંજ લાગત ુ ંનથી. સસંારમા ંબધા ંજ આ તમાસો જોઈ રહ્યા ંછે !  - ૨ 

 

ગરીબ તવગંર સૌ માયાના ખેલનો આનદં માિતા િોવાથી કોઈ માયાને ઓળખી શકત ુ ંનથી. આત્મતત્વન ે
કોઈ શોધત ુ ંજ નથી બલકે તે સાવ નજીક િોવા ંછતા ંતે ખબૂ જ દૂર છે એવુ ંમાની બેઠા ંછે !  ચારેબાજુથી 
મગૃજળની માયાજાળ ફેલાયેલી છે.  – ૩ 

 

જીવ તો એક જ છે પિ તેના ત્તશકાર કરનારાઓ તો લાખ છે !  તેથી જ તો તે રક્ષિ માટે પપીિાની જેમ 
ત્તપય ુત્તપય ુકિીને પરમાત્માને પોકાયાસ કરે છે. કબીર કિ ેછે કે આ વેળાએ સવસ વાસનાઓ અંતરમાથંી 
ખતમ કરી દેવામા ંઆવે તો જીવની બાજીનો દાવ પરૂો થઈ શકે.  – ૪ 

 

******************** 

 

૬.  ‘ઝક ઝોદર ઝોરા’ શબ્દ પ્રયોગ બળજબરીપવૂસક કરવામા ંઆવતા દાબદબાિને વ્યતત કરે છે. અિીં માયા ને તેની સિલેીઓ 
જીવને કાયમ મશુ્કેલીમા ંજ રાખે છે ને તેમા ંજીવનુ ંજાિે કાઈં જ ચાલતુ ંન િોય તેવી પદરક્સ્થત્તત સરજાય છે તેથી માયા જીવ 
પર બળજબરી કરે છે એમ કહ્ુ.ં 
 

૭. ‘કુસલ’ એટલે કુશળતા. કુશળતાનો યોગ એટલે આત્મકલ્યાિ થઈ શકે તેના સજંોગો. જીવ પર માયાની સિા ચાલતી િોય 
તો તેવો યોગ કેવી રીતે પ્રાપ્ત થઈ શકે ?  ત્તવવેકપવૂસક ત્તવચારે તો રસ્તો જડે. પ્રભનુા શરિમા ંજીવ જાય તો તરી જાય. પિ 
પ્રભ ુજ ન યાદ આવતા િોય તો ? 

 

૮.  માયા જીવને કાયમ ભ્મિામા ંજ રાખે છે. આત્મા પ્રભનુો પ્રત્તતત્તનત્તધ છે. તે શરીરમા ંજ તો રિ ેછે. છતા ંઆત્મસ્વરૂપની 
ત્તવસ્મતૃ્તત માયા કરાવતી િોવાથી તે દૂર વૈકંુઠમા ંરિ ેછે તેવુ ંતેને ભિાવવામા ંઆવે છે. તેથી જીવને ત્યા ંપિોંચવુ ંઅત્તત કદઠન 
લાગ ેછે. 
 

૯.  માયાએ તેવી ભ્મિાની જાળ ચારે બાજુથી ફેલાવેલી િોય છે તેથી જીવનુ ંકાઈં ઊપજતુ ંનથી. 
 

૧૦.  જો આ જન્મમા ંજીવ પરમાત્માના શરિમા ંચાલ્યો જાય તો વાસનાઓનો ક્ષય કરી જીવ પોતાનુ ં દેવુ ંચકૂવી શકે. 
વાસનાનો અંત એટલે જ જન્મસ્મરિનો અંત. જીવ પોતાનો દાવ પરૂો કરી શકે તેવી ક્સ્થત્તત ત્તનમાસિ થઈ શકે. 
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ભજન – ૩૯ : જહાું સરુનિ સહુાગનન ખેલે ફાગ 
નાદબ્રહ્મ પદ-૪૬૫, પષૃ્ઠ-૨૪૨, રાગ-વસતં 

(સદંભસ :  ‘કબીરપથંી શબ્દાવલી’ પષૃ્ઠ-૬૫૨/૪) 
 

જિા૧ં સરુત્તત સિુાગત્તન૨ ખેલ ેફાગ, પારબ્રહ્મ તિા ંકરે રાગ  - ટેક 
 

અનિદ મરુલી બાજે તરૂ, ણબન રસના સરુ ઉઠત પરૂ 

ધ્વત્તન સનુી શીતલ ભયો ગાત, સરવન રુચત નિીં અરુ બાત  - ૧ 
 

લૌકર૩ ભષૂન પિરૈ અંગ, સીલકો ત્તસિંદૂર દદયો િૈ મગં 

લણખ દપસન સતગરુૂકે બૈન, જ્ઞાનકો અંજને દદયો િૈ નૈન -  ૨ 
 

લોકલાજ સબ ડાદર દીન્િ, પ્રેમ છાદડ ગાિ િાત્તથ લીન્િ 

સમુત્તત સખીકો દકયો સગં, રચ્યો ખેલ જિા ંત્તવત્તવધ રંગ  - ૩ 
 

ધેદર૪ ધાદર જબ િોરી કીન્િ, બ્રહ્મ અગત્તન જિા ંલેસ દીન્િ 

સબ જદર ગઈ ઉડાની ધદૂર, બ્રહ્મ ત્તનરંતર રહ્યો પદૂર  - ૪ 
 

ગગત્તન૫ ગલી જિા ંમગન ખ્યાલ, તિા ંલણખ પાયો અલખ૬ લાલ 

દિણલ ત્તમણલ કૈસ દકન્િો ત્તવલાસ, જનમ જનમકી ત્તમદટ આસ  - ૫ 
 

રસાતલ૭ ભતૂલ અરુ અકાસ, પ્રેમ સગુધંકી ફૈલી બાસ૮ 

કિૈ કબીર મોદિ ભાવ ૈસતં, જો યા ણબત્તધ ખેલૈ દરત ુબસતં  - ૬ 

******************** 

૧.  ‘જિા’ં શબ્દ ચોક્કસ જગ્યાનો ત્તનદેશ કરે છે. જે બ્રહ્માડંમા ંછે તે જ ત્તપિંડમા ંછે. એટલે કે આ ત્તપિંડ જ બ્રહ્માડંના જેવુ ંછે. ત્તપિંડને 
સમજવા માટે બ ેભાગ પાડવામા ંઆવે છે. બે ભ્મરોની વચ્ચે ત્તિકુટીનુ ંસ્થાન ગિાય. આ ત્તિકુટીની નીચે ઠેઠ પગની પાની 
સધુી ત્તપિંડ ગિાય અને ત્તિકુટી ઉપર ઠેઠ બ્રહ્મરંઘ્ર સધુી બ્રહ્માડં ગિાય. ત્તપિંડમા ંછ શક્તતના ચક્રો આવેલા છે :  મલૂાધાર, 

સ્વાત્તધષ્ઠાન, મિીપરુ, અનાિત, ત્તવશદુ્ અને આજ્ઞા. તેવી જ રીતે બ્રહ્માડંમા ંછ શક્તતના ંચક્રો આ પ્રમાિે આવેલા છે :  સિસ્ત્રાર, 

બ્રહ્મ, પારબ્રહ્મ, શનૂ્ય, મિાશનૂ્ય, ભ્મરગફુા. આ ભ્મરગફુાને દશમદ્વાર પિ કિ ેછે. યોગીઓ માને છે કે ત્તપિંડના મલૂાધાર ચક્રમા ં
શક્તત સતેૂલી અવસ્થમા ંરિ ેછે. તે જાગતૃ બને ત્યારે તમામ ચક્રોને વીંધતી ઉપર આવે છે. તે અજ્ઞાચક્ર સધુી આવે ત્યા ંસધુી 
યોગીનુ ંપતન થવાની સભંાવના રિ ેછે. પરંત ુતે શક્તત જ્યારે ત્તપિંડને વટાવી બ્રહ્માડંમા ંપ્રવેશે ત્યારે પતનની સભંાવના રિતેી 
નથી. ત્તિકુટી પછી જ યોગી અમરપથનો યાિી બને છે. અિીં ફાગ રમવાની વાત કરી કબીર સાિબેે ત્તિકુટીની ઉપરના બ્રહ્માડંના 
પ્રથમ ચક્રમા ંએટલે સિસ્ત્રાર ચક્રમા ંશક્તતના પ્રવેશનુ ંસચૂન કરી દીધુ ંગિાય. કારિ કે પ્રથમ ટૂંકમા ંજે વિસન કરવામા ં
આવ્યુ ંછે તે સિસ્ત્રાર ચક્રને બધંબેસત ુ ંછે. કબીરસાિબેે એક પદમા ંતેનુ ંવિસન આ પ્રમાિે કયુું છે : 

“ઘટંા સખં સનુો ધનુ દોઈ સિસ્ત્ર કંવલ દલ ઝગમગ િોઈ” 
અથાસત ્સિસ્ત્ર દલના કમળમા ંપ્રકાશ ઝગમગતો િોય છે અને ત્યા ંઘટં તથા શખંનો બનેં પ્રકારનો ધ્વત્તન સભંળાય છે. 
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પ્રભ ુપ્રેમમા ંઘેલી બનેલી મારી ણચિવતૃ્તત જે ફાગ ખલેી રિી છે તે પ્રભનેુ પિ ખબૂ પસદં પડ ેછે.  – ટેક 
 

ત્યા ંતો પ્રેમની વાસંળીના ંસરૂ ને અનાિત નાદનો ધ્વત્તન સતત ગુજંે છે, ત્યા ંજીભ વગર દદવ્ય સરૂના પરૂ 
ઉમટયા જ કરે છે. તે સાભંળતા જ શરીરના ંતમામ દુઃખો શાતં બની જાય છે અને પછી તો અન્ય સાભંળવુ ં
ગમતુ ંપિ નથી.  – ૧ 
 

સાત્ત્વતતાના આભષૂિો અંગો પર જલદી જલદી ધારિ કરી, સદ્ ગરુુની વાિીના ંદપસિમા ંજોઈન ેમાથે 
સત ્ચદરિના ંસૌભાગ્યનુ ંત્તસિંદૂર પરૂી, જ્ઞાન રૂપી અંજન આંખે આંજીને મારી સરુતા ફાગ ખેલી રિી છે.  – 

૨ 
 

લોકલાજથી પર થઈ પ્રેમપવૂસક સવસનો ત્યાગ કયો ને પછી જ સમુત્તત રૂપી સખીનો સાથ લઇ વત્તવધ 
પ્રકારના રંગોથી આ ફાગ ખેલવાની મેં ગોઠવિી કરી છે.  – ૩ 
 

જ્યારે ચારે તરફથી ઘેરી લઈન ેિોળી ખેલવા લાગી ત્યારે એવી તો બ્રહ્મ અક્ગ્ન પ્રગટી કે સવસ પાપો 
બળીન ેભસ્મ થઈ ગયા ંને મને સતત બ્રહ્મનુ ંદશસન થવા લાગ્યુ.ં  – ૪ 
 

તેમા ંમગ્ન થઈ જઈને મેં તો ગગન મડંળની અન્ય ગલીઓન ેપસાર કરી દીધી ત્યારે મને અલખ પ્રભનુી 
પ્રાપ્પ્ત થઈ. તેની સાથે અરસપરસ પ્રેમક્રીડા કરી ત્યારે મારી જન્મોજન્મની આશાનો અંત આવી ગયો.  
– ૫ 
 

પથૃ્વી, પાતાળ અન ેઆકાશમા ંબધે જ પ્રેમના સગુધંની દદવ્યતા પ્રસરી ગઈ. કબીર કિ ેછે કે જે સતં 
આવી રીતે વસતં ઋતનુો આનદં માિ ેછે તે મને અત્યતં ત્તપ્રય છે.  – ૬ 

 

******************** 

 

૨.  ‘સિુાગત્તન’ શબ્દ ણચિવતૃ્તિ પ્રભનેુ વરી ચકેૂ છે તે અવસ્થા દશાસવે છે. 
 

૩.  ‘લૌકર’ શબ્દ મરાઠી ભાષાનો ગિાય. જલદી જલદી નો ભાવ વ્યતત કરવા તે વપરાય છે. કબીરવાિીમા ંઅનેક પ્રાતંોના 
કે ભાષાના શબ્દો મળે છે તેથી કબીરસાિબે ભ્મિશીલ િતા તે પરૂવાર થાય છે. 
 

૪.  ‘ઘેરી ઘોરી’ એટલે ફરતેથી ઘેરીને. મતલબ કે ણચિવતૃ્તત િવે સપંિૂસપિે પ્રભમુા ંજ ત્તનમગ્ન રિવેા લાગી. 
 

૫.  ‘ગગત્તનગલી’ એટલે ગગનમડંળના ંચક્રો. બ્રહ્માડંના ંચક્રો તે જ ગગન મડંળના ંચક્રો. શક્તત સૌને વીંધતી ઉપર પિોંચી 
ગઈ. 
 

૬.  જ્યા ં‘અલખલાલ’ એટલે સષૃ્ષ્ટના કતાસ પરમાત્મા રિ ેછે ત્યા ંપિોંચી ગઈ અને દશસનનો લાભ પ્રાપ્ત કયો. બધા ંચક્રો પરૂા 
થાય પછી સતલોકનો પ્રદેશ આવે છે અને તેમા ં‘અલખલાલ’ રિ ેછે. 
 

૭.  ‘રસાતલ’ એટલે પાતાળ. ભતૂલ એટલે ત્તિકુટીનુ ંસ્થાન. તેનાથી નીચેનો પગ સધુીના ભાગને રસાતલ કિવેાય. ભતૂલની 
ઉપરના ભાગને આકાશ. આકાશ એટલે જ ગગન મડંળ. પ્રભનુા ંદશસન પછી શરીર પિ દદવ્ય બની જાય છે તેનુ ંઆડકતરંુ 
સચૂન થયુ ંછે. 
 

૮.  ‘બાસ’ એટલે અિીં સવસ સ્થળોમા ં– બાસ – વાસ – સ્થળ. 
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ભજન – ૪૦ : અઘટ વસુંિ ઘટિ નરહ કબહૂું 
નાદબ્રહ્મ પદ-૪૭૯, પષૃ્ઠ-૨૪૯, રાગ-વસતં 

 

અઘટ૧ વસતં ઘટત નદિ કબહૂ,ં અત્તવનાશી૨ િૈ જ્યાિંી 
ડાલ૩ ન મલૂ પિ નદિ છાયા, ભ્મર૪ ત્તવલબંયો ત્યાિંી  - ટેક 
 

જલ૫ ત્તવના કૂપ ભોમ ત્તવના વાડી, અરધ૬ ઉરધ ણબચ ક્યારી 
યિા૭ં કે ફૂલ લઇ વિા ંવધાવે, સો માલની૮ ત્તપય ુપ્યારી  - ૧ 
 

પાચં૯ વકૃ્ષ ઉંધે ત ેસધૂે, પાપ૧૦ વાસના જાગી 
અકલ માલની સરુત્તત છાબડી, ત્તનશદદન ણબનન લાગી  - ૨ 
 

િોય સન્મખુ માલની પદિરાવનેે, બાસ બાસ મન૧૧ ધીર 

શનૂ૧૨ ત્તશખર ગિ ણલયો િૈ મકુામ, યોં કિ ેદાસ કબીર  - ૩ 
 

******************** 
 

૧.  ‘અઘટ’ એટલે કાયમી. જે ઘટતી જ નથી, જે બનતી જ નથી, જે જન્મતી જ નથી તેવી વસતં. જે જન્મે છે તે મરે છે. જે 
ઘટે છે તેનો અંત ત્તનત્તશ્ચત િોય છે. કોઈ ચાિ ેકે ન ચાિ ેતો પિ તેનો નાશ થાય જ છે. કુદરતમા ંઆવતી વસતં ઋતુ ંઘદટત 
થતી િોવાથી તેનો બે માસમા ંજ અંત આવે છે. તે વસતં ઋતનુી વાત અિીં નથી. અિીં તો જે ત્તનત્ય વસતં છે તેની જ વાત 
કબીર સાિબે કરી રહ્યા છે. એકવાર તે વસતં ઋત ુઆવે પછી તેનો કદી અંત થતો નથી તેવી કાયમી વસતંનુ ંઅિીં વિસન 
છે. 
૨.  અિીં ‘અત્તવનાશી’ શબ્દ દ્વારા કબીરસાિબે આત્મતત્વનો ઉલ્લેખ કરી રહ્યા છે. વૈકંુઠધામ કે કૈલાસ ધામની અિીં વાત 
જિાતી નથી. કારિ કે છેલ્લી પકં્તતમા ંતેનો ઘટસ્ફોટ થઈ જાય છે. છેલ્લી પકં્તતમા ં‘ગિ’ શબ્દ શરીરનો ત્તનદેશ કરે છે. આ 
શરીર રૂપી દકલ્લામા ંશક્તતના ંચક્રો આવેલા ંછે. તેમા ંજે શનૂ્ય ચક્ર છે તેનો સ્પષ્ટ ઉલ્લેખ છે. તેથી અત્તવનાશી અિીં આત્માને 
કહ્યો છે તેમ સમજવુ.ં 
૩.  કુદરતી રીતે આવતી વસતં ઋતમુા ંવકૃ્ષોને નવા ંપાદંડાઓં આવી જાય એટલે સિજેે તેની નીચે છાયા તો િોવાની જ. 
અિીં ત્તનત્ય વસતંમા ંવકૃ્ષો છે પિ તેને મળૂ જ નથી એટલે તેને ડાળ પાન તો િોય જ ક્યાથંી ?  તેને પાનખરની અસર થાય 
જ કેવી રીતે ? 
૪.  મન રૂપી ભ્મર ત્તવલબં્યો એટલે રિી પડયો. આત્મદશસન થયા પછી તેવા મનને સસંારમા ંરસ રિતેો જ નથી તેથી તેવુ ં
મન સસંારથી અણલપ્ત જ બનીને આત્મામા ંલીન રિ.ે તે જ જીવનમતુત દશા. તે જ મોક્ષની ઉિમ ક્સ્થત્તત. 
૫.  કબીરવાિીમા ંત્તનત્ય વસતંનુ ંવિસન ઘિી જ જગ્યાએ પ્રાપ્ત થાય છે. અત્તવનાશી પ્રભનુુ ંત્યા ંત્તમલન થતુ ંિોવાથી ત્યાનંો 
આનદં વૈભવ શાશ્વત િોય છે. તે ધામને જ જીવે પોતાનુ ંધામ માનવુ ંજોઈએ. કબીર સાિબે એક પદમા ંકિ ેછે : 

તુ ંસરૂત નૈન ત્તનિાર, અંડ કે પાર િૈ 

ત ૂદિરદે સોચ ણબચાર, યિ દેશ િમારા િૈ 
અથાસત ્િ ેજીવ, તુ ંપ્રભનુા સ્વરૂપને આંખો ભરી ભરીને જોઈ લે. એ તેને લાગશે શરીરની બિાર, પિ ખરેખર તે તારી અંદર 
જ તારંુ જ પોતાનુ ંસ્વરૂપ છે. ત્યા ંસયૂસ, ચરં, દદવસ, રાત, રંગ ને જાતીભેદ કશુ ંજ િોત ુ ંનથી. ઉપત્તનષદ્ પિ એવુ ંજ કિ ેછે : 
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જ્યા ંઅત્તવનાશી આત્મા રિ ેછે તે ધામમા ંત્તનત્ય વસતં ખીલેલી રિ ેછે. ત્યા ંતો વકૃ્ષો ડાળ, મળૂ, પાદંડા ને 
છાયા ત્તવનાના જ િોય છે. ત્યા ંપિોંચી જઈ મારો મનરૂપી ભમરો ત્યા ંજ રોકાઈ ગયો.  – ટેક 
 

ત્યા ંપાિી ત્તવનાના કૂવાઓ છે અને ધરતી ત્તવના જ વાડી ખીલેલી છે. ત્યા ંઈડા ને ત્તપિંગલાની વચમા ં
આવેલી સષુમુ્િા નાડીની ક્યારીમા ંપ્રાિ સયંત્તમત થઈ લય પામે છે તે અવસ્સ્થામા ંભગવાનની પ્યારી 
માયા રૂપી માલિ જીવના પાત્તથિવ જગતના કમસબીજ રૂપી ફૂલને િોમી દે છે.  – ૧ 
 

તેથી ઇષ્ન્રયો રૂપી પાચં ેવકૃ્ષો પ્રત્તતકુળતા છોડી દઈ અનકુુળ બની જાય છે અને શાશ્વત સખુના પષુ્પની 
તેન ેવાસના જાગ ેછે. માયા રૂપી માલિ ણચિવતૃ્તિની છાબડીમા ંરાત દદવસ ખીલેલા ંતે પષુ્પોને વીણ્યા ં
કરે છે.  – ૨ 
 

સવસ સ્થળે ને કાળે મન ક્સ્થર રિતે ુ ંિોવાથી તે માયા રૂપી માલિ જીવને પ્રભદુશસનની ત્તવજયમાળા પિરેાવી 
દે છે. દાસ કબીર કિ ેછે કે તેવી ક્સ્થત્તતમા ંજીવનો મકુામ શરીરરૂપી ગિ પર આવેલા શનૂ્ય નામના ત્તશખર 
પર િોય છે.  – ૩ 
 

******************** 
ન તિો સોયો ભાત્તત ન ્ચરં તારકં  | 
નેમા ત્તવદ્ુતંો ભાક્ન્ત કુતોડયમક્ગ્ન  || 

ગીતામા ંપિ તેવા જ શબ્દોમા ંવિસન કરવામા ંઆવ્યુ ંછે : 
સખુ ને દુઃખ સમા બધા ંદ્વદં્વ થકી પર છે 

જ્ઞાની તેવા પામતા અત્તવનાશી પદને 

અક્ગ્ન, સરૂજ, ચરંના તેને તેજ ધરે 

જન્મમરિથી મતુત તે મારંુ ધામ ખરે     (સરળ ગીતા અ-૧૫) 

 

૬.  ‘અરધ ઉરધ ણબચ’ એટલે ઈડા ને ત્તપિંગલાની વચ્ચેની સષુમુ્િા નાડી. તેમા ંપ્રાિનો લય થાય ત્યારે મનનો ત્તનરોધ પિ 
આપોઆપ થઈ જાય. તેવુ ંમન ઉન્મન કિવેાય. 
૭.  કમસસસં્કારો રૂપી ફૂલ. ‘યિા’ં શબ્દ પાત્તથિવ દશા સચૂવે અને ‘વિા’ં શબ્દ  લય દશાને સચૂવે. પ્રાિ ને મનનો લય થયા 
પછી જે જ્ઞાનની જ્યોત્તત પ્રગટે તેમા ંતે સસં્કારો ભસ્મીભતૂ થાય. 
૮.  માયા રૂપી માલિ તે પરમાત્માની અધાુંગના ગિાય. ‘દૈવીદિ એષાગિુમયી મમ માયા દુરત્યયા’ એ શ્રીકૃષ્િનુ ંવચન 
અિીં યાદ કરવાથી રૂપક ત્તવશદ બનશે. 
૯. પાચં કમેષ્ન્રયો સાધનાની શરૂઆતમા ંસાધકને માથાવતી િોય છે. ણબલકુલ સાથ આપતી નથી િોતી. તે લય અવસ્થા 
પછી અનકૂૂળ બની જાય છે. માયા પોતે જ દાસી બનીને સેવા કરતી થઈ જાય છે. 
૧૦.  ‘પાપ’ ને બદલે ‘પોપ’ શબ્દ વાચંવો. પોપ શબ્દ પષુ્પનુ ંઅપભ્શં રૂપ ગિાય. પષુ્પમાથંી પહુુપ થયુ ંને પછી પોપ શબ્દ 
બનો. 
૧૧.  બાસ શબ્દ વાસ-સ્થળના અથસમા ંસમજવો. સવસ સ્થળે ને સમયે મન ક્સ્થર રિ ેતે ઉિમ ક્સ્થત્તતનો અિીં ઉલ્લેખ છે. 
૧૨.  ‘શનૂ ત્તશખર’ એટલે મિાશનૂ્ય ચક્ર. મન અમન બની જાય પછી અિકંાર નામશેષ થઈ જતો િોવાથી અત્તવનાશી પ્રભનુુ ં
ત્તમલન થાય તે પરમ અવસ્થા ‘શનૂ ત્તશખર’ શબ્દો દ્વારા વ્યતત કરી છે. 



     કબીર ભજન સધુા      

     સપંાદક: ઈશ્વરભાઈ પ્ર. પટેલ      82 

ભજન – ૪૧ : નમલ ખેલો નવમલ બસુંિ 
નાદબ્રહ્મ પદ-૪૯૭, પષૃ્ઠ-૨૫૮, રાગ-વસતં ધનાશ્રી 
(સદંભસ :  ‘કબીરપથંી શબ્દાવલી’ પષૃ્ઠ-૭૦૦/૪૮) 

 

ત્તમલ૧ ખેલો ત્તવમલ૨ બસતં પ્યારે કંઠ સૌ 
ખોલ અંધારી૩ કોઠરી, ત્તમલ બૈઠો મિલે એકંત  - ટેક 
 

ગગન મડંલ દીપક૪ ધરે, મિલ કરો ઉત્જયાર 

છેલ છબીલ ેકબ ત્તમલો, મેરે જીવન પ્રાન આધાર  - ૧ 
 

ગગંા૫ જમનુ કે અંતરે, ચરં સરૂ કે બીચ 

અધસ ઉધસકે મધ્યમેં, જિા ંમચી અગરજા કીચ  - ૨ 
 

ણબન પગ ત્તનરત૬ િોત િૈ, ણબન કર બાજે તાલ 

ણબન નૈનન છણબ દેણખયે, ણબના સરવન ઝનકાર  - ૩ 
 

જિા ંસરંુગ૭ રંગ રિો, દિલ ત્તમલ એક દિ ઠાવં 

ધમસત્તન ભેટે ભાવસોં, ગરુૂ૮ પાય ેઅપને નાવ  - ૪ 

 

******************** 
 

૧.  સ્વામી યુગં્લાનદં ત્તવિારી સપંાદદત “કબીરપથંી શબ્દાવલી”મા ંબે સરખા ંપદો મળયા ંતેમનુ ંઆ એક પદ અિીં સમજાવ્યુ ં
છે. બીજુ ંપદ પદરત્તશષ્ટ ન-ં૫ મા ંઆપ્યુ ંછે. ત્જજ્ઞાસ ુવાચકે તે જોઈ લેવુ.ં 
 

૨.  ત્તવમલ એટલે પત્તવિ. મળ ત્તવનાની, દોષ વગરની વસતં. વ્યવિારમા ંલોકો વસતંનો આનદં માિે છે. તે વસતં કુદરતી 
રીતે માિ બે માસ માટે આવે છે. તેવી વસતં દોષવાળી િોય છે. પ્રથમ દોષ તો જેવી વસતં આવે છે તેવી તે જતી પિ રિ ે
છે. તેનુ ંઅક્સ્તત્વતો કામચલાઉ જ િોય છે. વળી વસતંનો આનદં માિનારા લોકો પિ કામના ને વાસનાથી રંગાયેલા િોય 
છે. તેમની રમતમા ંતો વેરઝેરના ભાવો પિ ભળેલા િોય છે. તેથી વાસના રદિત મનને બનાવી વસતં ખેલવાની અિીં વાત 
કરી છે. 
 

૩.  અંધારી કોઠરી એટલે મનની અંધારી ઓરડી. મન કામ-ક્રોધ-લોભ આદદ દુભાસવોથી સીમામા ંબધંાયેલુ ંરિ ેછે. તે પોતે 
શક્તતશાળી િોવા છતા ંશક્તત વગરનુ ંિોય તે રીતે બધંનમા ંરિ ેછે. તેવી અવસ્થામા ંતેની અંદર પરમાત્માનો પ્રત્તતત્તનત્તધ આત્મા 
રિ ેછે તેની જીવને પિ ત્તવસ્મતૃ્તત થતી િોય છે. ક્યારેક સ્મતૃ્તત થાય તો વીજળીની માફક ઝબકીને પાછી શાતં પિ બની જતી 
િોય છે. તે ત્તવસ્મતૃ્તતની અવસ્થા અિીં અંધારી ઓરડીના પ્રતીકથી વ્યતત કરી છે. મતલબ કે આત્માની બૌદ્ધદ્ક પ્રતીત્તત પિ 
થવી જરૂરી છે. તો ધીમે ધીમે મનની ઓરડી ઉઘડે. તો જ જીવને અનભુવીને સાભંળવાની ઈચ્છા થાય તેમ જ સદ્ ગ્રથંોને 
વાચંીને પદરચય મેળવવાની પિ ઝખંના જાગે. બધં ઓરડીમા ંત્તવકાસની કોઈ શક્યતા નથી િોતી ! 
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િ ેમન, તારી અજ્ઞાનની અંધારી ઓરડી ઉઘાડ અન ેશદુ્ બની જઈ મિલેના એકાતંમા ંત્તપ્રયતમ સ્વામી 
એકલા બેઠેલા છે તેની સાથ ેવસતંનો આનદં માિી લે !  - ટેક 
 

ગગન મડંળમા ંસૌ પ્રથમ જ્ઞાનનો દીવો સળગાવી લે એટલ ેભગવાનના મિલેમા ંઅજવાળં થઈ જશ.ે 
મારા જીવનના આધાર પ્રાિ સમાન છેલ છબીલા ત્તપ્રયતમન ેક્યારે મળીશ એવી ઇતેજારી જગાડ !  - ૧ 
 

જ્યા ંગગંાનાડી ને જમનાનાડી એકમેકન ેઆંતરે ત્યા,ં સયૂસનાડી ને ચરંનાડીની વચમા ંઅરધ ને ઉરધની 
જ્યા ંસતં્તધ થાય છે ત્યા ંત્તિકુટીના ધામમા ંપ્રાિશક્તત પ્રવેશ કરશે ત્યારે અનિદ આનદંનો અનભુવ થશે !  
- ૨ 
 

તેવી અવસ્થામા ંપગ વગર જ નતૃ્ય થત ુ ંજિાશે, િાથ ત્તવના જ તાલ અપાતા િશ,ે આંખ વગર જ બધુ ં
જોઈ શકાશ ેઅને કાન ત્તવના જ દદવ્ય નાદનો ધ્વત્તન સભંળાયા કરશે.  – ૩ 
 

િ ેમન, તે દૈવી રંગના રંગમા ંઅરસપરસ રંગાયને સ્થાન પ્રાપ્ત કરી લે !  ધમસદાસ એવી જ રીત ેભાવથી 
ભેટયો છે અને પોતાના આત્માના સ્વરૂપને પામ્યો છે.  – ૪ 

 

******************** 
 

૪.  ‘દીપક ધરે’ એટલે ગગન મડંળમા ંદીવો તો સળગતો જ િોય છે. તેના તેજથી જીવને આગળના પ્રદેશની પ્રતીત્તત થયા 
કરતી િોય છે. કંુડણલની શક્તત જ્યા ંસધુી સતેૂલી િોય ત્યા ંસધુી ગગન મડંળના અજવાળાનો ખ્યાલ ન આવે. તે શક્તત જાગે 
અને ઉધ્વસમખુી થઈને ત્તપિંડના છ ચક્રોને ભેદતી ઉપર આવે ત્યારે ગગન મડંળના પ્રકાશનો ખ્યાલ આવે. એટલે ત્યા ંસધુીની 
સાધના કરવી આવશ્યક બની જાય છે. તેવી સાધના ત્તવના દશસનની ભખૂ કે તરસ જાગે નિીં. 
 

૫.  ‘ગગંા જમનુાકે અંતરે’, ‘ચરં સરૂ કે બીચ’, ‘અરધ ઉરધકી સતં્તધમેં’ એક અવસ્થાનુ ંસચૂન કરનારા શબ્દસમિૂો છે. ઈડા 
નાડી ને ત્તપિંગલા નાડી તે જ ચરંનાડી ને સયૂસનાડી તથા ગગંા અને જમનુા. અિીં સષુમુ્િા નાડીમા ંપ્રાિશક્તત ત્તનરુદ્ થયા પછી 
પ્રવેશ કરે છે તે અવસ્થાનુ ંઆલેખન થયુ ંછે. આ સષુમુ્િા નાડી ગગંા-જમનુાત્તન વચ્ચે, ચરં ને સયૂસની વચ્ચે તથા અધસ ને 
ઉધસની મધ્યમા ંઆવેલી છે. તે સષુમુ્િા નાડીમા ંપ્રાિને મનનો લય થાય તે શદુ્ અવસ્થા દશાસવવાનો અિીં પ્રયત્ન થયો છે. 
 

इडा वपगंलयो मध्ये शून्यं चैवानिलं ग्रिेत  |     (ह.प्र. ४/४४) 
 

અથાસત ્શનૂ્ય એટલે સષુમુ્િા નાડીમા ંપ્રાિ પ્રવેશે ત્યારે સષુમુ્િા તે પ્રાિવાયનેુ ગ્રસી જાય છે એટલે કે પ્રાિને ક્સ્થર કરી દે 
છે. 
 

૬.  ત્તનરત એટલે નતૃ્ય. મનની ઊંચી અવસ્થા થાય એટલે કે મન ઉન્મન બને ત્યારે આનદંની સિજ અવસ્થામા ં થતા 
અનભુવનુ ંઅિીં વિસન કરવામા ંઆવ્યુ ંછે. પરમાત્માના પ્રદેશમા ંપ્રવેશનારને તેવી અનભુતૂ્તત થાય છે. 
 

૭.  સરંુગ એટેલ દૈવી રંગ. દુન્યવી રંગ કામચલાઉ ગિાય. તે ધોવાય શકે. તે દૂર કરી શકાય પિ જે દૈવી રંગ છે તે સનાતન 
િોવાથી કાયમનો ગિાય. તેનો નાશ થાય નિીં. 
 

૮. ‘ગરુૂ પાયે અપને નાવ’ એટલે આત્માએ પોતાના સ્વરૂપની પ્રાપ્પ્ત કરી. ગરુૂ શબ્દ દ્વારા આત્મા સમજવો. ઉપત્તનષદ્ નુ ંવચન 
છે કે  आत्मा व ैगुरु: |  આત્મા તે જ ગરુૂ. 
 

* ધમસત્તન એટલે ધમસદાસ. જેિે કબીરપથંની સ્થાપના કરેલી તે સતં. આ પદ તેમને નામે મળી આવ્યુ ં છે. નાદબ્રહ્મમા ં
કબીરસાિબેને નામે આ પદ બોલે છે. એટલે આ પદ એ દૃષ્ષ્ટએ ત્તવવાદાસ્પદ ગિાય. 
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ભજન – ૪૨ : કરર સમુરન સરુુંગ 
નાદબ્રહ્મ પદ-૪૯૯, પષૃ્ઠ-૨૫૯, રાગ-વસતં ધનાશ્રી 
(સદંભસ :  ‘કબીરપથંી શબ્દાવલી’, પષૃ્ઠ-૭૦૨/૪) 

 

કદર સમુરન સરંુગ િોરી ખેણલયે િો 
જ્ઞાન૧ ત્તપચકારી ધ્યાન૨ કેસર ભરી, યા ત્તવત્તધ મનકો લદિયે િો  - ટેક 
 

પાચં૩ સખી ત્તમણલ ઉદઠ ઉદઠ ધાવ,ે ઇનકી લકુર બચઈયે િો 
કામ ક્રોધ અરુ લોભ મોિ સબ અબીર ગલુાલ ઉડઈયે િો  - ૧ 
 

બાજત તાલ મદંૃગ ઝાણંઝ ડફ, અનિદ૪ નાદ બજઈયે િો 
સરુત્તત ત્તનરત્તત૫ ઔર રાગરાણગની, અનણચત૬ ણચત સો ગઈયે િો  - ૨ 
 

ચોવા ચદંન અરુ અગરજા, રસકી કીચ મચઈયે િો 
કિૈ કબીર તબ સાધ૭ કિાવૈ, ગરુૂસે ફગવુા પઈયે િો  - ૩ 
 

******************** 
 

૧.  જ્ઞાન સૌ પ્રથમ માદિતીના રૂપમા ંપ્રાપ્ત થાય છે. પછી તે માદિતી અનસુાર અમલ થાય ત્યારે તે જ્ઞાનનુ ંસ્વરૂપ ધારિ 
કરે. તેને આપિે અનભુવનુ ંજ્ઞાન કિીએ છીએ. આ સષૃ્ષ્ટનો કતાસ કોિ ?  આ સષૃ્ષ્ટ કેવી રીતે ત્તનમાસિ પામી ?  પ્રકૃત્તત એટલે શુ ં
?  વગેરે પ્રશ્નો પર ત્તવચાર કરનાર સૌ પ્રથમ માદિતગાર થવા પ્રયત્ન કરશે. પછી તે અનભુવની દુત્તનયામા ંપ્રવેશ કરશે. 
અનભુવની દુત્તનયામા ંતેને જે અનભુવો થશે તે જ સત્ય જ્ઞાન કિવેાશે. શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીતામા ંશ્રીકૃષ્િ અનભુવી જ્ઞાની પરુૂષ 
કિવેાય, જ્યારે અજુ સન ણબનઅનભુવી. અજુ સન તો સૌ પ્રથમ શ્રીકૃષ્િના અનભુવોને સાભંળે અને પ્રશ્નો પછૂી માદિતી પ્રાપ્ત કરે 
છે. પછી તેને જે ભાન થાય છે તે જ્ઞાનનુ ંપ્રથમ સ્વરૂપ ગિાય. ણચિંતન, મનન ને ત્તનદદધ્યાસનની પ્રદક્રયા જ્ઞાનની ત્તપચકારી 
શબ્દો દ્વારા સણૂચત થાય છે એમ સમજવુ.ં 
 

૨.  ધ્યાન કોિ કરે ?  સ્મરિ કોિ કરે ?  શરીરમા ંરિલે ુ ંમન ધ્યાન ને સ્મરિ કરે તે સમજી શકાશે. સ્મરિ ને ધ્યાન દ્વારા 
મનને સારી ટેવો પડે છે. મનમા ંકામના, વાસના, કામ-ક્રોધ આદદ રિ ેછે તે ત્તવચારો રૂપે જ. ખરેખર તો તે ત્તવચારો જ છે. 
એટલે મન ત્તવચારોથી દૂત્તષત થયેલુ ંિોય છે. તેથી તે અશદુ્ ગિાય. તે અશદુ્ધદ્ ધોવા માટે સ્મરિ ઉિમ ઉપાય ગિાય. ધ્યાન 
તેમા ંસિયોગી બનીને મનની પ્રસન્નતા વધારત ુ ંજાય છે. મન પ્રસન્ન બને તો પ્રભણુચિંતન પિ સારંુ થઈ શકે. આ રીતે મનમા ં
ધીમે ધીમે પદરવતસન આવતુ ંજાય. સ્મરિ ધ્યાન ને જ્ઞાન દ્વારા તેનો ચચંળ સ્વભાવ સદંતર બદલાય જાય છે એટલે કે તે 
સયંત્તમત બને છે. કિવેાય છે કે રંગને પાકો કરવા કેસરનો ઉપયોગ થઈ શકે. ધ્યાનથી સ્મરિ પાકંુ બને. જુદા જુદા ત્તવચારોના 
કાચા રંગે રંગાયેલુ ંમન પ્રભ ુસ્મરિના પાકા રંગે ધોઈ પિ શકાય ને પાકા રંગે રંગી પિ શકાય. 
૩.  મન રિ ેછે શરીરમા ંપિ તેનો સ્વભાવ છે બિાર ભટકવાનો. સખુ, ચેન, શાતં્તત, આનદં વગેરે બિાર ભટકવાથી જ મળશે 
એવી આશામા ંતે ઇષ્ન્રયોને પિ બિકેાવી દે છે. પદરિામે સૌ ઇષ્ન્રયો પિ ત્તવષયોમા ંજ રમમાિ રિ ેછે. તેથી મન જો કાબમૂા ં
આવી જાય તો સિજેે તેની સિામા ંરિલેા ઇષ્ન્રયો, કામક્રોધાદદ દુભાસવો પર પિ કાબ ૂઆવી જાય છે. 
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િ ેજીવ, પ્રભ ુસ્મરિના પાકા રંગોનુ ંરાવિ બનાવ અને અંદર ધ્યાન રૂપી કેશર ઘોળ !  ને પછી જ્ઞાન 
રૂપી ત્તપચકારી ભરીન ેિોળી ખેલ તો મન તારા િાથમા ંજરૂર આવશે.  – ટેક 
 

પાચં ઇષ્ન્રયો રૂપી તારી સખીઓ બદિમુસખ થઈ ભાગ્યા કરતી િોય છે તેન ેપિ એની સગંતમા ંબચાવી 
લે ! કામ, ક્રોધ, લોભ ને મોિ જેવા પ્રત્તતકૂળ બળોન ેપિ અનકૂૂળ કરી આનદંના અબીલ ગલુાલ ઉડાડ !  
- ૧ 
 

પછી તો તારા ગગન મડંળમા ંમદંૃગ, ઝાઝં, ડફ જેવા અનેક ત્તવધ વાત્જિંિો વાગવા માડંશ ેઅને અનાિત 
નાદનુ ંગુજંન ચાલ ુથશે. ણચિની વતૃ્તિઓને એવી ત્તનવતૃ્તિમય બનાવી દે કે ણચિ અણચિ થઈ જાય અન ે
પ્રભ ુત્તમલનના રાગો ગાવા લાગ ે!  - ૨ 
 

હૃદયના પ્રેમના ચદંનને અગરજા જેવા સગુતં્તધત પદાથોનો ઉપયોગ કરી ત્યા ંિદરરસની ધમૂ મચી જવી 
જોઈએ !  કબીર કિ ેછે કે જે પ્રભ ુસાથે એવી રીતે િોળી ખેલીને પ્રેમનો ફાગ પ્રાપ્ત કરે છે તે જ સાચો 
સાધ ુકિવેાય !  - ૩ 

 

******************** 
 

૪.  અનિદ નાદ ગમે તેને સભંળાતો નથી. જે પ્રાિ અને મનને સયંત્તમત કરી શકે તેને એક ચોક્કસ અવસ્થામા ંજ સભંળાય 
છે. શક્તત ચક્રોને વેધતી ત્તિકુટીમા ંઆવે ત્યારે પરમ આનદંની અવસ્થામા ંતે સભંળાય છે. કબીરસાિબેે તેનુ ંવિસન આ પ્રમાિે 
કયુું છે : 
 

આંખ, કાન મખુ બદં કરાઓ, અનિદ ણઝિંગા શબ્દ સનુાઓ 

દોનો ત્તતલ ઈકતાર ત્તમલાઓ, તબ દેખો ગલુજારા િૈ     (‘કબીર વચનાવલી’ પષૃ્ઠ-૨૨૦) 

 

અથાસત ્ ધ્યાનમા ંબેસી બે ભ્મરોની વચ્ચે આજ્ઞાચક્રમા ંમન ક્સ્થર કરો તો પરમ આનદંનો અનભુવ થતા ંઅનાિત નાદ 
સભંળાશે. 
 

૫.  પ્રભસુ્મરિ કરનારી ણચિવતૃ્તિ તે સરુત્તત. તેને સવસથા સસંારના ત્તવચારોમાથંી ત્તનવિૃ કરી આત્મલીન કરવામા ંઆવે તો તે 
ત્તનરત્તત. 
 

૬.  બદિમુસખ મન અંતમુસખ બને તો તેને એક દદવસ અમન કરી શકાય. ણચિને અણચિ કે અનણચત કરી શકાય. ચચંળ ણચિને 
બદલે ક્સ્થર ણચિ કરવુ ંતે અનણચત. ણચિ આત્મામા ંક્સ્થર બને એટલે તે શદુ્ ને પત્તવિ ગિાય. તેવા પત્તવિ મનનો મદિમા 
કબીરસાિબેે આ રીતે ગાયો છે : 
 

મન મેરો ત્તનમસલ ભયો જૈસે ગગંા નીર 

પાછે પાછે િદર દફરે કિત કબીર કબીર 

 

૭.  જે સાધના કરે તે સાધ.ુ જેને કોઈ ત્તસદ્ કરવુ ંિોય તેિે સાધના કરવી જ પડે. મનને અંતમુસખ કરવુ,ં સ્મરિમા ંલીન રિવે ુ,ં 
ધ્યાનમા ંમસ્ત બનવુ ંઅને સદાયે પરમાત્માનુ ંણચિંતન, મનન ને ત્તનદદધ્યાસન કરવુ ંતેને જ સાધના કિવેાય. સાધના કરનાર 
એક દદવસ પોતાના સ્વરૂપને પામે એટલે ધન્ય બને. આત્મકલ્યાિના તે કાયસને જ ફાગ માનવો. તે દ્વારા તેને પરમ સખુની 
પ્રાપ્પ્ત થાય તે જ ફાગ. 
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ભજન – ૪૩ : અલબનાશી દૂલહા કબ નમલલ હૈં 
નાદબ્રહ્મ પદ-૫૦૩, પષૃ્ઠ-૨૬૧, રાગ-ધમાર 

(સદંભસ :  ‘કબીર વચનાવલી’ પષૃ્ઠ ૩૧૪/૧૦૭) 

 

અણબનાશી દૂલિા૧ કબ ત્તમણલ િૈં, ભતતનકેં રછપાલ  - ટેક 
 

જલ૨ ઉપજી જલ િી સોં નેિા, રટત ત્તપયાસ ત્તપયાસ 

મૈં ઠાદડ ણબરદિન૩ મગ જોઉં, ત્તપ્રયતમ તમુદર આસ  - ૧ 
 

છોડે ગેિ નેિ લણગ તમુસોં, ભઈ ચરનન લવલીન 

તાલાબેલી િોત ઘટ ભીતર, જૈસ ેજલણબન ુમીન  - ૨ 
 

દદવસ રૈન ભખૂ નદિ ત્તનરા ઘર અંગના ન સિુાય૪ 

સૈજદરયા ંબૈદરન ભઈ િમકો, જાગત રૈન ણબિાય  - ૩ 
 

િમ તો તમુદર દાસી સજના તમુ િમરે ભરતાર 

દીન દયાલ દયા કરી આઓ, સમરથ ત્તસરજનિાર  - ૪ 
 

કૈ િમ પ્રાન૫ તજત િૈ પ્યારે કૈ આપનાકર લેવ 

દાસ કબીર ત્તવરિ અત્તત બાિયો, િમકો દરસન દેવ  - ૫ 

 

******************** 
 

૧.  ‘અણબનાશી દૂલિા’ શબ્દો આપણુ ંધ્યાન ખેંચે છે. સ્થળૂ જગતના પત્તતની અિીં વાત નથી તે સ્પષ્ટ થઈ જાય છે. કદી પિ 
જે મતૃ્ય ુપામતો નથી તેવા પત્તતની અિીં વાત કરવામા ંઆવે છે. પરમેશ્વરને પત્તત માની પત્નીભાવે જીવની ઉપાસના અિીં 
દશાસવી છે. 
 

૨.  ‘જલ ઉપજી જળ િી સોં નેિા’ પકં્તત “પાની મેં મીન ત્તપયાસી” પ્રત્તસદ્ પદની સ્મતૃ્તત કરાવે છે. કબીરસાિબેે તે પદમા ં
આત્માજ્ઞાનનો મદિમા ગાયો છે. અિીં પિ જે પરમેશ્વર શરીરમા ંઆત્મા રૂપે રિલેા છે તેનો ત્તનદેશ એ પકં્તત દ્વારા થઈ જાય 
છે. આત્મચૈતન્યથી ભરપરૂ શરીરમા ંજીવ આત્મચૈતેન્યથી ત્તવમખુ રિ ેતે દશા એક સાખીમા ંપિ સુદંર રીતે વિસવી છે : 
 

ચકવી ણબછરી રૈનકી આય ત્તમલી પરભાત 

સતગરુુસે જો ણબછરે ત્તમલે દદવસ નદિ રાત 

 

અથાસત ્રાતે છૂટી પડી ગયેલી ચકવી સવાર થતા ંજ પોતાના ત્તપ્રયતમ ચકવાને આવી મળે છે પિ પરમાત્માથી છૂટો પડેલો 
જીવ રાતે કે દદવસે મળી શકતો નથી. તેને મળવુ ંિોય છે, તેને તાલાવેલી િોય છે, તેને વેદના િોય છે, તેનુ ંદુઃખ કોિ સમજી 
શકે. 
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િ ેઅત્તવનાશી ત્તપ્રયતમ પ્રભ,ુ િ ેભતતના રક્ષિ કરનારા, તમે ક્યારે આવશો ?  - ટેક 
 

પાિીમા ંપેદા થઈ પાિી સાથે જ સ્નેિ કરંુ છં છતા ંહુ ંતો તરસી મરી રિી છ ં!  િ ે ત્તપ્રયતમ, તમારા 
ત્તમલનની ઝખંનામા ંહુ ંત્તવજોગિ તમારી રાિ જોઈ રિી છ.ં  – ૧ 
 

જ્યારથી તમારી સાથે પ્રમે થઈ ગયો છે ત્યારથી ઘરબાર છોડી હુ ંતો તમારા ચરિોમા ંતલ્લીન બની 
ગઈ છ ં!  પાિી ત્તવના માછલી તડપ ેતેમ આ શરીરમા ંમારો જીવ તમારા ત્તવના તરફડીયા ંમારી રહ્યો છે.  
– ૨ 
 

રાત િોય કે દા’ડો, નથી ભખૂ નથી ત્તનરા !  નથી ઘરમા ંચેન પડત ુ,ં નથી ઘરની બિાર આંગિામા ંગમતુ ં
!  હૃદય રૂપી પથારી પિ સનૂી સનૂી વેરિ લાગ ેછે !  રાત તો જાગરિમા ંજ વીત ેછે !  - ૩ 
 

િ ેપ્રભ,ુ અમે તો તમારી દાસી છીએ ને તમે તો અમારા પત્તત છો !  િ ેસષૃ્ષ્ટના સમથસ સર્જનિાર !  િ ે
દીનદયાળ !  કરુિા કરી તમે આવો !  - ૪ 
 

િ ેત્તપ્રય, કા ંતો મને અપનાવી લો, કા ંતો હુ ંપોત ેપ્રાિનો ત્યાગ કરંુ !  દાસ કબીરના હૃદયમા ંતો ત્તવરિ 
અત્તતશય વધી ગયો છે માટે દશસન આપવાની કૃપા કરો !  - ૫ 

 

******************** 
 

ણબરિમેં તન મન જળ, લાણગ રિા તત જીવ 

કૈવા જાને ત્તવરદિની કૈ ત્જન ભેંટા પીવ 

 

અથાસત ્ત્તવરિમા ંતનમન બળતુ ંિોય છે છતા ંજીવ તેની યાદમા ંજ મગ્ન રિ ેછે. તેને થતી વ્યથા કોઈ ત્તવરદિિી િોય તે જાિી 
શકે અથવા તો સાક્ષાત ્પ્રભ ુકે જેિે આ દશા પેદા કરી છે તે જાિી શકે ! 
 

૩.  પરમેશ્વરને પત્તત માનવાથી આ પદ પિ પે્રમલક્ષિા ભક્તતનુ ંગિાય. તેવા ંપદોમા ંત્તવરિ ભાવ ખબૂ આકષસક રીતે વ્યતત 
થતો િોય છે. કબીરવાિીમા ંતેવા ંપદો ઘિા ંછે. તેમાનં ુ ંઆ એક ઉિમ પદ છે. દ્વતૈ ભાવમા ંરિી અદ્વતૈ સાધવાની તેની લગની 
વ્યવિારમા ંતાલાવેલીના રૂપે જોઈ શકાય છે. 
 

૪.  ત્તવરિભાવની ઉત્કટાને કારિે ત્તવષાદ વ્યાપક બની જાય છે ત્યારે જીવને તેની આસપાસની સષૃ્ષ્ટ સાવ ફીકી લાગ ેછે. તેને 
ક્યાયં ચેન પડતુ ંનથી િોત ુ ં!  અશોકવાદટકામા ંબેઠેલી સીતા જેવી જીવની સ્થત્તત થઈ જાય છે. ભોજન ભાવે નિીં, ઊંઘ આવે 
નિીં ને એકાતં જાિે અસરુ માફક ખાવા ધસતો િોય તેવી વ્યથામા ંસમય પિ વીતે નિીં !  ક્ષિ દદવસ જેટલી લાબંી લાગ ે
! 
 

૫.  તેવી દશામા ંજીવ શરીર છૂટી જાય તોપિ પરવા કરતો નથી તે અિીં દશાસવાયુ ંછે. ત્તપ્રયતમ જીવતા જીવત ન મળે તો 
આ જીવનની દકમતં પિ શી ?  મયાસ પછી તે મળવા આવે તો તેની પિ દકમતં શી ?  આ જ ભાવ કબીરસાિબેે એક સાખીમા ં
પિ ગાયો છે : 
 

મએૂ ત્તપછે મત ત્તમલૌ કિ ેકબીરા રામ 

લોિા પાટી ત્તમલ ગયા તબ પારસ કેદિ કામ ? 

 

અથાસત ્િ ેપ્રભ ુ! મરી ગયા પછી મળશો જ નિીં. કારિ કે લોઢું માટી બની જાય પછી પારસમણિ કેવી રીતે કામ કરી શકે ? 
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ભજન – ૪૪ : નનિ મુંગલ હોરી ખેલલયે હો 
નાદબ્રહ્મ પદ-૫૦૬, પષૃ્ઠ-૨૬૩, રાગ-ધમાર 

(સદંભસ :  ‘કબીરપથંી શબ્દાવલી’, પષૃ્ઠ-૭૦૨/૧) 

 

ત્તનત મગંલ૧ િોરી ખેણલયે િો, િો મેરે સતંો૨, ત્તનત િી બસતં ત્તનત ફાગ  - ટેક 

 

દયા ધરમકી કેશર ઘોરો, પ્રેમ પ્રીત્તત૩ ત્તપચકારી 
ભાવ ભગત્તત સોં ભરી સતગરુુ કો, સફુલ જનમ નરનારી  - ૧ 

 

ત્તછમા અબીર ચરચ ણચત ચદંન, સમુરન૪ ધ્યાન ધમુાદર 

જ્ઞાન ગલુાલ અગર કસ્તરૂી, ઉમણંગ ઉમણંગ રંગ ડાદર  - ૨ 

 

ચરિામતૃ પ્રસાદ ચરિરજ, અપને શીશ ચિાય 

લોકલાજ૫ કુલ કાત્તન મેદટકે, ત્તનભસય ત્તનશાન બજાય  - ૩ 

 

કથા કીતસન મગ્ન મિોછબ૬, કદર સતંનકી ભીર 

કબહૂ ંના કારજ ણબગડ િૈ તેરો, સત સત કિૈ કબીર  - ૪ 

 

******************** 
 

૧.  મગંલ એટલે કલ્યાિકારી. િોળી ખલેવુ ંએટલ ેઆનદંથી જીવન ધન્ય કરવુ.ં ત્તનત શબ્દ ધ્યાનમા ંલઈશુ ંતો જ 
તે અથસ ધ્વત્તન પકડી શકાશે. અિીં િમંેશા આનદંથી જીવવાનો આદેશ છે. મતલબ કે શાશ્વત આનદંથી જીવવુ ં
જોઈએ. બ ેમાગો છે :  શ્રયે ને પ્રેય. શ્રેયન ેમાગ ેજ શાશ્વત આનદં પ્રાપ્ત થાય. પ્રેયનો માગસ ભોગનો માગસ ગિાય 
એટલે સખુ મળે, પિ ક્ષણિક જ !  એ માગે થોડુકં સખુ ને વધારે દુઃખ મળે. આ બનંે માગસનો આધાર મન ગિાય. 
પ્રેયને માગ ેજનારો મનન ેકેળવીને શ્રેયને માગ ેપ્રયાિ કરી શકે તેથી મનની કેળવિી અત્તનવાયસ ગિાય. 
 

૨.  ટેકની પકં્તતમા ંસતંોન ેસબંોધન છે તો ત્યાર પછીની પ્રથમ ટૂંકમા ંનરનારીને સબંોધન છે. તેથી ‘સતંો’ શબ્દ 
ત્તવચાર માગંી લેશ.ે નાદબ્રહ્મના પદમા ં‘િો મેરે પ્યારે’ સબંોધન કદાચ વધ ુઉણચત પિ લાગે, જો કે સતં શબ્દ 
સામાન્ય જનસમાજમા ંસાવ સામાન્ય અથસ માટે પિ વપરાતો આવ્યો છે. આક્સ્તક લોકોન ેલક્ષમા ંરાખી કદાચ 
‘સતંો’ સબંોધન કયુું િશ.ે દયા, ધમસ, પ્રેમ, ક્ષમા આદદ શબ્દો આક્સ્તક લોકોનુ ંસચૂન કરે છે. તેવા લોકો પોતાનો 
જન્મ સફળ બનાવી શકે તવેા િતેથુી સબંોધન થયુ ંિોય તો આશ્ચયસ નિીં. છેલ્લી પકં્તતમા ં“સતંનકી ભીર” શબ્દ 
સાચા સતંોની યાદ અપાવ ેછે કે જેમિ ેત્તનત્ય વસતં ખલેી િોય છે અન ેપોતાનુ ંજીવન સફળ બનાવ્યુ ંિોય છે. 
ટેકની પકં્તતમા ંજેમિ ે ત્તનત્ય વસતં નથી ખલેી તેવા સતંોને યાદ કયાસ છે ને તેમન ે ત્તનત્ય વસતં ખલેશો તો જ 
જીવન સફળ થશે એવો ઉપદેશ આપ્યો છે. 



     કબીર ભજન સધુા      

     સપંાદક: ઈશ્વરભાઈ પ્ર. પટેલ      89 

િ ેમારા પ્યારા સતંજનો, આત્મકલ્યાિ થાય તેવી રીતે જ િમંેશા િોળી ખેલો !  - ટેક 
 

િ ેનરનારીઓ પ્રેમની ત્તપચકારીને દયા ને ધમસ રૂપી કેસર ઘોળેલા દ્વાવિથી ભરી દઈ ભક્તતભાવપવૂસક 
સદ્ ગરુુ સાથે િોળી ખેલો તો આ માનવ જન્મ સફળ થઈ જાય !  - ૧ 
 

ક્ષમા રૂપી અબીલ, જ્ઞાન રૂપી ગલુાલ, અગરજા અન ેકસ્તરૂી વડ ેણચિરૂપી ચદંનન ેસ્મરિ તથા ધ્યાનમા ં
એવુ ંમસ્તાન બનાવી દો કે િરખમા ંને િરખમા ંપ્રભનુો પાકો રંગ તેન ેલાગી જાય.  – ૨ 
 

ચરિામતૃની પ્રસાદી પ્રાપ્ત કરી સદ્ ગરુૂના ચરિની રજ માથ ે ચિાવો !  લોકલાજને બાજુએ મકૂી 
ત્તનભસયતાથી કલ્યાિના પથંે ત્તવજય પ્રાપ્ત કરો !  - ૩ 
 

સતંોના શરિમા ંરિી આ જીવનને મગંલ મિોત્સવ સમાન બનાવી દેશો તો કદી પિ િ ેજીવ, તારંુ કાયસ 
બગડશ ેનિીં એવુ ંદાસ કબીર અનભુવથી સાચુ ંકિ ેછે.  – ૪ 
 

******************** 
 

૩.  ‘પ્રેમ પ્રીત્તત’ શબ્દ પ્રયોગ ધ્યાન ખેંચે છે. ‘પ્રેમ’ ને ‘પ્રીત્તત’ એક જ અથસવાળા શબ્દો ગિાય. કબીરવાિીમા ં
આવો પ્રયોગ નદિવત ્જિાય છે. તેથી ‘પ્રીત્તત’ શબ્દન ેબદલ ેબીજો કોઈ શબ્દ િોવા સભંવ છે. ‘પ્રેમ પ્રીત્તત’ ને 
બદલ ે‘પ્રેમ કીત્તન’ શબ્દ પિ િોય શકે. 
 

૪.  ‘સમુરન ધ્યાન ધમુાદર’ એટલે સ્મરિ તથા ધ્યાન દ્વારા મનને મસ્ત કરી દેવુ.ં આ પદમા ં‘પ્રમેની ત્તપચકારી’ 
શબ્દ દ્વારા ભક્તતના સાધનની વાત કરવામા ંઆવી છે. આ પદમા ંયોગને દશાસવનારો ‘ધ્યાન’ ત્તસવાય બીજો કોઈ 
શબ્દ વપરાયો નથી. જ્ઞાન શબ્દનો ઉલ્લખે છે, તે જ્ઞાનમય ભક્તતને દશાસવનારો ગિાય. જ્ઞાન ત્તવના ભક્તત પાગંળી 
ગિાય. જ્ઞાનથી ભક્તત બળવાન બને છે. અિીં ગલુાલ, અગરજાન ેકસ્તરૂી રૂપી જ્ઞાન કહ્ુ ંછે. કસ્તરૂી આત્મતત્વ 
માટે વપરાય છે. આત્માનુ ંઅનસુધંાન કરાવે તેવી જ્ઞાનમય ભક્તતનો મદિમા ગાવા માટે સ્મરિ ને ધ્યાન દ્વારા 
મનને મસ્ત કરવા કહ્ુ ંછે. 
 

૫.  આધ્યાત્ત્મક માગે આગળ વધવુ ંિોય તો લોકલાજ એ પિલેુ ંઅડચિ ગિાય, તેન ેપાર કરવુ ંજ પડે. ઘિા 
માિસો ગરુૂ કરે પિ તનેી સેવા કરવા માટે સકંોચ અનભુવે. લોકો તેની ટીકા કરશ ેતેવી તેન ેબ્િીક િોય છે. પરંત ુ
શ્રીકૃષ્િ અજુ સનને સમજાવ ેછે તે અિ ેયાદ કરવાની જરૂર છે : 
 

અનભુવવાળો િોય જે, જ્ઞાની તેમજ િોય, 

તેન ેનમતા ંસેવતા ંપછૂ પ્રશ્ન ત ુ ંકોય 

જ્ઞાન તને તે આપશે તથેી મોિ જશે 

જગ આખુ ંમજુમા ંપછી જોશ ેઆત્મ ત્તવશે.     (સરળ ગીતા અ.-૪) 
 

૬.  વાર તિવેારે ઉત્સવોના બિાને લોકોન ેકથાને કીતસન દ્વારા જ્ઞાનમય ભક્તતનો રંગ લગાડી શકાય તે વ્યવિાદરક 
સત્યનો અિીં ઉલ્લખે છે. સામાન્ય લોકોન ેતત્વજ્ઞાનની કે ત્તવજ્ઞાનની વાતો એકદમ ન રુચ.ે પિ કથા તો ગમ ેજ. 
ભજન-કીતસન પિ ગમે જ. તેથી તે દ્વારા લોકોન ેએક ભતૂ્તમકા પર એકિ કરી જ્ઞાનમય ભક્તતની વાત ધીમ ેધીમ ે
સમજાવી સકાય તે કબીરસાિબેે અિીં યાદ કયુું લાગે છે. 
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ભજન – ૪૫ : ઐસે ગરુુ સુંગ હોરી ખેલલયે હો 
નાદબ્રહ્મ પદ-૫૦૭, પષૃ્ઠ-૨૬૪, રાગ-ધમાર 

(સદંભસ :  ‘કબીરપથંી શબ્દાવલી’ પષૃ્ઠ-૭૦૮/૧૮) 

 

ઐસે ગરુુ૧ સગં િોરી ખેણલયે િો, િો ભાઈ સાધો૨, જરા૩ મરન ભય જાય  -  ટેક 
 

જ્ઞાન જુગતકી૪ કર ત્તપચકારી, છમા ચલાવન િાર 

આતમ બ્રહ્મ સગં ખેલના લાગ,ે પાચં પચ્ચીસ મજંાર  - ૧ 
 

જ્ઞાન ગલીમેં ખેલ ૈિોરી, મચી પ્રેમકી કીચ 

લોભ મોિ દોઉ કુદિ કુદિ મરૈં , સતુ્તન સતુ્તન શબ્દ અજીત૫  - ૨ 
 

ત્તિકુટ મિલમેં બાજા બાજે િો, છિીસો રાગ 

જ્ઞાન ધ્યાન દોઉ દેખૈં તમાશા, સતગરુુ૬ ખેલૈં ફાગ  - ૩ 
 

ઈંગલા ત્તપિંગલા સષુમુનકો૭ રોકો, સરુત્તત ત્તનરત્તત દોઉનાર 

અપને ત્તપયા સગં િોરી ખેલો, લજ્જા કાન ત્તનવાર  - ૪ 
 

સનુ્ન મિલમેં૮ િોત કતૂિુલ, કર દિિં રાગ અનરુાગ 

અપને ત્તપયાકે દરસન પાઉં, પરૂન પ્રેમ સિુાગ  - ૫ 
 

સતગરુુ ફગવુા પાઈયા િો, મારગ દદયો બતાય 

કિૈ કબીર જો યિ તત પાવ,ૈ સોજન લોક૯ દિ જાય  - ૬ 

******************** 
૧.  ગરુૂની સાથે િોળી ખેલવી એટલે ગરુૂકૃપા પ્રાપ્ત કરી આત્મ કલ્યાિને પથેં આગળ વધવુ.ં 
૨.  જે આત્મ કલ્યાિને પથેં આગળ વધવા માગંતા િોય તે સવસ સાધ ુકિવેાય. 
૩.  જરા એટલે ઘડપિ. જન્મ-બાળપિ-જુવાની-ઘડપિ ને મરિ એ શરીરની પદરવતસનશીલતાનો અનભુવ દરેકને થાય છે. 
તેમાથંી મતુત ત્યારે જ થઈ શકાય કે જ્યારે જીવને જન્મવુ ંજ ન પડે ! 
૪.  જેમ જ્ઞાન ત્તવના ભક્તત નબળી તેમ જ્ઞાન-ભક્તત ત્તવના યોગ નબળો. જ્ઞાન ને ભક્તત ભળે તો યોગની ત્તસદ્ધદ્ની સરકિી ભતૂ્તમ 
પિ પસાર કરી શકાય એવુ ંસામથ્યસ પ્રગટે. તેથી આ પદમા ંયોગની સાથે જ્ઞાનને ભક્તતનો સમન્વય કયો છે. જ્ઞાન, જ્ઞાન 
ગલીમેં, જ્ઞાન ધ્યાન શબ્દો દ્વારા જ્ઞાનનો મદિમા સમજાય છે અને છમા, પે્રમકી કીચ, રાગ-અનરુાગ શબ્દો દ્વારા ભક્તતનો મદિમા 
સમજી શકાય છે. 
૫.  અજીત એટલે અિીં મન સમજવુ.ં શરીરમા ંતેવુ ંજો કોઈ તત્વ િોય તો તે મન જ ગિાય. તે સ્વભાવે ચચંળ ને બદિમુસખ 
િોવાથી જીતી શકાત ુ ંનથી તેથી અજીત કહ્ુ.ં  તેને ત્તવચાર કરવી ટેવ િોવાથી શબ્દશક્તતની તેના પર સારી અસર થાય. જેમ 
જેમ અનભુવમાથંી તે પસાર થતુ ંરિ ેતેમ તેમ શબ્દ બ્રહ્મની શક્તત વડે તેની ચચંળતા ઓછી થતી જાય છે. તે બદિમુસખ મટી 
અંતમુસખ બની જાય છે અને છેવટે તેનો લય થઈ જતા ંતે અમન બની જાય છે. 
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િ ેસતંજનો, સદ્ ગરુૂ સાથે એવી રીત ેિોળી રમો કે ઘડપિ તથા જન્મ-મરિનો ભય સદાને માટે દૂર થાય!  
- ટેક 
 

ક્ષમા ભાવથી જો જ્ઞાન તથા યોગની ત્તપચકારી વડ ેિોળી રમશો તો સાથે સાથ ેશરીરમા ંરિલેા પચ્ચીસ 
તત્વો પિ આત્મા રૂપી બ્રહ્મની સાથે િોળી ખેલવા લાગશ.ે  – ૧ 
 

જ્ઞાન રૂપી ગલીમા ંિોળી એવી રીતે ખેલવી જોઈએ કે સવસ કાઈં પ્રેમથી તરબોળ થઈ જાય, જેથી શબ્દોના 
ધ્વત્તન સાભંળી સાભંળીને મનમા ંરિલેા લોભ તથા મોિ પિ મરિને શરિ થઈ જાય !  - ૨ 
 

જુઓ, સદ્ ગરુૂ જે ફાગ ખેલી રહ્યા ંછે તે દ્વારા તો ત્તિકુટી રૂપી મિલેમા ંઅનાિત નાદના વાજા વાગવા માડંે 
છે અન ેછિીસ પ્રકારની રાગરાણગિીની સરુાવલી પિ ત્યા ંગુજંે છે, તે દૃશ્ય જ્ઞાન તથા ધ્યાન બનંે વડ ે
જોઈ શકાય છે.  – ૩ 
 

ત્યા ંસરુત્તત ને ત્તનરત્તત રૂપી બનંે સ્ત્રીઓ પિ લાજ શરમ છોડીને ઈંગલા ત્તપિંગલામા ંચાલતી પ્રાિશક્તતને 
સષુમુ્િામા ંક્સ્થર કરી પોતાના ત્તપ્રયતમ આત્મા સાથ ેિોળી ખેલવા લાગ ેછે.  – ૪ 
 

જ્યારે શક્તતનો શનૂ્ય રૂપી મિલેમા ંપ્રવેશ થાય છે ત્યારે ત્યા ંકાઈં ન જિાતા આશ્ચયસ પામતી જીવની 
સરુતા અનરુાગ પિૂસ ક્સ્થત્તતમા ંક્સ્થર બની છે તો ત્તપ્રયતમ પ્રભનુા ંદશસન પામીન ેપિૂસ પ્રેમસ્વરૂપ સૌભાગ્યન ે
પ્રાપ્ત કરી લે છે.  – ૫ 
 

એ રીત ેસદ્ ગરુૂએ પ્રભનુા ંદશસનનો ફાગ પ્રાપ્ત કયો અને ત્તનભસયતાનો માગસ પિ તેમિે બતાવી દીધો !  
કબીર કિ ેછે કે જે આ રિસ્યન ેસમજશે તે સતલોકને પામશ.ે  – ૬ 

******************** 
૬.  જે સાચા ગરુૂ િોય તે અનભુવી િોય છે અને તેના વાિીવતસનમા ંએતતા જિાતી િોય છે. તે જેવુ ંબોલે છે તેવુ ંકરી પિ 
બતાવે છે તેથી ત્તશષ્યને પાકી શ્રદ્ા બેસે છે. સતગરુૂ પોતે મન તથા પ્રાિનો લય કરી આત્મસાક્ષાત્કાર કરે છે તે જોઈને ત્તશષ્યને 
પિ તે પથેં આગળ વધવાની પે્રરિા મળે છે. 
૭. િીજી ટૂંકમા ંજેમ મનની લય અવસ્થા દશાસવી છે તેમ આ કડીમા ંપ્રાિની લય અવસ્થાનુ ંસ્પષ્ટ આલેખન કયુું છે. પ્રાિ 
શક્તત સયંત્તમત બને ત્યારે સષુમુ્િામા ંક્સ્થર બની લય પામે છે. ત્યારે ણચિની વતૃ્તિઓ સરુત્તત ને ત્તનરત્તતનો પિ આપોઆપ લય 
થઈ જાય છે. 
૮.  જ્યા ંશનૂ્યનો અનભુવ થાય ત્યા ંતત્વનો વાસ છે એમ માનવુ.ં ઘિા સાધકો ત્યાથંી ત્તનરાશ થઈ પ્રયત્નો છોડી દે છે તે 
બરાબર નથી. કબીરસાિબેે અન્યિ પિ કહ્ુ ંછે : 

જિા ંનિીં તિા ંકછ જાત્તન, જિા ંનિીં તિા ંલેહુ ત્તપછાત્તન 

નાિીં દેખી ન જઈઓ ભાગી, જિા ંનિીં તિા ંરિીએ લાગી     (‘સબદ’, પષૃ્ઠ-૬૬) 

અથાસત ્શનૂ્ય ચક્રમા ંધ્યાન લગાડેલુ ંરાખો તો આત્મદશસન થશે. 
૯.  “લોક” એટલે અિીં સતલોક. શરીરના ચક્રોનો પ્રદેશ પરૂો થાય પછી સતલોક ચાલ ુથાય એવો ત્તનદેશ કબીરસાિબેે કયો 
છે : 

સોિ ંિદ તજી તબ ભાઈ સતલોકકી િદ પતુ્તન આઈ     (‘કબીર વચનાવલી’, પષૃ્ઠ-૨૨૨) 

અથાસત ્‘સોિ’ં નાદ સભંળાયા પછીનો જે પ્રદેશ ચાલ ુથાય છે તે સતલોક ગિાય છે. સતલોક પિ આ શરીરમા ંજ છે. 
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ભજન – ૪૬ : હરર નપય ુસુંગ હોરી ખેલલયે હો 
નાદબ્રહ્મ પદ-૫૦૮, પષૃ્ઠ-૨૬૪, રાગ-ધમાર 

(પદરત્તશષ્ટ-૬, સદંભસ :  ‘કબીરપથંી શબ્દાવલી’ પષૃ્ઠ-૭૦૮/૧૮) 

 

િદર૧ ત્તપય ુસગં િોરી ખેણલયે િો, િો મેરે પ્યારે, સરુત૨ સિુાગન નાર  - ટેક 
 

કમસ દકયેનર દેિી પાઈ, િોત પશ ુઓર ગમાર 

સાધ ુસકલ મલૂ૩ ગ્રિી બૈઠે, સબ જુગ૪ લાગ્યો િૈ ડાર  - ૧ 
 

ઈંગલા ત્તપિંગલા સષુમુના નાડી, દસમે૫ દ્વારે મઠ છાયં 

ભ્મર ગફુામેં જે રસ ચાખે, ઉરધર૬ ધ્યાન લગાય  - ૨ 
 

ડાર ભ્મિા અજહુ ન ચેતે, કિત કબીર ત્તવચાર 

શબ્દ૭ િમારો જે કોઈ માન,ે સોઈ જન ઉતરે પાર  - ૩ 

 

******************** 
 

૧.  આ પદની ટેકની પકં્તતઓ જેવી બીજા એક પદની ટેક પકં્તતઓ મળી આવી છે તે પદ પદરત્તશષ્ટ ૬ મા ંછાપ્યુ ં છે. 
જીજ્ઞાસજુને સરખાવી લેવુ.ં 
 

૨.  સરુત, સરુતા, સરુત્તત એક જ અથસવાળા શબ્દો ગિાય. ણચિની વતૃ્તિઓ માટે તેનો ઉપયોગ થાય છે. ણચિવતૃ્તિ પરમાત્મા 
સાથે પે્રમમા ંપડે તો તે સૌભાગ્યવતી થઈ શકે. સામાન્ય રીતે તે પાત્તથિવ પદાથોની મોદિનીમા ંસપડાય જતી િોય છે અને 
પરમાત્માને ભલૂી જતી િોય છે. 
 

૩.  મલૂ એટલે મળૂ, સૌના આદદ પરમેશ્વર. માનવદેિનો મદિમા જે જાિે છે તે જગતના પાત્તથિવ પદાથોની મોદિનીમા ંફસાતો 
નથી. વારંવાર મનષુ્યનો દેિ મળતો નથી તેથી તે માનવ જન્મને સોનેરી તક ગિીને આત્મકલ્યાિના પથેં આગળ વધવા 
સવસસ્વ િોમી દે છે. તેને જ આપિે સતં કિીએ છીએ. જે જગતનુ ંમળૂ છે તે સવસમા ંઆત્મા રૂપે રિલે ુ ંછે તેવી તેની પાકી 
સમજ િોવાથી તે ત્તસવાય બીજી કામનાઓમા ંતે ફસાતો નથી. 
 

૪.  ‘જુગ’ નિીં પિ ‘જગ’ િોવુ ંજોઈએ. સબ જગ એટલે સવસસ્વનો ત્યાગ કરી સતં પ્રભનુો એકમાિ આધાર પકડે છે. 
 

૫.  ‘દસમે દ્વારે’ એટલે દસમો દરવાજો. બ્રહ્મરંઘ્ર પિ દસમો દરવાજો કિવેાય. યૌણગક પદરભાષામા ંબ્રહ્માડંના છ ચક્રોમા ંતેનો 
સમાવેશ થાય છે. તેને દસમદ્વાર કિવેામા ંઆવે છે. ત્તપિંડના છ ચક્રોનો ઉલ્લેખ આપિે અગાઉ કરી ગયા છીએ. બ્રહ્માડંના પિ 
ચક્રો છે પિ તેની સખં્યા અંગે મતભેદ છે. યોગના ગ્રથંોમા ંતે અંગે કોઈ ખાસ ઉલ્લેખ મળતો નથી. બ્રહ્માડંના એટલે કે ગગન 
મડંળમા ંકુલ દસ ચક્રો િોવા જોઈએ અને છેલ્લા ચક્રને દસમ દ્વાર પિ કિતેા િોવા જોઈએ એવુ ંકબીરવાિીને આધારે કિી 
શકાય : 

સોરિ સખં્યા આગે સમરથ ત્જન જગ મોદિ પઠાયા 
કિૈ કબીર આદદકી બાની બેદ ભેદ નિીં પાયા     (‘કબીર વચનાવલી’, પષૃ્ઠ-૧૮૪) 
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િ ેમારા વ્િાલા જનો, તમે સૌ િદર રૂપી ત્તપ્રયતમ સાથે એવી િોળી ખેલો કે તમારી ણચિવતૃ્તિઓ રૂપી સ્ત્રી 
સૌભાગ્યવતી બની જાય !  - ટેક 
 

તમે કમસ એવા ંકરેલા ંકે મનષુ્યનો દેિ પ્રાપ્ત થયો છે, નદિ તો પશ ુકે કોઈ મિૂ યોત્તનમા ંજન્મ થયો િોત 
!  તેથી માનવ દેિ ધારિ કરનાર સતંો તો જગતન ેડાળી સમાન લેખી સવસના આદદ ગિાતા પરમાત્માનો 
જ આધાર પકડીને બેસી ગયા છે.  – ૧ 
 

હૃદય પર ધ્યાન લાગી જાય ત્યારે પ્રાિ ઈંગલા ત્તપિંગલાને બદલે સષુમુ્િામા ંપ્રવેશ કરે છે તેથી કંુડણલની 
શક્તત જાગતૃ બને છે અને તે ઉધ્વસમખુી થઈ ભ્મર ગફુામાથંી ટપકતા ંઅમતૃને ચાખી દસમ દ્વારમા ંજઈ 
ક્સ્થર બની જાય છે !  - ૨ 
 

કબીર કિ ેછે કે જીવ, ભ્મિા ત્યજી ત ુ ંિજી પિ ચેત્યો નથી !  જરા ત્તવચાર તો કર !  અમારો શબ્દ 
ત્તવશ્વાસથી જે કોઈ માને છે તે આ સસંારસાગર પાર કરી જાય છે.  – ૩ 
 

******************** 
 

અથાસત ્‘બેદ’ એટલે વેદાદદ શાસ્ત્ર ગ્રથંો જેનુ ંરિસ્ય જાિતા નથી તેથી તેમા ંઉલ્લેખ નથી પિ અનભુવે સોળ સ્થાનની આગળ 
તે તો રિ ેછે કે જેિે મને આ જગતમા ંમોકલ્યો છે. સોળ સ્થાન એટલે સોળ શક્તતના કેન્રો-ચક્રો. છ ત્તપિંડના અને દસ બ્રહ્માડંના. 
અિીં દસમ દ્વારનો ઉલ્લેખ છે તેનો સ્પષ્ટ અથસ કરવામા ંનીચેની પકં્તતનો પિ ઉપયોગી છે : 

દસમે દ્વારે તાડી લાગી અલખ પરુૂષ જાકો ધ્યાન ધરૈ, 

કાલ કરાલ ત્તનકટ નદિ આવૈ કામ ક્રોધ મદ લોભ જરૈ     (‘કબીર વચનાવલી’, પષૃ્ઠ-૨૧૪) 

અથાસત ્દસમે દ્વારે શક્તત પિોંચી જાય ત્યારે યોગી લોકો જેનુ ંધ્યાન ધરે છે તે અલખ પરુૂષ ત્યા ંબેઠેલા જિાય છે. જ્યારે 
ભવંર ગફુાનો ઉલ્લેખ આ પ્રમાિે પ્રાપ્ત થાય છે : 

ભવંર ગફુામેં સોિ ંરાજૈ મરુલી અત્તધક બજાયા િૈ 

સતલોક સત પરુૂષ ણબરાજૈ અલખ અગમ દોઉ ભાયા િૈ     (‘કબીર વચનાવલી’, પષૃ્ઠ-૧૬૪) 

અથાસત ્‘સોિ’ં નાદ જ્યા ંગુજંે છે ત્યા ંભવંર ગફુા છે. ત્યા ંમરુલી બજાવતો તે જિાય છે. ત્યાર પછી શરૂ થતા ંસતલોકના 
પ્રદેશમા ંતે સતપરુૂષનો કાયમી વાસ છે. 
 

૬.  બે પ્રકારે ધ્યાન કરી શકાય છે – બે ભ્મરોની વચે દૃષ્ષ્ટને ક્સ્થર કરી ધ્યાન કરવાની એક પ્રચણલત પદ્ત્તત છે. બીજી પદ્ત્તત 
હૃદય પર ધ્યાન કરવાની છે. તે બહુ પ્રચણલત નથી. છતા ંતે કામયાબ પદ્ત્તત છે તેથી તેનો અિીં ઉલ્લેખ છે. હૃદય પર ધ્યાન 
કરનાર પિ પરમદશાને પામે છે તેનુ ંઅિીં વિસન છે. 
 

૭.  ‘શબ્દ’ એટલે અિીં મિં અથવા ઉપદેશ. કબીરસાિબેે જિાવ્યુ ંછે કે : 
શબ્દ દિ યિં િૈ, શબ્દ દિ મિં િૈ 

     શબ્દ દિ ગરુૂ ત્તસખકો સનુાઈ 

શબ્દ દિ તત્વ િૈ, શબ્દ દિ ત્તન:તત્વ િૈ 

     શબ્દ આકાર ત્તનરાકાર ભાઈ     (‘કબીર વચનાવલી’, પષૃ્ઠ-૨૩૮) 
અથાસત ્કબીરસાિબેની ત્તશખામિ માનવામા ંઆવે તો કોઈ પિ જીવ સસંાર રૂપી સાગર તરવાને માટે સમથસ બને છે. તેથી 
‘શબ્દ’ એટલે જ્ઞાન અથસ પિ થઈ શકે. ત્તશષ્યને મિં દીક્ષા આપવામા ંઆવે ત્યારે ગરુૂ જે ઉપદેશ આપે તે પિ શબ્દ જ 
કિવેાય. શબ્દ એટલે પરમાત્મા પિ કિવેાય એવુ ંકબીરસાિબે ઉપરોતત પકં્તતઓમા ંસચૂવી રહ્યા ંછે. 
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ભજન – ૪૭ : ઐસે પ્રભ ુસુંગ હોરી ખેલલયે હો 
નાદબ્રહ્મ પદ-૫૦૯, પષૃ્ઠ-૨૬૫, રાગ-ધમાર 

(સદંભસ :  ‘કબીરપથંી શબ્દાવલી’ પષૃ્ઠ-૭૦૪/૭) 

 

ઐસે પ્રભ ુસગં િોરી ખેણલયે િો, અિો મેરે સાધો, જૈસ ેખેલ ેિૈ ધ્રવુ પ્રહ્લાદ૧  - ટેક 

 

બાલાપનૈ ખેલ ખલે દિ ખોયો, જવાનીમેં જોબન જોર 

યિ મન ભલ કહ્યો નદિ માન,ૈ સાજં૨ ણગન ેનિીં ભોર  - ૧ 

 

સનક સનદંન સખુદેવ૩ ખેલ,ૈ ખેલ ૈશેષ મિશે 

કુમ૪ કુમ છાદડ ત્તવભીષન ખેલ,ૈ કીન્િ ેિૈ લકં નરેશ  - ૨ 

 

અત્તવનાશી સગં ત્તવનસત નાદિ, ત્જનકી કથા અપાર 

સાધ ુસમણુઝ મલૂ૫ ગ્રિી બૈઠે, સબ જગ લાગ્યો ડાર  - ૩ 

 

ત્તવરધ૬ ભયો કોઈ નામ લૈ િૈ સમણુઝ દેખ મન કૂર 

ત્તનભસય િોરી ખેલ ૈકબીરજી, ઘટ દિ મૈં િાલ િજૂર  - ૪ 
 

******************** 
 

૧.  નાદબ્રહ્મના ંપદમા ંજોશો તો ‘ધ્રવુ પ્રહ્લાદ’ ને બદલે ‘જૈસે રામકબીર’ શબ્દો પ્રયોજાયા છે તે ત્તવચાર કરતા ંયોગ્ય જિાતા 
નથી. કારિ કે રામ પોતે તો પ્રભ ુછે. પછી િોળી કોની સાથે ખેલવાની રિ ે?  શુ ં‘રામકબીર’ કોઈ વ્યક્તત ત્તવશેષ છે ?  શુ ંતે 
કબીરસાિબેનુ ંઉપનામ છે ?  તેમ ત્તવચારવામા ંઆવે તોપિ તે યોગ્ય જિાતા નથી. આ પદના કતાસ તો કબીરસાિબે પોતે છે. 
પોતે જ પોતાનુ ંદષ્ટાતં આપે તો કેવુ ંલાગ ે?  આત્મશ્લાઘા કોિ કરે ?  જે અણભમાની િોય તે પોતાના વખાિ કરે. કબીરસાિબે 
તો એકદમ ત્તનરણભમાની તરીકે પ્રત્તસદ્ છે. માટે તેઓ પોતાના વખાિ કરવા પોતાનો જ દાખલો આપે તેવુ ંબની જ શકે. તેથી 
‘ધ્રવુ પ્રહ્લાદ’ જેવા ભતતોનો દાખલો આપી તેઓ પોતાના કથનને ટેકો આપે તે વધારે યોગ્ય ગિાય. 
 

૨.  ‘સાજં ણગને નિીં ભોર’ રૂદિપ્રયોગ સમયના મિત્વને દશાસવે છે. માનવ જન્મનુ ંમિત્વ મન ન જિાત ુ ંિોય તો તે કેવી રીતે 
આત્મકલ્યાિના ત્તવચારો કરે ?  કેવી રીતે પ્રભનુુ ંભજન કરે ?  જે સમયનુ ંમિત્વ સમજે તે તો સમયને સદુપયોગ જ કરે. સાજં 
ને સવાર સરખા ગિી બેપરવાિી બને તો ગેરલાભ જ થાય. 
 

૩.  ‘સખુદેવ’ એટલે શકુદેવજી. મિત્તષિ વ્યાસના તે પિુ. સમયનુ ંમલૂ્ય તેઓ સમજતા િતા તેથી તેમિે રાજા પરીણક્ષતને સાત 
દદવસમા ંભાગવતની કથાનુ ંરિસ્ય સમજાવ્યુ ંિત ુ.ં સાભંળનાર સૌ ભવસાગર તરી શકેલા કારિ કે તેઓએ માનવ જન્મને 
સોનેરી તક સમજીને પરમાત્માની ભક્તત કરેલી ને મકુ્તત પામેલા. તેવી જ રીતે શેષ નારાયિે પિ પરબ્રહ્મ પરમેશ્વરને દાસ 
ભાવે પોતાના હૃદયમા ંપોિાડેલા અને સેવા ભક્તત કરેલી. સમયનો સદુપયોગ શકંર ભગવાને ધ્યાનયોગ દ્વારા કરેલો તો  
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જેવી રીત ેધ્રવુ અને પ્રહ્લાદ િોળી ખેલીને પ્રભનેુ પામ્યા તેવી રીતે િ ેસતં જનો, તમે પિ પ્રભ ુસાથે િોળી 
ખેલો !  - ટેક 
 

બાળપિમા ંરમતમા ંગમુાવ્યુ ં ને યવુાની મદમસ્ત અણભમાનમા ંવીતી ગઈ પિ મન તો કલ્યાિકારી 
ગિાતી વાતોન ેમાનત ુ ંજ નથી કારિ કે એને સાજં િોય કે સવાર, સમયના મિત્વનુ ંભાન નથી.  – ૧ 
 

સમયને સમજનાર સનક સનદંન જેવા ઋત્તષઓ, શકુદેવ જેવા જ્ઞાનીઓ, શેષ ભગવાન અને મિાદેવ જેવા 
દેવાત્તધદેવો પ્રભ ુસાથે િોળી ખેલી શક્યા. અસરુ ગિાતા ત્તવભીષિ જેવા એ પિ સમયને મગંલ માનીને 
પ્રભ ુસાથ ેિોળી ખેલી તો તે લકંાનો રાજા બની શકેલો.  – ૨ 
 

આ દેિમા ંજે અત્તવનાશી આત્મા છે તેની કથાને તો કોઈ પાર નથી. તેના સગંમા ંકદી નાશ ન થાય એવા 
મળૂભતૂ તત્વને સમજીને આ જગતન ેડાળી સમાન લેખી સાધઓુએ પિ પ્રભ ુસાથે િોળી ખેલવા માડંી !  
- ૩ 
 

કોઈ વદૃ્ થાય પછી પ્રભનુુ ંનામ લેવાનો ત્તનિસય કરે છે પિ પિ તો ઘાતક જ નીવડે છે. કબીરે તો આ 
શરીરમા ંજ ભગવાન રિલેા છે એમ જાિી લઈન ેિોળી બરાબર ખેલી અને ત્તનભસય પદને પ્રાપ્ત કયુું.  – 

૪ 

 

******************** 
 

શરીરમા ંરિલેા અત્તવનાશીના ંદશસન કરેલા.ં સનક, સનદંન, સનાતન ને સનત્કુમાર એ બ્રહ્માના માિસ પિુો ગિાય. તે નામોમા ં
જ સમયના મિત્વનો ધ્વત્તન પિ ગુજંે છે. સન ્એટલે શાશ્વત સનક એટલે અમર. સનદંન એટલે શાશ્વત આનદંથી પિૂસ. 
સનાતન એટલે જેનો નાશ ન થાય તે. સનત્કુમાર એટલે ત્તનત્ય યવુાન. આ રીતે તે ઋત્તષઓએ પિ તપશ્ચયાસ કરી સમયનુ ં
મલૂ્ય સમજ્યા િતા. 
 

૪.  ‘કુમ કુમ’ શબ્દ મગંલતા સચૂક છે. પ્રહ્લાદની માફક ત્તવભીષિ પિ અસરુ કુળમા ંજન્મેલો છતા ંતે સમયને પારખી શકેલો. 
કિવેાય છે કે રાવિ, કંુભકિસ ને ત્તવભીષિ િિે ભાઈઓએ ઘોર તપશ્ચયાસ કરીને પ્રભનુી કૃપા પ્રાપ્ત કરેલી ત્યારે દરેકે 
પોતપોતાની મનની ક્સ્થત્તત પ્રમાિે વરદાન માગંેલા. રાવિે અજેય થવાની મનોકામનાને કારિે શક્તત માગંેલી, સખુની 
લાલસાથી કંુભકિે ભોગ ને ત્તનરા માગંેલી તથા ત્તવભીષિે તો માિ ભક્તત માગંેલી. તેથી તે સમયને પારખી શકેલો ને લકંાનો 
રાજા થઈ શકેલો. 
 

૫.  અગાઉના પદમા ંપિ આ જ પકં્તત આવી ગઈ છે. બનેં સ્થળે અથસ સગંત્તત સચવાતી િોવાથી વાધંાજનક નથી. મળૂ એટલે 
આદદ. સૌના આદદ પ્રભ.ુ તેથી તે થડ અને આ જગત તેની ડાળી. થડને મિત્વ આપે તે સાધ.ુ 
 

૬.  ઘડપિમા ંભગવાન ભજીશુ ંએવો વાયદો કરનાર માિસોની સખં્યા આ જગતમા ંબહુમતીમા ંગિાય છે. પિ કિીકતે 
ઘડપિમા ંનથી શરીર સાથ આપતુ,ં નથી મન સાથ આપતુ ં!  તેથી તે વાયદો ફોગટ જ જાય છે. 
 

૭.  માનવ અવતારનુ ંમલૂ્ય જે સમજે છે તે જૂઠા વાયદા કરતા નથી. તે તો સમયનુ ંમલૂ્ય સમજી જાય છે ને એક પિ ઘડી 
નકામી ન જાય તેની દરકાર રાખે છે. દેિમા ંજ અત્તવનાશી પરમાત્મા રિલેા િોઈ તો પછી તેને શા માટે ન જાિવા ?  શા માટે 
ન ભજવા ?  બાહ્યાચારને આડંબરને શા માટે મિત્વ આપવુ ં?  એ પ્રકારનો કબીરસાિબેનો સદેંશો છે. 
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ભજન – ૪૮ : ખેલનિ માયા મોરહની હો 
નાદબ્રહ્મ પદ-૫૧૭, પષૃ્ઠ-૨૭૦, રાગ-ધમાર 

(સદંભસ :  ‘કબીરપથંી સધુા’, પષૃ્ઠ-૮૬, પદરત્તશષ્ટ-૭) 

(સદંભસ :  ‘કબીરપથંી શબ્દાવલી’, પષૃ્ઠ-૭૦૬/૧૧) 

(સદંભસ :  બીજક ચાચર પ્રકરિ, ચાચર-૧) 
 

ખેલત્તત૧ માયા મોદિની િો, િો મેરે પ્યારે, ત્જને જેર દકયો સસંાર  - ટેક 
 

ચરંવદની મગૃ લોચની, બદન બહુત રસાલ 

જતી સતી સબ મોદિયા, ગજગત્તત બાકંી ચાલ  - ૧ 
 

રચ્યો રંગ ત્તતત્તન ચનુરી, સુદંરી પદિરે આય 

શોભા અદ્ ભતૂ રૂપકી, મદિમા બરત્તન ન જાય  - ૨ 
 

ત્તછલકત થોંથે પ્રેમકે ધરી ત્તપચકારી ગાત 

કૈ ણલયો વશી આપન ેદફદર દફદર ણચતવત જાત  - ૩ 
 

સરુ નર મતુ્તન અરુ દેવતા, ગોરખ દિા વ્યાસ 

સનક સનદંન િાદરયા, ઔર કેત્તતક બાત  - ૪ 
 

અનિદ ધ્વત્તન બાજા બજૈ, શ્રવિ સનુત ભૌ ચાવ 

ખેલત્તનિારા ખેણલ િૈ, બહુદર ન ઐસો દાવ  - ૫ 
 

જ્ઞાન િાલ આગે દદયો, ટારે ટરત ન પાવં 

ખેલત્તનિારા ખેલિીં, જૈસી વાકી દાવ  - ૬ 
 

ત્તશવ સન બ્રહ્મા દોદડકે, દોનો પકદર ન જાય 

ફગવુા ણલન ત્તછનાય કે, બહુદર દદયો ત્તછટકાય  - ૭ 
 

નારદકે મખુ મોદરકે, લીન્િો બસન ત્તછનાય 

ગવસ ગિલેી ગવસ ત ેઉલદટ ચલી મસુકાય  - ૮ 
 

ઇન્ર કૃષ્િ દ્વારે ખડે લોચન લલણચ ન ચાય 

કિદંિ કબીર ત ેઉબરે, જાદિ ન મોિ સમાય  - ૯ 
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િ ેમારા સતંજનો, ચેતો !  જેિે આખા સસંારને પોતાને વશ કરી લીધો તે ખદુ મોદિની સ્વરૂપ માયા િોળી 
ખેલી રિી છે !  - ટેક 
 

તે ચરંના જેવી મોિાવાળી છે, મગૃના જેવી આંખવાળી છે, અત્તતશય સુદંર શરીરવાળી છે અને િાથીના 
જેવી વાકંી ચાલવાળી છે. તેિે તો તપસ્વીઓને અન ેસતીઓન ેપોતાના મોિપાશમા ંજકડી લીધા છે.  – 

૧ 
 

તે તો િિ રંગોમા ંરંગેલી સુદંર ચ ૂદંડી પિરેીને આવી છે. તેની શોભા ખરેખર અદ્ ભતૂ છે. તેના મદિમાનુ ં
વિસન તો કદી થઈ શકે એમ જ નથી !  - ૨ 
 

કોઈ પાછળ રિી તો નથી ગયુ ંને તે જોતી જોતી સૌના શરીર સામે િમિા જ રંગી દેશે એવા અણભનયથી 
ત્તપચકારી ધરી દે છે અને પ્રેમનો ડોળ કરી સૌને વશમા ંકરી દે છે.  – ૩ 
 

દેવતા, માિસો, મતુ્તનઓ, ગોરખ જેવા યોગીઓ, દિ-વ્યાસ જેવા ભગવતસ્વરૂપો તથા સનક સનદંન જેવા 
ઋત્તષઓ તેની આગળ િારી ગયા છે તો પછી બીજાની તો વાત જ શી કરવી ?  - ૪ 
 

અનાિત નાદના મધરુ ધ્વત્તન સભંળાવી યોગીઓને મસ્ત બનાવી દે છે. ખેલનારાઓ તો આવો અવસર 
ફરીથી નદિ મળશ ેએવા ભાવથી ખેલી પિ લેતા િોય છે.  – ૫ 
 

સાચા જ્ઞાની પરુૂષો જ્ઞાન રૂપી િાલ સામે ધરી દેતા િોવાથી તે પોતાના લક્ષ્યમાથંી સિજે પિ ચણલત 
થતા નથી. માયાની આ રમતમા ંતો જે જેવો દાવ લગાવે તેવુ ંતેને ફળ મળે છે.  – ૬ 
 

ત્તશવ ને બ્રહ્મા બનંે તેના પાશમા ંજકડાય ગયેલા ને તેમની પાસેથી ફાગ ઝૂટંવી લીધેલો. તેઓને ત્તવષય 
સખુમાથંી પિ દૂર કરી દીધેલા !  - ૭ 
 

નારદનુ ંમોઢું બદલી કાિીને વાદંરાનુ ંબનાવી દીધેલુ ંને તેના િાથમા ંઆવેલી બાજી તેિે છીનવી લીધેલી. 
ગવસથી ઉન્મિ બનેલી તે માયા િસતી િસતી જતી રિલેી !  - ૮ 
 

ઇન્ર ને કૃષ્િ જેવા તેના બારિ ેઊભા રિ ેછે ને તે આંખન ેઈશારે નચાવે પિ છે. કબીર કિ ેછે કે તે જ 
બચી શકે છે જે તેના મોિપાશથી કદી બધંાતો નથી.  – ૯ 

 

******************** 
 

૧.  આ પદ બીજક ગ્રથંમા ંચાચર પ્રકરિમા ંછે. ચાચર પ્રકરિમા ંકુલ બે પદો છે પિ તે લાબંા પદો છે. િોળી વખતે ગવાતા 
લોકગીતોનો િાળ અને તેની સાથે થતા તાલબદ્ નાચને ચાચર કિવેામા ંઆવે છે. ઉિર ભારતના ગ્રામ્ય ત્તવસ્તારની તે સપંત્તિ 
ગિાય છે. ગરીબ ને નીચ ગિાતી જાત્તતના લોકોમા ંતે ત્તવશેષ પ્રચણલત ગિાય. આજે પિ તેની છાટં ગજુરાતમા ંભવાયની 
જેમ ક્યાકં ક્યાકં જિાય છે. અિીં તે ચાચારનુ ંલાબં ુપદ ટૂંકાવીને આપ્યુ ંછે. ગજુરાતમા ંતે સૌ પ્રથમ નાદબ્રહ્મમા ંછપાયુ ંલાગ ે
છે. તે પદની પકં્તતઓની ગોઠવિી બેસીને ગવાતા ભજનના િાળને અનરુૂપ છાપી. નાદબ્રહ્મનુ ંઅશદુ્ પદ અિીં શદુ્ કરીને 
છાપ્યુ ંછે. આના જેવુ ંબીજુ ંપદ કબીરપથંી શબ્દાવલી પ-ૃ૭૦૬ પર મળી આવ્યુ ંછે તે પદરત્તશષ્ટ – ૭ મા ંત્જજ્ઞાસ ુવાચકને જોઈ 
લેવા ત્તવનતંી. આ પદમા ંમાયાના પ્રભાવનુ ંવિસન કરવામા ંઆવ્યુ ંછે. માયા એના માણલકને પિ છોડતી નથી તેથી ચેતીને 
ચાલવાની ત્તશખામિ આપવામા ંઆવી છે. 
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ભજન – ૪૯ : કોઈ રામ રુંગીલે રુંગ હો 
નાદબ્રહ્મ પદ-૫૧૮, પષૃ્ઠ-૨૭૧, રાગ-ધમાર 

(સદંભસ :  બે પદો, પદરત્તશષ્ટ-૮) 

(સદંભસ :  ‘કબીરપથંી શબ્દાવલી’, પષૃ્ઠ-૭૦૩/૪, ૭૧૨/૮) 

 

કોઈ૧ રામ૨ રંગીલ ેરંગ િો, િો મેરે પ્યારે, ગિો શબ્દ ટકસાર૩  - ટેક 

 

પ્રેમ ત ેગગન પખવાજ બાજૈ, ણબન કર બાજે તાલ 

રુનક ઝુનક અનિદ ધતુ્તન બાજે રાગ છતીસોં રસાલ  - ૧ 

 

ગગન૪ મડંલમેં ખેલત િૌં િોરી તત મતા ગલુતાન 

ફગઆુ નામ ણલયે બન આવ,ૈ પાવ ૈમકુ્તત ફલ દાન  - ૨ 

 

પ્રેમકે રંગ ખીંચત રિૈ, અષ્ટ કમલ પરકાસ 

જ્ઞાન ગલીમેં છૂટે ત્તપચકારી, ભવંર૫ ગફુા ત્તનજવાસ  - ૩ 

 

કિતે કબીર ઐસી િોરી ખેલો, તીનો તાપકો૬ માર 

નામ ગિ ેત ેપરમ પદ પાવ,ે પનુરત્તપ૭ જન્મ ત્તનવાર  - ૪ 

 

******************** 
 

૧.  આ પદનુ ંશદુ્ધદ્કરિ ‘કબીરપથંી શબ્દાવલી’ મા ંમળી આવેલા ંબ ેજુદા ંજુદા ંપદોને આધારે કયુું છે. બનંે પદો 
પદરત્તશષ્ટ – ૮ મા ંઆપ્યા ંછે. 
 

૨.  ‘રામ’ કે ‘નામ’ બનં ેશબ્દો પ્રભનુો જ ત્તનદેશ કરે છે. કબીરવાિીમા ં‘રામ’ શબ્દનો ઉપયોગ સત્તવશેષપિ ેથયલેો 
જિાય છે તેથી અિીં ‘રામ’ શબ્દની પસદંગી કરી છે. જોકે ‘નામ’ શબ્દ પિ વાધંાજનક જાિતો નથી. ‘નામ’ 

શબ્દનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવે તો અથસમા ંખાસ ફેર પડતો નથી. કારિ કે ‘નામ’ એટલે સ્થળૂ અથસમા ંપ્રભનુુ ં
નામ. પરંત ુપ્રભ ુતો ત્તનગુસિ ને ત્તનરાકાર િોવાથી તેનુ ંનામ સ્થળૂ જગતમા ંિોય છે તેવુ ંના િોય શકે. તે નામ અત્તત 
સકૂ્ષ્મ પ્રકારનુ ંિોય છે. તે નામ ગરુૂ પાસથેી નાદરૂપ ેમળે છે. તે નામ આંખ ેદેખાત ુ ંનથી ને કાને તે સાભંળી શકાત ુ ં
નથી. છતા ંતેનો ગુજંારવ હૃદય દ્વારા જ સાભંળી શકાય છે. તે ભીતરમા ંગુજંન કયાસ કરે છે. તેવા નામના ંરંગમા ં
રંગાઈ જાય તો જીવન ધન્ય બની જાય. 
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િ ેમારા સતંજનો, કોઈ તો રામના રંગમા ંપરૂા રંગાઈન ેસાર રૂપ જ્ઞાન તો પ્રાપ્ત કરો !  - ટેક 

 

ગગન મડંળમા ંિાથ ત્તવના જ તાલબદ્ રીતે પખવાજ પ્રેમપવૂસક વાગ્યા કરે છે અને અનાિત નાદનો 
મધરુ ધ્વત્તન તથા છિીસ પ્રકારે રાગરાણગિીઓ પિ ગુજં્યા કરે છે.  – ૧ 

 

જે જે ગગંન મડંળમા ંપ્રભનુા પ્રેમના રંગમા ં રંગાઈ જનારના આઠ પાદંડીવાળા કમળ જેવા હૃદયમા ં
જ્ઞાનનો પ્રકાશ પથરાય જાય છે. તે જ્ઞાનની ગલીમા ંપ્રવેશતા ંજ રંગની ત્તપચકારી એવી છૂટે છે કે પછી 
આપોઆપ ભવંર ગફુામા ંતેની ત્તનજ સ્વરૂપમા ંક્સ્થત્તત જઈ જાય છે.  – ૩ 

 

કબીર કિ ેછે કે એવી િોળી ખેલો કે જીવનો િિે તાપોથી છૂટકારો થઈ જાય. જે પ્રભનુા નામન ેગ્રિિ કરે 
છે તે જન્મમરિમાથંી મતુત થઈ પરમ પદને પ્રાપ્ત કરે છે.  – ૪ 

 

******************** 
 

૩.  ‘ટકસાર’ એટલે સાધારિ રીતે ટંકશાળ. અિીં તો જે જ્ઞાન અત્યતં ગિૂ ને સાવ અગમ્ય ગિાય છે, તેનુ ંસાર 
રૂપ જ્ઞાન અનભુવથી પ્રાપ્ત કરી લેવા માટે શબ્દ પ્રયોજાયો છે. દિિંદી સાદિત્યના મધૂસન્ય ત્તવદ્વાન પદંડત િજારીપ્રસાદ 
દ્ધદ્વવેદી પોતાના ‘કબીર’ ગ્રથંમા ં ‘ટકસાર’ શબ્દન ેગિૂ વાિીના એક પ્રકાર તરીકે ગિાવ ે છે. કબીરજીની ચાર 
પ્રકારની વાિી ગિાય છે :  કૂટ, ટકસાર, મલૂ જ્ઞાન તથા બીજક. તે દૃષ્ષ્ટએ ‘ટકસાર’ શબ્દ ગિૂ રિસ્યન ેપ્રગટ 
કરતી વાિી ગિાય. મતલબ કે તે શબ્દ સાર રૂપ જ્ઞાનનુ ંપ્રતીક છે. ગરુૂકૃપા કરે ત્યારે નામદાન થાય છે ને તે 
દ્વારા સાર રૂપ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. ટૂંકમા,ં ‘ટકસાર’ શબ્દ કબીરસાિબેનો પોતાનો શબ્દ છે. કબીરવાિીની 
પદરભાષામા ંતે અગ્રસ્થાન ભોગવ ેછે. 
 

૪.  આંખની ઉપરના ભાગન ેમસ્તક કિવેામા ંઆવે છે તેન ેજ યોગીઓ ગગન મડંળ તરીકે ઓળખાવે છે. તમેા ં
જાગતૃ થયેલ શક્તત આવીન ેક્સ્થર થાય ત્યારે તત્વનો સાક્ષાત્કાર થાય છે. ગરુૂ દ્વારા આપવામા ંઆવેલુ ંનામદાન 
ત્યારે ફળ પ્રાપ્ત કરે છે અન ેમકુ્તતના પરમ સખુની લ્િાિી કરે છે. 
 

૫.  ભવંર ગફુામા ંત્તનજ સ્વરૂપનો સાક્ષાત્કાર થાય છે. એના પછી સતલોકનો પ્રદેશ ચાલ ુથાય છે. જીવ તેમા ંપ્રવેશ 
કરી જીવન સાથસક કરે છે. 
 

૬.  િિ પ્રકારના ંતાપો :  આત્તધ, વ્યાત્તધ ને ઉપાત્તધ 

 

૭.  “પનુરત્તપ જનન ંપનુરત્તપ મરિ ંપનુરત્તપ જનની જઠરે શયન”ં એવી ભગવાન શકંરાચાયસની ઉક્તતની અિીં યાદ 
આવે છે. જન્મ-મરિ એ ભવરોગ ગિાય. તે સદ્ ગરુૂ પાસેથી નામદાન પ્રાપ્ત કરી મટાડી શકાય છે. નામદાન 
મેળવ્યા પછી સાધકનુ ંઅંતઃકરિ ત્તનમસલ થતુ ંજાય છે. મલૂાધારમા ંસતૂેલી શક્તત જાગતૃ થઈન ેભવંરગફુા સધુી 
આવી ચિે છે ત્યારે સાક્ષાત્કાર થઈ શકે છે અન ેમકુ્તતનુ ંપરમ સખુ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. એ રીતે ગરુૂ કૃપાથી 
ભવરોગ મટી શકે. 
 



     કબીર ભજન સધુા      

     સપંાદક: ઈશ્વરભાઈ પ્ર. પટેલ      100 

ભજન – ૫૦ : માયા કાલી નાગનન 
નાદબ્રહ્મ પદ-૫૧૯, પષૃ્ઠ-૨૭૨, રાગ-ધમાર 

(સદંભસ :  ‘કબીરપથંી શબ્દાવલી’, પષૃ્ઠ-૮૧૪/૧૩૭) 

 

માયા કાલી નાગત્તન, િો૧ મેરે પ્યારે, ત્જન ડત્તસયા સબ સસંાર 
 

ઇન્ર૨  ડસે બ્રહ્મા૩ ડસે, નારદ૪ ડત્તસયા વ્યાસ૫ 

બાત કિત ત્તશવકો૬ ડસી જાકે ત્તછન એક બૈઠી પાસ  - ૧ 
 

કંસ૭ ડસે ત્તસસપાલ૮ ડસે, રાવન ડત્તસયા જાય 

દસ મસ્તક જાકે ભતૂ્તમ પરે, તાકર લકંા દઈ લટુાય  - ૨ 
 

બડ બડ ગારુડ સબ ડસે, કોઈ ન કીલનિાર 

કચ્છ દેશ ગોરખ૯ ડસ,ે જાકા જોગ અપાર  - ૩ 
 

ચનુ ચનુ મારે ચતરુ સરૂમા, જાકી કરે જગ આર 

તોસે ગરીબકી૧૦ કૌન ણગને, કિ ેકબીર ત્તવચાર  - ૪ 

 

******************** 
 

૧.  ‘કબીરપથંી શબ્દાવલી’ મા ંઆ પદ છે પરંત ુતેમા ં‘િો મેરે પ્યારે’ શબ્દો નથી. ધમારને ગાવાની જે પદ્ત્તત છે તેને ખ્યાલમા ં
રાખીને નાદબ્રહ્મના પદના એ શબ્દો કાયમ રાખ્યા છે. 
 

૨.  ઇન્ર ભોગી ને ત્તવલાસી દેવ તરીકે પ્રત્તસદ્ છે. ગૌતમ ઋત્તષની પત્ની અિલ્યાનુ ંરૂપ જોઈને મોદિત થયેલો અને ઋત્તષની 
ગેરિાજરીનો લાભ લેવા જતા ંતે શાત્તપત થયેલો. 
 

૩.  બ્રહ્માની પિુી તે સરસ્વતી. તે પિ ખબૂ સ્વરૂપવાન િતી. એકાતંમા ંએક દદવસ ખદુ બ્રહ્મા પોતે મોદિત થયેલા અને મગૃનુ ં
રૂપ ધારિ કરીને તેમને ભાગી જવુ ંપડેલુ.ં 
 

૪.  નારદ મતુ્તનને એકવાર પોતે ત્તશવજીથી પિ શે્રષ્ઠ કામત્તવજેતા છે એવો અિકંાર થયેલો. ત્તવષ્ણ ુભગવાને ઋત્તષનુ ંપતન 
અટકાવવા એક નગરી ત્તનમાસિ કરેલી. તે નગરીના રાજાની છોકરીના સ્વયવંરનો પ્રસગં ઊભો કરેલો. નારદ તે કન્યાને જોઈને 
મોદિત થયેલા. પોતે સ્વરૂપવાન બનવા ત્તવષ્ણ ુપાસે ગયેલા એટલે ત્તવષ્ણએુ નારદને ખબર ન પડે તે રીતે તેમનુ ંમોઢું વાદંરા 
જેવુ ંબનાવી દીધેલુ.ં એ રીતે નારદ અપમાત્તનત થયેલા ને તેથી તેમનો મોિભગં કરેલો. 
 

૫.  વ્યાસ મિત્તષિ તરીકે જાિીતા છે.  તેમિે અિાર પરુાિો  તેમજ મિાભારતના ગ્રથંની રચના કરેલી. તેઓ મિાન જ્ઞાની 
તરીકે પ્રખ્યાત છે. છતા ંતેઓ પિ માયના ચક્રમા ંઆવી ગયેલા. ત્તપતાના વશંનો વેલો આગળ ચાલ ેતે બિાના િઠેળ વ્યાસને 
પિ બ્રહ્મચયસનો ભગં કરવો પડેલો તે મિાભારતની કથા સાક્ષી પરેૂ છે. 
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િ ેમારા વ્િાલા જનો, આ માયા તો કાળી નાગિ કિવેાય !  તેિે તો આખા સસંારને ડખં મારીને મરિતોલ 
બનાવી દીધો છે !  - ટેક 
 

તેિે ઇન્ર, બ્રહ્મા, નારદ ને વ્યાસ જેવાને પિ ડખં મારેલો !  વાત કરતા કરતા ત્તશવ પાસે તે ક્ષિેક બેઠેલી 
એટલામા ંતો તેિે ત્તશવજીન ેપિ ડખં મારી દીધેલો.  – ૧ 
 

કંસ અન ેત્તશશપુાલને પિ તે કરડેલી. દસ માથાવાળા રાવિને તો એવી રીત ેકરડેલી કે તેના દસ ેદસ 
મસ્તક કપાઈન ેજમીન પર પડેલા ને આખી લકંા નગરી લ ૂટંાઈ ગયેલી.  – ૨ 
 

બધા ંજ મોટા મોટા જોગીઓન ેતે ડસી વળી છે. કોઈ તેન ેમારી શકનાર નીકળયુ ંનથી. કચ્છ દેશના યોગ 
ત્તવદ્યામા ંપાવરધા ગિાતા યોગી ગોરખનાથને પિ તે કરડેલી.  - ૩ 
 

આખા જગતમા ંજેની આિ વતે છે એવા ચતરુ ને શરૂવીર ગિાતા માિસોને તેિે ચ ૂટંી ચોંટીને ડંખ માયો 
છે. તો પછી સાવ સામાન્ય ગિાતા અજ્ઞાની માિસની તો વાત જ શી એવુ ંખબૂ ત્તવચારીને કબીર કિ ેછે 
તે લક્ષમા ંલો !  - ૪ 
 

******************** 
 

૬.  ત્તશવભગવાન ભોળાનાથ તરીકે જાિીતા છે. તેમના ભોલપિનો લાભ અસરુોએ લીધેલો તે કથા ઘિી પ્રત્તસદ્ છે. ભસ્માસરુ 
નામના અસરેુ તપશ્ચયાસ કરેલી. તેમની તપશ્ચયાસથી પ્રસન્ન બની ત્તશવ ભગવાન તેને વરદાન આપી બેઠેલા. તે અસરેુ એવુ ં
વરદાન માગંેલ ુ ંકે તે જેના માથા પર િાથ મકેૂ તે બળીને ભસ્મ થઈ જાય. ત્તશવજીએ પોતાના ભોળા સ્વભાવને આધારે ત્તવચાર 
નિીં કરેલો કે એ વરદાન ત્તશવજીને પોતાને મશુ્કેલીમા ંમકૂશે. ત્તશવજીએ જેવુ ંવરદાન ભસ્માસરુને આપ્યુ ંતેવુ ંજ તેિે ત્તશવજીના 
માથા પર તેનો િાથ મકૂવા પ્રયત્ન કરેલો ને ત્તશવજીએ ભાગવુ ંપડેલુ.ં ત્તવષ્ણ ુભગવાનની મદદ પિ ત્તશવે માગંવી પડેલી. 
ત્તવષ્ણએુ મોદિની સ્વરૂપ ધારિ કરીને ભસ્માસરુને મોદિત કરી દીધેલો. તે મોદિની સ્વરૂપ જેમ કરે તેમ તે અનકુરિ કરવા 
લાગેલો. તે સ્વરૂપે પોતાનો િાથ પોતાના માથા પર મકૂ્યો એટલે ભસ્માસરેૂ પિ પોતાનો િાથ પોતાના માથા પર મકેૂલો ને 
તે બળીને ભસ્મ થઈ ગયેલો. 
 

૭.  કંસ આકાશવાિીથી છેતરાઈને દેવકીના ંબધા ંજ સતંાનોનો નાશ કરવા પે્રરાય છે ને આખરે પોતાનો જ નાશ નોતરે છે. 
 

૮.  ત્તશશપુાલ શ્રી કૃષ્િનો માસીનો દીકરો થતો િતો. તે જન્મેલો ત્યારે તેને િિ આંખ અને ચાર િાથ િતા. જન્મ સમયે 
આકાશવાિી થયેલી કે જેની ગોદમા ંરમવાથી એક આંખ ને બે િાથ વીલીન થઈ જશે તેના િાથે જ તેનુ ંમતૃ્ય ુપિ થશે. શ્રી 
કૃષ્િની ગોદમા ંરમતા એક આંખ ને બે િાથ અલોપ થયેલા ને કથા કિ ેછે કે શ્રી કૃષ્િના િાથે જ તેનો સદુશસન ચક્ર દ્વારા વધ 
થયેલો. 
 

૯.  નાથ સપં્રદાયના ત્તવખ્યાત સતં ગોરખનાથ દસમી સદીમા ંથઈ ગયેલા. કબીરસાિબેનો સમય તો તેરમી સદીનો ગિાય 
છે. તો ગોરખનાથના જીવનમા ંભ્ષ્ટ બની ગયેલાને કોઈ પ્રસગં નથી. એટલે અિીં જે ઉલ્લેખ થયો છે તે કચ્છ દેશના 
ગોરખનાથ બીજા કોઈ સતં િોવા જોઈએ. કબીર સાિબેના સમયમા ંતેમની વાત પ્રચણલત િશે તેથી તેઓ પિ કન્યાના મોિમા ં
ફસાયેલા િશે અને પતન પામ્યા િશે એવુ ંઅનમુાન થઈ શકે. 
 

૧૦.  ગરીબ એટલે જ્ઞાન ત્તવિીન માિસો. સાવ સામાન્ય માિસોનુ ંતો શુ ંગજુ ં?  મોટા મોટાનુ ંપતન થાય તો નાનાનુ ંપિ 
થાય જ. તેથી દરેક માિસે માયાથી ચેતતા રિવે ુ ંજોઈએ એવુ ંકબીરસાિબે કિવેા માગંે છે. 
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ભજન – ૫૧ : રહિંડોલના િહાું ઝૂલે આિમરામ 
નાદબ્રહ્મ પદ-૫૬૯, પષૃ્ઠ-૩૦૧, રાગ-મલાર 

(સદંભસ :  કબીર વા મયખડં-૨ શબદ, પષૃ્ઠ-૪૩૨, પદ-૩૪૨) 

 

દિિંડોલના તિા ંઝૂલે આતમરામ 

પ્રેમ૧ ભગત્તત દિિંડોલના, સબ સતંનકો ણબસરામ  - ટેક 
 

ચદં સરૂ દોઉ ખભંવા, બકંનાણલકી૨ ડોર 

ઝૂલે પચં૩ ત્તપયાદરયા,ં તિા ંઝૂલે જીય મોર  - ૧ 
 

દ્વાદશ૪ ગમકે અંતરા, તિા ંઅમતૃ કો ગ્રાસ૫ 

ત્જત્તન યિ અમતૃ ચાખીયા, સો ઠાકુર િમ દાસ  - ૨ 
 

સિજ૬ સતુ્તનકો નેિરો, ગગન મડંલ ત્તસદરમૌર 

દોઉ કુલ િમ આગરી, જો િમ ઝૂલૈ દિિંડોલ  - ૩ 
 

અરધ ઉરધકી ગગંા જમનુા, મલૂ૭ કંવલકો ઘાટ 

ષટ૮ ચક્રકી ગાગરી, ત્તિવેિી સગંમ બાટ  - ૪ 
 

નાદ૯ ત્તવિંદકી નાવરી, રામ નામ કત્તનિાર૧૦ 

કિૈ કબીર ગનુ ગાઈલ,ે ગરુુ ગત્તમ ઉતરૌ પાર  - ૫ 
 

******************** 
 

૧.  ‘પે્રમ ભગત્તત’ શબ્દ દ્વારા કબીરસાિબે ભક્તતને ત્તવશેષ રીતે ઓળખાવી રહ્યા ંછે. પ્રચણલત ચીલાચાલ ુભક્તત નિીં, ત્તવત્તધમા ં
અટવાતી ભક્તત નિીં, પિ આત્માનુ ંઅનસુધંાન કરાવી શકે તેવી સવોિમ ભક્તત. નારદ મતુ્તનએ ભક્તતસિૂમા ંકરેલી વ્યાખ્યા 
અનસુાર પે્રમ સ્વરૂપ ભક્તત અિીં અણભપે્રત છે. શકંરાચાયસ ભગવાને પિ ‘આત્માનસુધંાનમ ્ભક્તત:’ એવી વ્યાખ્યા કરી છે. 
અથાસત ્જે ભક્તત આત્મા સધુી પિોંચાડે ને આત્માની ઓળખ કરાવે તેવી ઉિમ ભક્તત. 
 

૨.  ‘બકંનાણલ’ એટલે વાકંી નાળી. તેનુ ંમળૂ સિસ્ત્રાર ચક્રમા ંછે. તે સિસ્ત્રારમાથંી નીકળી કપાલ કુિરમા ંથઈને તાલનેુ સ્થાને 
આવે છે, જ્યા ંએક નાનુ ંકાણુ ંિોય છે. તે કાિામાથંી અમતૃરસ ઝરતો રિ ેછે. 
 

૩.  પાચં પ્રાિો – પ્રાિ, અપાન, વ્યાન, ઉદાન અને સમાન 
 

૪.  ‘દ્વાદશ’ એટલે બાર. બાર આંગળને અંતરે અમતૃનો વાસ છે. યોગીઓ ઈડા-ત્તપિંગલામાથંી બાર આંગળ ઉપર ગિે છે. 
તાતં્તિકો હૃદય ચક્રથી બાર આંગળ ગિે છે. હૃદયથી બાર આંગળ ઉપર ગિે તો સિસ્ત્રાર ચક્રમા ંતેનો વાસ ગિાય ને ઈડા-
ત્તપિંગલાથી ગિવામા ંઆવે તો અમતૃનો વાસ મિાશનૂ્ય ચક્ર પછી આવતા ભવંરગફુામા ંગિાય. 
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મારો આતમરામ તો તે પ્રેમભક્તતના દિિંડોળા પર ઝૂલી રહ્યો છે કે જેના પર ઝૂલીને સવે સતંોએ કાયમી 
ત્તવશ્રામ પ્રાપ્ત કયો છે.  – ટેક 
ચરં ને સયૂસ નાડીના બે થાભંલે બકંનાણલની દોરી વડ ેબાધંેલ દિિંડોળા પર પાચં પ્રાિો આનદંથી ઝૂલી 
રહ્યા ંછે ત્યા ંજ મારો જીવ ઝૂલે છે.  – ૧ 
ચરંન ેસયૂસ નાડીથી ઉપરન ેભાગ ેબાર આંગળ જેટલ ેઅંતરે અમતૃનો ભડંાર ભરેલો છે. તે અમતૃ જેિે 
જેિે ચાખ્યુ ંછે તે સૌ મારા સ્વામી છે અને હુ ંતેઓનો સેવક છ.ં  – ૨ 
ગગન મડંળની ટોચ ઉપર બ્રહ્મરંઘ્રની નીચ ેજ્યા ંસિજ અવસ્થાવાળં શનૂ્યચક્ર આવેલુ ંછે તેમા ંઅમારો 
વાસ છે. ત્યા ંદિિંડોળા પર ઝૂલીને અમે તો અમારા બનંે કૂળોને ઉજ્જવળ બનાવી દીધા ંછે.  – ૩ 
ઈડા રૂપી ગગંા ને ત્તપિંગલા રૂપી જમનુા નદી પર મલૂાધાર ચક્ર રૂપી ઘાટ આવેલો છે. ત્યાથંી કંુડણલની 
શક્તત છ ચક્રો રૂપી ગાગર લઈન ેપાિી ભરવા ત્તિવિેીના સગંમે આનદંથી જાય છે.  – ૪ 
ત્યા ંસભંળાતા અનાિત નાદની િોડીમા ંબેસીન ેજીવ રામનામની અનન્ય ભક્તતન ેઆધારે સસંાર સાગર 
પાર કરી શકે છે. તે માગસના ગિુગાન ગાતો કબીર કિ ેછે કે તમે સૌ પિ ગરુુઓએ ચીંધેલા માગસ દ્વારા 
ભવસાગર પાર કરી લો !  - ૫ 

******************** 
૫.  ‘ગ્રાસ’ સસં્કૃત શબ્દ છે. બ્રહ્માનદંની ટીકામા ંતેનો અથસ આ પ્રમાિે કયો છે – શનૂ્યે પ્રાિસ્ય ક્સ્થરી ભાવ એવ ગ્રાસ:  |  

અથાસત ્શનૂ્ય ચક્રમા ંપ્રાિનુ ંક્સ્થર થઈ જવુ ંતે ગ્રાસ. તે લય અવસ્થા ગિાય છે. તે અવસ્થામા ંઅમતૃરસનો સ્વાદ પ્રાપ્ત 
થાય છે. તેથી આપિે અિીં ‘ગ્રાસ’ એટલે શક્તતનો ખોરાક અથવા તો ખોરાકનો કોણળયો એવો અથસ કરીશુ.ં 
૬.  ‘સિજ સતુ્તન’ એટલે સિજ શનૂ્ય ચક્ર અથવા તો મિાશનૂ્ય ચક્ર. તે ગગન મડંળમા ંઆવેલુ ંછે. ગગન મડંળને બ્રહ્માડં પિ 
કિ ેછે. તેમા ંકુલ દસ ચક્રો િોવાની કલ્પના કરવામા ંઆવી છે. તેમાનંા પાચંમા ંચક્રમા ંપોતાના વાસનો કબીરસાિબેે બીજા 
એક પદમા ંપિ ઉલ્લેખ કયો છે : 

છોદડ બૈકંુઠકો િસં આગે ચલા, શનૂ્યમેં જ્યોત્તત ઝગમગ જગાઈ 

જ્યોત્તત પરકાશમેં ત્તનરણખ ત્તન:તત્વકો આપ ત્તનભસય હુઆ ભય ત્તમટાઈ  (‘કબીર વચનાવલી’, પષૃ્ઠ-૧૮૬) 
અથાસત ્વૈકંુઠ પછી િસંલો શનૂ્ય ચક્રમા ંપ્રવેશ કરે છે ત્યા ંજ્યોત્તતના ંદશસન થાય છે ને તેના પ્રકાશમા ંઆત્મસ્વરૂપના ંદશસનથી 
ત્તનભસયતાની પ્રાપ્પ્ત થાય છે. 
૭.  મલૂ કંવલ એટલે મલૂાધાર ચક્રથી શક્તતની નદીનો પ્રારંભ થાય છે. મકુ્તતના માગસનો પ્રારંભ પિ અિીંથી એમ યોગીઓ 
માને છે. 
૮.  ત્તપિંડના છ ચક્રો (મલૂાધાર, સ્વાત્તધષ્ઠાન, મણિપરુ, અનાિત, ત્તવશદુ્ ને આજ્ઞા) રૂપી ગાગર. કંુડણલની તે પત્તનિારી. છ ઘડા 
માથા પર મકૂી ત્તિવેિી સગંમે તે પાિી ભરવા જાય છે. ત્યારે તેને ત્યા ંકોઈ બોલાવતુ ંિોય તેનો અનાિત નાદ સભંળાય છે. 
તે દૈવી મધરુ નાદમા ંતે તન્મય બની જાય છે. 
૯.  ‘ત્તવન્દ’ એટલે ણબિંદુ. જ્યોત્તત અને ધ્વત્તનની અવ્યતત અવસ્થાને પિ ણબન્દુ કિવેાય. અિીં નાદત્તવિંદ સાથે વપરાયા છે એટલે 
પરાવાિીની એક શક્તત ગિાય. જેમ બીજમા ંઆખુ ંવટવકૃ્ષ સમાયેલુ ંિોય છે તેમ ણબિંદુમા ં– બુદંમા ંઆખી સષૃ્ષ્ટ સમાયેલી 
ગિાય. નાદની સાથએ બુદંનો ઉપયોગ કયો અને તેને િોડીની ઉપમા આપી છે તેથી તે આત્માની અથવા પરમાત્માની શક્તત 
ગિાય. 
૧૦.  નાદ સભંળાયા પછીની યાિાનો કિસધાર રામનામની ભક્તત જ ગિાય. અંત્તતમ યાિાનુ ંધામ સતલોક ગિાય. ત્યા ં
સધુીની તમામ જવાબદારી પરમાત્માની જ ગિાય. તેથી તેની શ્રદ્ાપવૂસકની ભક્તતનુ ંસત્તવશેષ મિત્વ છે. 
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ભજન – ૫૨ : ભરમ રહિંડોલાના 
નાદબ્રહ્મ પદ-૫૭૦, પષૃ્ઠ-૩૦૩, રાગ-મલાર 

(સદંભસ :  બીજક દિિંડોળા પ્રકરિ – જુઓ ‘કબીર પદ સધુા’ પદ-૧૦૨ અને ૧૦૬) 

 

ભરમ૧ દિિંડોલાના જામેં સબ જગ ઝૂલૈ આય  - ટેક 
 

લોભ મોિ કે ખભં દોઉ, મનસા૨ રચ્યો દિિંડોલ 

ઝૂલદિિં જીવ જિાન જિા ંલણગ, દકતહૂ ંન દેખૌં ઠૌર૩  - ૧ 
 

ચતરુ ઝૂલદિિં ચતરુાઈયા, ઝૂલદિિં રાજા શેષ૪ 

ચાદં સરુજ દોઉ ઝૂલદિિં, ઉનહુ ંન આજ્ઞા ભેષ  - ૨ 
 

લાખ ચૌરાસી જીવ ઝૂલદિિં, રત્તવસતુ૫ ધદરયા ધ્યાન 

કોદટ કલપ જુગ બીત્તતયા, અજહુ ંન માન ૈિાન  - ૩ 
 

ધરતી૬ અકાસ દોઉ ઝૂલદિિં, જૂલદિિં પવના નીર 

દેિ ધરી િદર ઝૂલદિિં િાિે દેખદિ િસં૭ કબીર  - ૪ 

 

******************** 
 

૧.  આ પદ બીજકનુ ંછે. દિિંડોળા પ્રકરિમા ંપિલેા ંદિિંડોળાની ટેકની પકં્તત આ પદની ટેકની પકં્તત છે. જ્યારે ટૂંકો 
િીજા દિિંડોળાની છે. આ રીતે બ ેપદનુ ંઅિીં ત્તમશ્રિ છે. બીજકની જુદી જુદી પ્રતોમા ંઆ ટેકની પકં્તત પિ એકસરખી 
પાઠવાળી જિાતી નથી. ‘જામેં’ બધી પ્રતોમા ંનથી. કેટલીક પ્રતોમા ં‘ભરમ દિિંડોલાના ઝૂલ ૈસબ જગ આય’ એવો 
પિ પાઠ છે. 
 

૨.  આ ભ્મ રૂપી દિિંડોળાનો રચત્તયતા મન ગિાય છે. જ્યા ંસધુી મનનુ ંઅક્સ્તત્વ રિ ેછે ત્યા ંસધુી આ ભ્મ રૂપી 
દિિંડોળો પોતાનુ ંકામ કયાસ કરે છે. તેથી જ ઉપત્તનષદ્ કિ ેછે કે મન તો આ સસંાર છે. મનમા ંઈચ્છા, વાસના કે 
તષૃ્િા જાગ ેએટલે તે અંગે જીવ દોડધામ કરવા માડેં અને તેમાથંી ભ્મ રૂપી દિિંડોળો બધંાય. વારંવાર જન્મ લેવાની 
તે દિિંડોળો જીવન ેફરજ પાડે છે. આ દિિંડોળા પર ઝૂલ્યા ત્તવના જીવન ેચેન પડતુ ંજ નથી. ઝૂલવામા ંએક પ્રકારનો 
આનદં તે અનભુવે છે તેથી તે બીજી વાર પિ દેિ ધારિ કરે જ. લોભ, મોિ, કામ, ક્રોધ, મદ ને મત્સર જેવા 
પદરબળોથી મન ગત્તતશીલ બન્યા કરે છે અન ેઆ દિિંડોળાનુ ંસતત સર્જન થયા જ કરે છે. 
 

૩.  “ઠૌર એટલ ેઠેકાણુ.ં ક્સ્થરતા પ્રાપ્ત ન થાય ત્યા ંસધુી ઠેકાણુ ંપડે જ નદિિં. ઈચ્છા કે વાસના જ ન જાગ ેતો મન 
શાતં ને ક્સ્થર થઈ શકે. ક્સ્થર મન મકુ્તતને ઠેકાિે જીવન ેપિોંચાડે. તેથી જ અમતૃ ણબિંદુ ઉપત્તનષદ્ મા ંસ્પષ્ટ કિવેામા ં
આવ્યુ ંકે મન એવ મનષુ્યાિામ ્કારિ ંબધં મોક્ષયો:  |  અથાસત ્મન જ માનવનો બધંન અન ેમોક્ષનુ ંકારિ છે. 
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આ ભ્મરૂપી દિિંડોળા પર તો આખુ ંજગત ઝોલા ખાત ુ ંરહ્ુ ંછે.  – ટેક 

 

મોિ ને લોભના બે થાભંલાઓ પર મન દ્વારા આ દિિંડોળો રચવામા ંઆવ્યો છે. જ્યા ંલગી જીવ સસંારમા ં
ઝૂલે છે ત્યા ંલગી જીવ કદી પિ ક્સ્થર જિાતો નથી !  - ૧ 

 

ચતરુ ગિાતા લોકો પોતપોતાની ચતરુાઈના મદમા ંઝૂલતા િોય છે. ખદુ શેષ ભગવાન પિ આ દિિંડોળે 
ઝૂલે છે. ચદં ને સયૂસ પિ પોતાની મયાસદામા ંઝૂલ્યા કરે છે. િજી લગી તેઓને ક્સ્થર થવાની આજ્ઞા મળી 
જિાતી નથી.  – ૨ 

 

ચોયાસસી લાખી યોત્તનઓમા ંઝૂલતા ંઝૂલતા ંસવસ જીવો યમરાજનુ ંજ ધ્યાન ધરતા જિાય છે. કરોડો યગુો 
વીતી ગયા છતા ંકોઈ પોતાની િાર સ્વીકારત ુ ંનથી.  – ૩ 

 

ધરતી, આકાશ, પવન, પાિી બધુ ંજ ઝૂલે છે. સાક્ષાત ્િદર પિ દેિ ધારિ કરીને આ દિિંડોળે ઝૂલી લે છે. 
ત્તવવેક જ્ઞાનથી યતુત થઈ કબીર આ બધુ ંઊભા ઊભા જોયા કરે છે.  – ૪ 

 

******************** 
 

૪.  પૌરાણિક કથા અનસુાર શેષનાગ પિ રાજા જ િતા. તેના મનમા ંઆખી પથૃ્વીને ધારિ કયાસન ુ ંજ્યારથી 
અણભમાન થયુ ંત્યારથી તઓે પિ આ દિિંડોળે ઝૂલ્યા કરે છે. અણભમાનન ેકારિે મન અક્સ્થર બને અન ેઅક્સ્થર મન 
ભ્મના દિિંડોળાનુ ંસર્જન કરે જ ! 
 

૫.  રત્તવસતૂ એટલે સયૂસના પિુ યમરાજ. ચોયાસસી લાખ યોત્તનઓમા ંઅટવાતા જીવોન ેમરિનો ભય રિવેાનો જ. 
તેથી તેઓ સૌ યમરાજનુ ંજ ધ્યાન કરતા રિ ે તે અત્યતં સ્વાભાત્તવક ગિાય. ભયભીત મન કોનુ ં ધ્યાન કરે ?  

અંતકાળે તો વેદના જ એટલી બધી િોય છે કે રામ ભલૂી જ જવાય !  મન વેદનાથી મતુત બને તો શાતં ને પ્રસન્ન 
અવસ્થામા ંરામનુ ંસ્મરિ થઈ શકે !  બાકી યમરાજનુ ંજ ધ્યાન થાય ! 
 

૬.  ધરતી, આકાશ, વાય,ુ પાિી, ચરં, સયૂસ સૌ પ્રકૃત્તતના ંતત્વો છે. તે સૌ પોતાની મયાસદામા ંરિીને પોત પોતાનુ ં
કતસવ્ય બજાવી રહ્યા ંછે. તેમની પાસ ેચેતનત્તપિંડ નથી. તે સૌ તો જડ ત્તપિંડવાળા ગિાય. તેથી તેઓ જાતે કશુ ંકરી 
શકે નિીં. તેમની પાસ ેકંઈ મન નથી. મન િોય તો કદી થાક પિ લાગ ેને થભંી જવાનુ ંમન પિ થાય. તથેી 
તેમને મન ન િોવાને કારિ ેકોઈ િરખ શોક થતો નથી. 
 

૭.  ‘િસં’ એટલ ેત્તવવેક જ્ઞાનથી યતુત જીવાત્મા. માનવી પાસ ેમન છે તેથી તે ધારે તે કરી શકે.  તે ધારે તો ક્સ્થર 
પિ થઈ શકે. તેન ેલગની લાગે તેવુ ંતે જરૂર કરી શકે. મનની શક્તત તો અગાધ છે. મનમા ંત્તવવેક જાગે તો તે 
સારા નરસાનો ખ્યાલ કરી શકે અન ેમનનો ત્તનરોધ કરી ક્સ્થરતા પ્રાપ્ત કરી શકે. ક્સ્થરતા ત્તવના મકુ્તતની કોઈ 
શક્યતા નથી. 



     કબીર ભજન સધુા      

     સપંાદક: ઈશ્વરભાઈ પ્ર. પટેલ      106 

ભજન – ૫૩ : ભક્તિ રહિંડોળે સુંિ જન ઝૂલે 
નાદબ્રહ્મ પદ-૫૯૩, પષૃ્ઠ-૩૧૬, રાગ-કાનડો 
 

ભક્તત દિિંડોળે સતં જન ઝૂલ ે

સતગરુૂ શબ્દકા દેત૧ જોટા, કિત સનુત હૃદયમેં ફૂલે  - ટેક 

 

જ્ઞાન૨ વૈરાગ્ય દોઉ સ્તભં મનોિર, રામનામકી૩ દોરી લગાઈ 

શીલ સતંોષ ત્તવચાર ત્તવવેક કી, દાડંી૪ ચાર અમોલ સોિાય  - ૧ 

 

ધીર ગભંીરકી પટુલી ણબરાજે, પ્રેમ પ્રીતકી ચનુી૫ જુરી િૈ 

આતમ અનભુવ જ્ઞાન પ્રકાશ, િીરા માિેક શોભા બની િૈ  - ૨ 

 

સતં સગંત ત્તમલી જે કોઈ ઝૂલે, કામ ક્રોધ મદ લોભ નસાવ ે

કિતે કબીર સોિી૬ જન ત્તનમસલ, અંતકાલ પરમ પદ પાવ ે - ૩ 

 

******************** 
 

૧.  ‘દેત જોટા’ શબ્દો ગજુરાતી ભાષાના છે. આ પદનુ ંમળૂ સ્વરૂપ મળી શક્ુ ંનથી. કબીરસાિબે ત્તવત્તશષ્ટ પ્રકારની 
ભક્તતન ેદિિંડોળાના રૂપક દ્વારા દશાસવી રહ્યા ંછે. કંઠી, ત્તતલક આદદ ભક્તતના બાહ્યાચારની કોઈ વાત અિીં કરવામા ં
આવી નથી તમેજ દીવો સળગાવવો, ધપૂસળી સળગાવવી કે એવી કોઈ અન્ય ત્તવત્તધનો પિ અિીં ઉલ્લેખ કરવામા ં
આવ્યો નથી. જેિ ેસદ્ ગરુૂની શરિાગત્તત સ્વીકારીને જ્ઞાન પ્રાપ્ત કયુું છે તવેા જ સતંો આવી ભક્તતન ેસમજી શકે. 
તેવા સતંો દષ્ટાતંો આપીન ેભક્તતનુ ંઉત્ુષ્ટ સ્વરૂપ સમજાવી શકે. તેથી ‘દેત જોટા’ શબ્દોનો અથસ અિીં ‘દાખલા 
આપીન’ે એવો કરવામા ંઆવ્યો છે. 
 

૨.  જ્ઞાનમયી ભક્તતનુ ં ત્તવશેષ મિત્વ છે. જ્ઞાન ત્તવનાની ભક્તત વેવલી બની જાય છે. તે ત્તવત્તધમા ંઅટવાઈ ને 
બાહ્યાચારના ંઆડબંરન ેપોષે. તેથી ભક્તતનો જે આદર થવો જોઈએ તે થાય નદિ. તે િાસ્યાસ્પદ પિ બને. તેનુ ં
સકામ સ્વરૂપ તેન ેઉિમ બનવા નિીં દે. લોકો ભક્તત કરે તે પરમાત્માની નિીં, પિ પોતાની કામના પરૂી કરવા 
માટે કરે. કોઈન ેધનસપંત્તિની જરૂર છે, કોઈન ેમાનપ્રત્તતષ્ઠા પ્રાપ્ત કરવા છે, કોઈને દુઃખ-સકંટનુ ંત્તનવારિ કરવુ ંછે 
!  પ્રભનેુ પ્રાપ્ત કરવા માટે કોઈ ભક્તત કરતુ ંજિાત ુ ંનથી. તેથી અિીં જ્ઞાન ને વૈરાગ્યના બ ેમજબતૂ થાભંલા પર 
ભક્તતને ઊભી રાખી છે. વૈરાગ્ય એટલે રાગ રદિત મતલબ કે આસક્તત રદિત, કામના રદિત ભક્તતનુ ંઊંચુ ં– ઉિમ 
સ્વરૂપ. 
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સદ્ ગરુૂના ઉપદેશ વચનોને દાખલ સદિત સમજાવતા ને સભંળાવતા જેઓને હૃદયમા ંઅપાર આનદં થતો 
િોય છે તેવા સતંજનો આ ભક્તતરૂપી દિિંડોળા પર ઝૂલે છે.  – ટેક 

 

આ ભક્તત રૂપી દિિંડોળો તો જ્ઞાન ને વૈરાગ્ય રૂપી બે સ્તભંોથી બનેલો છે. તે સ્તભંો પર રામનામની દોરીથી 
બાધંેલી શીલ, સતંોષ, ત્તવચાર ને ત્તવવેકની ચાર અિમોલ દાડંીઓ સોિી રિી છે.  – ૧ 

 

તેમા ંધીરજ ને ગભંીરતાના ગિુો રૂપી પટુલી મકૂવામા ંઆવી છે અને તેન ેપ્રેમની ચ ૂદંડી ઓિાડેલી છે. 
આત્માના અનભુવના પ્રકાશથી ચમકતા સદ્ ગિુોના ંિીરા-માિેક પિ અંદર રિીને શોભામા ંઅણભવદૃ્ધદ્ 
કરી રહ્યા ંછે.  – ૨ 

 

સતંોના સમાગમમા ંરિી જે કોઈ આ ભક્તત રૂપી દિિંડોળા પર ઝૂલશે તે કામ, ક્રોધ, મદ, લોભાદદ દુગોિોથી 
મતુત બની શકશ.ે કબીર કિ ેછે કે તે જ માિસ પત્તવિ બનીને અંતકાળે પિ મકુ્તતને પામી શકશ.ે  – ૩ 

 

******************** 
 

૩.  રામનામની દીક્ષા જેને મળે તે સ્મરિનુ ંમિત્વ સમજે. કબીરસાિબે તે માટે સ્પષ્ટીકારિ કરે છે કે : 
 

સતુ્તમરન સરુત લગાઈકે, મખુ તે કછ ન બોલ 

બિાર કે પટ દેઈકે, અંતરકે પટ ખોલ 
 

અથાસત ્સ્મરિ મનથી કરવાનુ ંિોય છે તેથી તેન ેપ્રથમ અંતમુસખ કરવુ ંજરૂરી છે. શરીરના દરવાજા ઉઘાડા રિ ેતો 
મન સિજેે બદિમુસખ જ બની રિ.ે તેથી તમામ દરવાજા બધં કરીને અંદરના આત્મજ્ઞાનનો દરવાજો ખોલવો જરૂરી 
ગિાય છે. તો મન સ્મરિમા ંલીન થઈ શકે. 
 

૪.  ત્તવવેક, ત્તવચાર, સતંોષ ને શીલની ચાર દાડંીઓ પર ભક્તત રૂપી દિિંડોળો ટકે છે. ત્તવવેક જાગ ેતો વૈરાગ્ય જાગે 
તે િકીકતનો અિીં સ્વીકાર છે. વૈરાગ જાગ ેતે મન રાગ રદિત થાય ને સસંારની ભાવના ન કરે. ત્તવચાર અિીં 
ધ્યાનની સચૂના કરે છે. જ્યારે મન કોઈપિ વસ્તનુો ત્તવચાર કરે ત્યારે તે વસ્તનુો આકાર ને રૂપ તેની સમક્ષ ખડા 
થાય છે. તે જ ધ્યાન કિવેાય. સસંાદરક પદાથસનુ ં ધ્યાન નિીં, પિ સદ્ ગરુુનુ ં ધ્યાન-આત્માનુ ં ધ્યાન. પ્રભ ુજે 
ક્સ્થત્તતમા ંરાખ ે તે ક્સ્થત્તતમા ંઆનદંથી રિવેુ ં તે સતંોષ. ત્તવચાર ને વતસનની એકતા તે શીલ. આ રીતે આ ચાર 
દાડંીઓ ભક્તતની શોભા વધારનારી છે. 
 

૫.  ‘ચનુી જુરી’ શબ્દો અસ્પષ્ટતા સજ ેછે. એને બદલ ે‘ચનુરી જુડી’ એવો પાઠ િોય તો પ્રેમની ચુદંડીનો ભાવ 
સ્પષ્ટ થાય. 
 

૬.  જે વ્યક્તત ખરાબ ગિાતી િોય તે વ્યક્તત પિ સતંોના સગંમા ંસધુરે. નારદમતુ્તનના ઘડીક સપંકસમા ંવાણલયો 
લ ૂટંારો આવ્યો તો તેનામા ંકેટલો બધો ફેરફાર થયો િતો ને મિાન વાલ્મીકી ઋત્તષ બની શક્યો િતો તે સૌ કોઈ 
જાિે છે. સતં સગંતમા ંવાતાવરિ પિ આધ્યાત્ત્મક બની જતુ ંિોય છે ને મનને ખોરાક પિ તેવો જ અનકુુળ 
મળતો િોય છે તથેી વ્યક્તતમા ંસમળૂગો ફેરફાર થાય છે તે િકીકત તરફ કબીરસાિબેે સૌનુ ંધ્યાન દોયુું છે. 
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ભજન – ૫૪ : ભક્તિ રહિંડોળો પરમ સખુકારી 
નાદબ્રહ્મ પદ-૫૯૪, પષૃ્ઠ-૩૧૭, રાગ-કાનડો 
 

ભક્તત દિિંડોળો૧ પરમ સખુકારી 
વેદ૨ પરુાિ શાસ્ત્ર શોધકે, સબ સતંન ત્તમલી દકયો િૈ ત્તવચાર  - ટેક 
 

ત્તવચાર૩ ત્તવવકે દોઉ સ્થભં મનોિર, દોરી પ્રેમ૪ પ્રીતસુ ંલાયી 
સમ૫ દમ ઔર સતંોષ૬ િી ક્ષમા, દાડંી ચાર પરમ સોિાયી  - ૧ 
 

આ દિિંડોળે સનકાદદક ઝૂલે, શકંર ઝૂલે અત્તત અનરુાગ ે

શકુ મતુ્તન વ્યાસ પ્રહ્લાદ ધ્રવુ૭ અરુ, નારદ ઝૂલે પરમ બડભાગ ે - ૨ 
 

અનતં કોદટ સતં પ્રમેસુ ંઝૂલે, ઝૂલત આનદં ઉર ન સમાય ે

કિતે કબીર આ૮ દિિંડોળે ઝૂલત, જન્મ મરિ ભવદુઃખ ત્તમટાયે  - ૩ 

******************** 
 

૧.  ‘દિિંડોળો’ ગજુરાતી શબ્દ કિવેાય. દિન્દીમા ંદિિંડોલ, દિિંડોલા કે દિિંડોલના કિવેાય. 
 

૨.  દાશસત્તનક ત્તવદ્વાનો જ્ઞાન ત્તવના મકુ્તત નિીં મળે એવુ ંકિ ેછે. ભગવાનના ભતતો ભક્તત ત્તવના મકુ્તત ન મળે એવુ ંમાને છે. 
તેથી સામાન્ય લોકો સ્વાભાત્તવક રીતે મ ૂઝંાય. જ્ઞાનનુ ંસાધન પકડવુ ંકે ભક્તતનુ ંસાધન પકડવુ ંતે નક્કી ન કરી શકે. તેથી આ 
પદમા ંકબીરસાિબેે સ્પષ્ટ માગસદશસન આપ્યુ ંછે. સવસ સતંોએ તમામ શાસ્ત્ર ગ્રથંોનો અભ્યાસ કરીને અનભુવને અંતે જ્ઞાનમયી 
ભક્તતનો મદિમા ગાયો છે. જ્ઞાન ત્તવના મકુ્તત નથી એવો મત ખોટો છે એવુ ંસતંો કિવેા માગંતા નથી. ભાગવત પરુાિ ભક્તતના 
નવપ્રકાર આ રીતે પાડે છે :  શ્રવિ, કીતસન, સ્મરિ, ચરિ સેવન, અચસન, વદંન, દાસ્ય, સખ્ય ને આત્મત્તનવેદનમ.્ પરુાિોનો 
મત પિ સાચો છે એવુ ંગિીને સતંોએ સાધના દ્વારા અનભુવ્યુ.ં કબીરસાિબેનુ ંવલિ સમન્વય વાદી છે. કબીરસાિબેે જ્ઞાન, 

ભક્તત, કમસ ને યોગનો આ પદમા ંસમન્વય કયો છે. માિસને જ્ઞાન ત્તવના ચાલતુ ંનથી ને કમસ ત્તવના પિ ચાલતુ ંનથી. તે જ 
રીતે ભક્તત ને યોગ ત્તવના પિ ઉધ્વસગમન થઈ શકતુ ંનથી. તેથી અિીં સવસનો સમન્વય સાધીને કબીરસાિબેે ભક્તતનો મદિમા 
ગાયો છે. 
 

૩.  એકનાથ મિારાજે મિારાષ્રમા ંકબીરસાિબેની માફક સમન્વય કયો િતો. તેમિે એક અભગંમા ંઆ પ્રમાિે જિાવ્યુ ંછે :   
 

ભગવદ્ ભાવો સવાસ ભતૂીં | િેં ણચ જ્ઞાન િેં ણચ ભક્તત | ત્તવવેક ત્તવરક્તત | યા ંણચ નાવં | 
 

અથાસત ્સવસ ભતૂોમા ંએટલે કે પ્રાિીમાિમા ંભગવાન છે. એવો ભગવદ્ ભાવ અનભુવવો એ જ જ્ઞાન અને ભક્તત કિવેાય. ત્તવવેક 
ને વૈરાગ્ય એનુ ંજ નામ. આ પદમા ંતેવા જ પ્રકારોનો સમન્વય છે. આગલા પદમા ંજ્ઞાન ને વૈરાગ્યના બે સ્થભંોનો ત્તનદેશ 
કયો છે તો અિીં ત્તવચાર ને ત્તવવેકના બે સ્તભંોની વાત રજૂ કરી છે. બનેં શબ્દો જ્ઞાનયોગના ગિાય. ત્તવચાર ત્તવના જ્ઞાન પ્રાપ્ત 
ન થાય. અને ત્તવવેક ત્તવના વૈરાગ્ય સભંવે નિીં. જ્ઞાનનો આધાર ત્તવચાર ને વૈરાગ્યનો આધાર ત્તવવેક. માિ શબ્દો જુદા જુદા, 
ભાવ તો એક જ. 
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સવસ સતંોએ ભેગા મળી વેદ પરુાિાદદ શાસ્ત્રગ્રથંોને ખબૂ ત્તવચારપવૂસક જોઈ તપાસી શોધી કાિેલુ ં કે 
ભક્તતરૂપી દિિંડોળો ખરેખર પરમ સખુ દેનારો છે.  – ટેક 

 

તે દિિંડોળાના ત્તવચાર ને ત્તવવેક તો બે સ્તભંો છે. પ્રેમ રૂપી દોરી વડ ેતેન ેબાધંી દેવામા ંઆવ્યા છે. શમ, 

દમ, સતંોષ અને ક્ષમા તેની ચાર દાડંીઓ તો તેની શોભામા ંવધારો કરે છે.  – ૧ 

 

તે દિિંડોળા પર ખદુ શકંર ભગવાન, સનકાદદક ઋત્તષઓ, પ્રહ્લાદ, ધ્રવુ, નારદમતુ્તન જેવા પરમ ભાગ્યશાળી 
ભતતો પિ પ્રેમપવૂસક ઝૂલ્યા કરે છે.  – ૨ 

 

અનતંકોદટ સતં જનો જ્યારે જ્યારે પ્રેમપવૂસક આ દિિંડોળા પર ઝૂલ્યા િતા ત્યારે ત્યારે તેઓના હૃદયમા ંતો 
આનદં સમાયો નિોતો. તેથી કબીર કિ ેછે કે જે તે રીતે ઝૂલશ ેતે જન્મસ્મરિના દુઃખોને ત્તમટાવી શકશ.ે  
– ૩ 

 

******************** 
 

૪.  ‘પે્રમ-પ્રીત’ શબ્દ ભક્તતનો પચાસય ગિાય. શાદંડલ્ય ભક્તતસિૂ અને નારદમતુ્તનએ રચેલુ ં નારદભક્તત સિૂ ભક્તતને 
પે્રમસ્વરૂપા ગિાવે છે. 
 

૫.  શમ-દમ એટલે સયંમ. બનેં શબ્દો ઇષ્ન્રય ત્તનગ્રિ અને મનો ત્તનગ્રિનો ત્તનદેશ કરે છે. ત્તનગ્રિ એટલે ત્તનરોધ. ત્તનરોધની વાત 
યોગશાસ્ત્રમા ંજ િોય. 
 

૬.  સતંોષ, ક્ષમા શબ્દો કમસયોગનો ત્તનદેશ કરે છે. કમસ કયાસ ત્તવના એક ક્ષિ પિ કોઈ રિી શકતુ ંનથી. જે ક્સ્થત્તતમા ંિોય તે 
ક્સ્થત્તતમા ંદરેકે કમો તો કરવા ંજ પડે. જો તે કમો આનદંપવૂસક કરવામા ંઆવે તો ઉિમ ગિાય. ભગવાન જે ક્સ્થત્તતમા ંરાખે તે 
ક્સ્થત્તતમા ંઆનદંપવૂસક રિવેાની ભાવના સતંોષ શબ્દમા ંવ્યતત થાય છે. અને મોક્ષનો ભવ્ય દરવાજો ક્ષમા ને ગિવામા ંઆવ્યો 
છે. ક્ષમાભાવથી કમો થાય તો રાગ દ્વષેાદદ દુભાસવો આપોઆપ ઓછા થઈ જાય એવુ ંઅનભુવી પરુૂષો કિ ેછે. 
 

૭.  નાદબ્રહ્મમા ં‘ધ્રવુસે’ એવુ ંછાપ્યુ ંછે. અિીં ‘સે’ નો અથસ શો કરવો ?  તે ખોટી રીતે છપાયો છે. તેને બદલે ‘અરુ’ દિન્દી શબ્દ 
િોવો જોઈએ એવુ ંઅનમુાન કરી વાપયો છે. 
 

૮.  ‘આ દિિંડોળે’ ગજુરાતી ભાષાના શબ્દો છે. એને બદલે “યિ દિિંડોલે” શબ્દ િોવો જોઈએ. 
 

૯.  ‘ભવ દુઃખ’ શબ્દ સસંારમા ંજન્મ લેવો પડે તેને સસંારનુ ંમખુ્ય દુઃખ ગિાવે છે. એના જેવો ‘ભવરોગ’ શબ્દ પિ પ્રચણલત 
છે. એ રોગ, દુઃખ તો જ મટે જો ભક્તત રૂપી દિિંડોળા પર ‘પે્રમસ’ુ ઝૂલે !  પે્રમપવૂસક ઝૂલવુ ંએટલે ભગવાને સવસભાવે સમત્તપિત 
થઈ જવુ.ં પે્રમ િમેંશા ત્યાગ જ કરાવરાવે. 
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ભજન – ૫૫ : નપયજુીને પે્રમ રહિંડોળે ઝુલાવુું 
નાદબ્રહ્મ પદ-૬૦૧, પષૃ્ઠ-૩૨૦, રાગ-કાફી 
 

ત્તપયજુીને૧ પ્રમે દિિંડોળે ઝુલાવુ ં
મન૨ બદુ્ધદ્કે સ્થભં દોઉ સુદંર, લાલકે૩ રંગ રંગાવુ ં - ટેક 
 

રંગનારા૪ સાચા સતગરુૂ, ધસી ધસી ત્યા ંજાવુ ં
માનસ વાચા કમસિા૫ દેકે, મગંલ મરુઆ લાવુ ં - ૧ 
 

િતે પ્રીત અરૂ ભાવ ભક્તતકી, દાડંી ચાર સોિાવુ ં
ચેતન ચોકી જ્ઞાનકી ગાદી, તદકયા તપૃ્ત ત્તમલાવુ ં - ૨ 
 

સરુતા૬ દોરી ચારૂ દિિંડોળે, નાદ ઘઘુર ઘમકાવુ ં
સખીઓ પાચં પચ્ચીસ ત્તમલકે, મતુત મગંલ ગાવુ ં - ૩ 
 

ઐસે દિિંડોળે ઝુલો મેરે પ્યારે, બહુ ત્તવધ બાજા બજાવુ ં
મગ્ન૭ ભયી સખીઓ સબ ગાય,ે સોિમ ્તાલ બજાવુ ં - ૪ 
 

પ્રાિજીવન દિિંડોળે ઝૂલે, નીરખી િરખી સખુ૮ પાવુ ં
કિતે કબીરા આ રે દિિંડોળે, વારંવાર૯ દફર જાવુ ં - ૫ 

 

******************** 
 

૧.  ત્તપયજુી એટલે ત્તપ્રયતમ. અિીં આતમરામ અણભપ્રેત છે. પદમા ંગજુરાતી શબ્દો જેવા કે દિિંડોળે, રંગનારા, ધસી 
ધસી ત્યા ંજાવુ,ં આ રે, ત્તમલાવુ,ં ધમકાવુ ંવગેરે શદુ્ધદ્કરિ માગે છે. 
 

૨.  મન અન ેબદુ્ધદ્ના બ ેથાભંલા પર પ્રેમનો દિિંડોળો માનવ શરીરમા ંજ બાધંી શકાય. તેથી “ઈશ્વર: સવસ ભતૂનામ ્
હૃદ્ દેશે અજુ સન ત્તનષ્ટત્તત” એ ભગવદ્ ગીતાનો અિારમા ંઅધ્યાયનો શ્લોક અિીં સિજેે યાદ આવશે. તેથી આત્માને 
ત્તપ્રયતમ માનવાની આપિને ફરજ પડે છે. 
 

૩.  “લાલ કે રંગ” એટલે આત્માના રંગ ેમન-બદુ્ધદ્ને રંગવુ ંજરૂરી બની જાય છે. સ્વભાવે મન ચચંલ કે બદિમુસખ 
રિ ેતેથી સખુ બિાર જ તે શોધ.ે બદુ્ધદ્ તેનુ ં કહ્ુ ંમાને એટલે તેનો ત્તનિસય પિ તેવો જ રિ.ે તેથી મન-બદુ્ધદ્ 
આત્માણભમખુ બન ેતો ક્સ્થત્તત સાવ જ બદલાય જાય. મન આત્મરંગ ે રંગાય તો આત્માનુ ં જ તે ણચિંતન કરશ,ે 

આત્મામા ંજ સખુ શોધશ ેઅને બદુ્ધદ્ પિ તેન ેઅનકૂુળ થઈ જઈ ત્તનિસયો કરશ.ે 
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હુ ંતો મારા વ્િાલા ત્તપ્રયતમ આતમરામન ેપ્રેમના દિિંડોળા પર ઝુલાવુ ંછ.ં પ્રેમના તે દિિંડોળો આતમરામના 
રંગ ેરંગાયેલા મન અને બદુ્ધદ્ના બે સ્થભંો પર બાધંેલા છે.  – ટેક 

 

એ ઝુલાના રંગનાર તો સાચા સદ્ ગરુૂ િોવાથી તમેની પાસ ેવારંવાર દોડી જાઉં છ ંને મન, વચન તથા 
કમસથી સેવા કરી તેમની પાસેથી કલ્યાિકારી જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરંુ છ.ં  – ૧ 

 

િતે, પ્રીત, ભાવ, ભક્તતની ચાર દાડંીથી એ પેમનો દિિંડોળો શોભી રહ્યો છે. એમા ંજ્ઞાનની ગાદી અન ે
સતંોષના તદકયા ણબછાવલેા છે ને ચેતન તત્વ તો ખદુ એની ચોકી કયાસ કરે છે.  – ૨ 

 

સરુતા રૂપી દોરી વડે એ દિિંડોળો બાધં્યો છે અને એમમા ંઅનાિત નાદના ઘઘુરા પિ વાગ્યા કરે છે. પાચં 
ઇષ્ન્રયો અને પચ્ચીસ તત્વોની સખીઓ સાથે મળીન ેમતુતપિે મગંલ ગીતો પિ ગાયા કરે છે.  – ૩ 

 

અનેક પ્રકારના વાત્જિંિો વાગ્યા કરતા િોય અન ેસવે સખીઓ તન્મય બની જઈ સાથે સાથ ે ‘સોિમ”્ 

“સોિમ”્ ના તાલ પિ પરુાવતી િોય તેવા દિિંડોળે િ ેમારા વ્િાલા ત્તપ્રયતમ તમે ઝુલ્યા કરો !  - ૪ 

 

મારા જીવનના પ્રાિ સમાન ત્તપ્રયતમન ેતેના પર ઝૂલતા જોઈન ેમને ખબૂ આનદં થાય છે. કબીર કિ ેછે 
કે એવા દિિંડોળા પર ઝૂલનારને વારંવાર જન્મવુ ંપડત ુ ંનથી.  – ૫ 

 

******************** 
 

૪.  “રંગરેજ પરૂા સતગરુૂકે પાસ દૌડન જાવુ”ં એવી પકં્તત િોય શકે. રંગરેજ તો આત્મા સાક્ષાત્કાર કરી ચકેૂલા 
સદ્ ગરુૂ જ ગિાય. તેની પાસ ેજવાથી જ આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત થઈ શકે. 
 

૫.  શરિાગત્તતભાવનુ ં સચૂન. સવસ ભાવ ે સદ્ ગરુૂની શરિાગત્તત સ્વીકારી તેમની આજ્ઞાનુ ં પાલન કરવાથી જ 
આત્મજ્ઞાનની ઉપલપ્બ્ધ થઈ શકે. 
 

૬.  સરુતા એટલ ેણચિની વતૃ્તિઓ. તેનો ત્તનરોધ થઈ જાય તો સયંમ પ્રાપ્ત થઈ જાય. મન અમન બની શકે અન ે
અનાિત નાદના ઘઘુરા તે સાભંળી શકે. એ બધા શબ્દો યોગની યાદ અપાવ.ે 
 

૭.  ઇષ્ન્રયો, મન, બદુ્ધદ્, પ્રાિ સવસ સાધનો આત્માના રંગ ેરંગાય તો લય અવસ્થાની પ્રાપ્પ્ત થાય અન ે‘સોિમ’્ મા ં
એકરૂપ થઈ ધન્યતાનો અનભુવ થઈ શકે. યોગીઓની થતી સવોિમ અનભુતૂ્તતમાથંી તે  પસાર થઈ શકે. 
 

૮.  ‘જ્યા ંલગી આત્મા તત્વ ચીન્હ્યો નિીં ત્યા ંલગી સાધના સવસ જૂઠી’ એ નરત્તસિંિ મિતેાની યાદ અિીં આવ ેછે. 
આત્મા તત્વની ઓળખાિ થાય અન ેતેન ેઅનકુુળ જીવન બની જાય તો પરમસખુ પ્રાપ્ત થાય જ. 
 

૯.  ‘વારંવાર દફર જવુ’ં શબ્દો ગજુરાતી ભાષાના છે. એન ેબદલ ેઅિીં “બારબાર નિીં આવુ”ં એવા શબ્દો િોવા 
જોઈએ. ત્તનજસ્વરૂપન ેપ્રાપ્ત કરનારન ેફરી જન્મવુ ંપડત ુ ંનથી એવો ભાવ છે. 
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ભજન – ૫૬ : ચલ સદ્ ગરુૂકી હાટ 
નાદબ્રહ્મ પદ-૭૯૬, પષૃ્ઠ-૫૧૦, રાગ-મગંલ 
 

ચલ સદ્ ગરુૂકી િાટ જ્ઞાન બધુ લાઈએ 

કર સાિબસોં િતે પરમ પદ પાઈએ  - ૧ 
 

સતગરુૂ સબ કછ દીન્િ દેન કછ નદિ રહ્યો 
િમદિ અભાણગન નાદિ છોદર સખુ દુઃખ લહ્યો  - ૨ 
 

ગઈ ત્તપયા કે મિલ દિયા અંગ ના રણચ 

રહ્યો કપટ દિય છાય માન લજ્જા ભરી  - ૩ 
 

જિા૧ં ગેલ ત્તસલદિલી ચિૌં ણગદર ણગદર પરૌં 
ઉઠૌં સમ્િાદર સમ્િાદર ચરિ આગે ધરૌં  - ૪ 
 

ત્તપયા૨ ત્તમલનકી ચાિ કૌન તેરે લાજ િૈ 

અરધ ત્તમલો દકન જાય ભલા દદન આજ િૈ  - ૫ 
 

ભલા બના સજંોગ પ્રમેકા ચોલના 
તન મન અરપૌં સીસ સાિબ િસં બોલના  - ૬ 
 

જો૩ ગરુૂ રૂઠે િોય તો તરુત મનાઈએ 

હુઈયે દીન અધીન ચદૂક બકસાઈએ  - ૭ 
 

જો૪ ગરુૂ િોય દયાલ દયા દદલ િદેર િૈ 

કોદટ કરમ કદટ જાય પલક ત્તછન ફેદર િૈ  - ૮ 
 

કિ કબીર સમઝુાય સમઝુ દિરદૈ ધરો 
જુગન જુગન કર રાજ કુમત્તત અસ પદરિરો  - ૯ 

******************** 
૧.  સ્વામી શ્રી િનમુાનદાસ કૃત ‘શબ્દામતૃ ત્તસિંધ’ુ ના પષૃ્ઠ-૩૧૯ પર આ કડીને બદલે બીજી કડી આ પ્રમાિે છે : 
 

ચલોદર સિુાણગન નાદર મિલકી ગમ કરો 
ખોલો કપટ દકિંવાર, ત્તપયા સો ત્તમલ રિો. 

 

અથાસત ્િૈ સૌભાગ્યતી સ્ત્રી, ચાલ !  ત્તપ્રયતમના મિલે તરફ ગત્તત કર !  કપટના દરવાજા ખોલી દે અને ત્તપ્રતમની સાથે મળી 
લે ! 
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િ ેસખી ચાલ સદ્ ગરુૂના શરિમા ંજઈએ ને જ્ઞાનનો બોધ પામીએ !  પરમાત્માની સાથ ેપ્રેમ કરીને પરમ 
પદની પ્રાપ્પ્ત કરીએ.  – ૧ 
 

જો કે સદ્ ગરુૂએ તો આપવાનુ ંબધુ ંજ આપી દીધેલુ,ં િવ ેબાકી તો કાઈં રહ્ુ ંજ નથી !  આપિે દુભાસગી 
નારી કિવેાઈએ કારિ કે આપિે સખુ છોડીને દુઃખને જ ગ્રિિ કયુું છે.  – ૨ 
 

આપિે ત્તપ્રયતમના મિલેમા ંતો ગયા પિ અંગો તો શિગાયાસ જ નિોતા ં!  િૈયામા ંતો કપટ ને અણભમાન 
જ છવાયેલાિંતા ં!  સાચ ેજ એ તો શરમજનક કિવેાય !  - ૩ 
 

ત્યા ંજવાનો રસ્તો પિ કેવો ભીનો ભીનો ને ચીકિો ! જેમ તેમ ચાલીએ ને પડી જ જવાય !  િવ ેતો 
ખબૂ કાળજીપવૂસક પગલા ંભરવા ંપડશ ેને આગળ ચાલવુ ંપડશ ે!  - ૪ 
 

ત્તપ્રયતમન ેમળવાની જ ઈચ્છા િોય તો પછી તને લાજ શરમ શેની ?  આમ અરધે રસ્તે મળવાનુ ંમકૂીને 
કોિ જાય ?  આજનો દદવસ તો ખરેખર મગંલ ગિાય !  - ૫ 
 

પ્રેમપવૂસક ભક્તત કરવા માટે સજંોગ પિ ઘિો સારો મળેલો ગિાય. સાિબેને ખશુ કરવા માટે હુ ંતો તન, 

મન ને શીશ પિ આપી દઉં !  - ૬ 
 

જો ગરુૂ રૂઠેલા િોય તો તેમન ેતરત મનાવી લેવા જોઈએ અને તે માટે ભલૂચકૂની ક્ષમા માગંી નમ્રતાપવૂસક 
તેમના શરિમા ંજ રિવે ુ ંજોઈએ.  – ૭ 
 

દયાળ ગરુૂ જો દદલથી આપિી તરફ નજર કરશે તો ક્ષિમાિમા ં કરોડો કમસ બધંનો તટૂી જશે અને 
આપિામા ંપદરવતસન પિ સત્વરે આવી જશે.  – ૮ 
 

તેથી કબીર સમજાવીને કિ ેતે બધુ ંસમાજપવૂસક હૃદયમા ંધારિ કરો અને કુબદુ્ધદ્ને એવી રીતે છોડી દો કે 
જુગ જુગ સધુીનુ ંપરમ સખુનુ ંરાજ્ય પ્રાપ્ત કરી શકાય.  – ૯ 
 

******************** 
 

૨.  ‘શબ્દામતૃ ત્તસિંધ’ુ મા ંઆ કડી જ નથી. 
 

૩.  આવા જ પ્રકારનો ભાવ ગરુૂગીતામા ંપિ વ્યતત થયો છે. તે ભાવનુ ંઅનકુરિ કરતી સાિબેની સાખી આ પ્રમાિે છે : 
 

કબીરા િદર કે રૂઠતે ગરુૂકે સરના જાય 

ગરુૂકે રૂઠતે ત્તમલતી િદરકી નિીં સિાય 
 

૪.  અિીં પિ ગરુૂગીતાનો શ્લોક યાદ આવશે : 
 

અનેક જન્મ સપં્રાપ્ત સવસ કમસ ત્તવદાદિને  | 
સ્વાત્મ જ્ઞાન પ્રભાવેિ તસ્મૈ શ્રી ગરુવે મન:  || 
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ભજન – ૫૭ : અખુંડ સાહબકા નામ 
નાદબ્રહ્મ પદ-૭૯૭, પષૃ્ઠ-૫૧૦, રાગ-મગંલ 

(સદંભસ :  સ્વામી િનમુાનદાસ સપંાદદત શબ્દામતૃ ત્તસિંધ,ુ પષૃ્ઠ-૩૨૩) 
 

અખડં૧ સાિબકા નામ ઔર સબ ખડં િૈ 

ખદંડત મેરુ૨ સમુરુે, ખડં બ્રહ્માડં િૈ  - ૧ 
 

ત્તથર ન રિ ેધન૩ ધામ સો જીવન ધધં૪ િૈ 

કર સાિબેસે િતે સદા આનદં િૈ  - ૨ 
 

ચચંલ મન ત્તથર િોય તબે ભલ રંગ િૈ 

ત્તનકટ ઉલટ૫ ભદર પીવ સો અમતૃ ગગં િૈ  - ૩ 
 

દયા ભાવ ણચત રાખ ુભક્તતકા અંગ િૈ 

કિૈ કબીર ણચત ચેત ુસો૬ જગત પતગં િૈ  - ૪ 

******************** 
૧.  અખડં સાિબકા નામ એટલે આતમરામ, આ શરીરમા ંએક માિ આત્મા જ અત્તવનાશી ગિાય. જન્મે ત્યારે 
વેંતનુ ંગિાત ુ ંઆ શરીર મરે ત્યારે ભલ ેછ ફૂટનુ ંથઈ જાય પિ તે નાશવતં છે. શ્રી કૃષ્િ ભગવદ્ ગીતામા ંકિ ેછે : 

આતમા ના જન્મે મરે, િિ ેનિીં, ન િિાય 

સદા સનાતન છે કહ્યો, અનાદદ તેમ સદાય     (સરળ ગીતા, અ-૨) 

એટલુ ંજ નિીં પિ તે અખડં સ્વરૂપ ેજ રિ ેછે. તેન ેબે ભાગમા ંવિેંચી શકાય નિીં. તેના કટકા કરી શકાય નિીં. 
તેથી શ્રીકૃષ્િે ત્તવગત ેસમજાવે છે : 

શસ્ત્રોથી છેદાય ના, અક્ગ્નથી ન બળે 

સકૂાયે ના વાયથુી, જલથી ના પલળે 

છેદાયે કે ના બળે, ભીંજાયે ન સકુાય 

સવસ વ્યાપક ત્તનત્ય છે, આત્મા રિ ેસદાય     (સરળ ગીતા, અ-૨) 

અથાસત ્આત્માન ેસ્ત્રો છેદી શકતા નથી, પાિી ભીંજવી શકે નદિ ને વાય ુસકૂવી પિ શકતો નથી. 
 

૨.  બાકીની તમામ સષૃ્ષ્ટ પદરવતસનશીલ ગિાય. મેરુને સમેુરુ નામના પવસતો પિ સમરુ મથંન વખતે ત્તવષ્ણ ુ
ભગવાન ેતે પવસતનો રવૈયો બનાવી ઉપયોગ કરેલો તથેી તે પવસતો ભલ ેદદવ્ય ગિાય પિ તે પદરવતસનશીલ છે. 
તેથી નાશવતં ગિાય. ગીતામા ંશ્રી કૃષ્િ સ્પષ્ટ કિ ેછે કે : 

બ્રહ્મલોક ને લોક સૌ બીજા કૈંક કહ્યા 
તેમા ંજન્મમરિ થતા,ં તે ના અમર ગણ્યા (સરળ ગીતા, અ-૮) 

અથાસત ્આ પથૃ્વી લોક ત્તસવાયના બ્રહ્મલોક આદદ લોક પિ અમર નથી. ત્યા ંપિ યમરાજની સિા ચાલ ેછે. 
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અિીં તો એક માિ પરમાત્માનુ ંનામ જ અત્તવનાશી ગિાય. બાકી આખુ ંબ્રહ્માડં, મેરુ ને સમેુરુ પવસત સદુ્ા ં
નાશવતં છે.  – ૧ 

 

ધન, અન ેધામ તો એક ક્સ્થત્તતમા ં રિી શતતા જ નથી. માટે તેને મેળવવા મથનારનુ ંજીવન દ્વદં્વોમા ં
સપડાયેલુ ંગિાય તેથી તઓે દુઃખી જ િોય !  પરમ સખુ તો પરમાત્માની સાથ ેપ્રેમ કરવામા ંજ મળે છે.  
– ૨ 

 

આ ચચંળ મન ક્સ્થર બની જાય ત્યારે જ કલ્યાિકારી રંગ લાગ્યો ગિાય. નીચ ેતરફ વિતેી શક્તતને 
ઉલટાવી ઉપર તરફ વિતેી કરો તો અમતૃ રૂપી ગગંાનુ ંપાન કરી શકાય.  – ૩ 

 

ણચિમા ંપ્રેમ ને દયા રાખવામા ંઆવે તે તો ભક્તતનુ ંએક અંગ જ ગિાય. કબીર કિ ેછે કે િ ેચચંળ 
ણચિવાળા જીવ ત ુ ંચેતી જા !  પતણંગયાની જેમ આ જગત તો નાશવતં છે.  – ૪ 

 

******************** 
 

૩.  ધન ધામ એટલ ેમાિસ ેપ્રાપ્ત કરેલી સ્થાવર જગંમ તમામ સપંત્તિ. બધુ ંજ અિીં તો નાશવતં છે. કરોડપત્તત 
િોય કે રાજા િોય, સાવ ગરીબ િોય કે ણભખારી િોય, સૌન ેઆ ત્તનયમ સરખી રીતે બાધક છે. 
 

૪.  તેથી તેની કામનાવાળા લોકોનુ ંજીવન દુઃખી જ બની જાય છે. તેન ેપ્રાપ્ત કરવાની ઝખંનામા ંમાિસ રાતદદવસ 
એક કરીને પોતાની શક્તત વેડફી નાખંે છે અને છેવટે સાથ ેલઈ જઈ શકતો નથી. “ધધં” એટલે દ્વદં્વ-સખુદુઃખ, માન 
અપમાન, જશ-અપજશ, આદદ દ્વદં્વો, ક્યારેક થોડુ ંસખુ લાગે તો ક્યારેક તેનાથી બમણુ ંદુઃખ અનભુવવુ ંપડે. તથેી 
એવી સ્થત્તત દુઃખદ જ ગિાય. 
 

૫.  સપંત્તિ મેળવવા માટે માનવની શક્તત અધોમખુી વહ્યા કરે છે. તે શક્તત મલૂાધાર ચક્રમા ંજો ઉધ્વસમખુી બની 
જાય તો તે પોતાનુ ંમોઢું ઊલટંુ કરી દેતી િોવાથી ઉપરની તરફ જ વિતેી થઈ જાય. તે શક્તત ઉપરના ંબધા ંજ 
શક્તતના ંકેન્રોન ેવેધતી બ્રહ્મરંઘ્ર સધુી પિોંચ ેછે જ્યા ંઅમતૃનો વાસ છે. તે અમતૃની ગગંાન ેપ્રાપ્ત કરી જીવનન ે
કૃતાથસ ને ધન્ય બનાવી શકે છે. ત્યા ંજ અખડં સાિબેનો ત્તનવાસ િોય છે તેથી સાક્ષાત્કાર પિ થાય છે. આ રીત ે
બદિમુસખ મન પાત્તથિવ પદાથોની ઝખંના કરે એટલે તેની શક્તત નીચે તરફ જ વિતેી રિ ેછે જ્યારે અંતમુસખ મન 
આત્માનુ ંણચિંતન કરતુ ંિોવાથી શક્તત ઉપર તરફ જ વિતેી રિ ેછે. અંતમુસખ મન જ અમતૃ ગગંાનો લાભ મળેવી 
શકે છે. 
 

૬.  ‘સો જગત’ એટલ ેજે આત્માન ેભલૂી નાશવતં વસ્તનુી પ્રાપ્પ્તમા ંગળાડૂબ રિ ેછે તેવા લોકો. દીવો સળગ ેત્યારે 
જેમ પતણંગયા આકષાસયન ેતેમા ંપડીને બળી જાય છે તેમ જીવો જન્મીન ેપાત્તથિવ પદાથોની કામનામા ંપોતાનુ ં
મિામલૂ્યવાન જીવન વેડફી નાખંે છે. તથેી જે જીવો આત્માણભમખુ રિી જીવન જીવ ેતે કાઈંક સખુદ ગિાય. 
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ભજન – ૫૮ : મનષા દેહી પાઈ 
નાદબ્રહ્મ પદ-૭૯૮, પષૃ્ઠ-૫૧૧, રાગ-મગંલ 

 

મનષા દેિી પાઈ રામગિુ ગાઈએ 

સરુત્તત અકન કંુવારી૧ િસંાકો બિાઈએ  - ટેક 
 

સતગરુૂ ત્તવપ્ર બોલાય લગન લખાઈએ 

વેગે કર લો ત્તવવાિ, િીલ મત લાઈએ  - ૧ 
 

પાચં પચ્ચીસસુ ંનાર મગંલ ગાઈએ 

લક્ષ૨ ચોરાશીનો ફેરો બિોર નદિ આઈએ  - ૨ 
 

સરુત૩ નરુત દોઉ બઠેે, િાથવારો જોડીએ 

જળસુ ંજીવ ઉગાર, તનખા ંતોડીએ  - ૩ 
 

િસંાએ૪ કયો ત્તવચાર સરુત્તત સુ ંયોં કિી 
તમુ જુગ જુગ અકન કંુવાર, એતા દદન ક્યોં રિી ?  - ૪ 
 

સરુત્તતએ િસંાને કરી સલામ, ત્તપય ુતમુ સત કિી 
મોિ ેસતગરુૂ ત્તમલા નાિી, એતા દદન યોં રિી  - ૫ 
 

પરમ૫ પરુૂષકી સેજ, અખદંડત ખેલના 
ત્તપયો રે પ્યાલા પ્રેમ, અધર રિી ઝીલના  - ૬ 
 

પરુૂષ પરુાતન લાઈ, શબ્દ સનુાઈએ 

કિ ેકબીર ભજો રામ, પરમ પદ પાઈએ  - ૭ 
 

******************** 
 

૧.  ‘અકન કંુવારી’ એટલે પિલેેથી જ કંુવારી. માયા ણચિની વતૃ્તિ સાથ ેભોગ ભોગવવા પરૂતો જ સબંધં રાખ.ે તેથી 
તે પિ આદદકાળથી કંુવારી રિી. આમ માયા પિલેેથી જ કંુવારી એટલે તેની સિલેીને પિ તિેે કંુવારી જ રાખી. 
માયા સાથેનો તનેો સબંધં છૂટે તો તે રામભજન કરી શકે અન ેપ્રભ ુસાથ ેત્તવવાિ થઈ શકે. 
 

૨.  ‘લક્ષ ચોરાશીનો ફેરો’ ગજુરતી શબ્દો ગિાય તેન ેબદલે ‘લખ ચોરાસી કા ફેર’ િોવો જોઈએ. 
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િ ેજીવ, માનવદેિ મળયો છે તો રામના ગિુગાન ગાઈન ેતારી અત્યાર સધુી કંુવારી રિી ગયેલી ણચિની 
વતૃ્તિઓને આત્માની સાથે જોડી દે !  - ટેક 
 

સદ્ ગરુૂ રૂપી બ્રાહ્મિને ઝટ બોલાવીને લગ્ન નક્કી કરી દે અને ત્તવલબં કયાસ ત્તવના જલદીથી ત્તવવાિ ત્તવત્તધ 
પતાવી દે !  - ૧ 
 

લાખ ચોયાસસીના ફેરામા ંનદિ પડવુ ંપડ ેતેવી રીતે પાચં ઇષ્ન્રયો ને પ્રકૃત્તતના ંપચ્ચીસ તત્વો રૂપી સિલેીઓ 
પાસ ેમગંલ ગીતો પિ ગવડાવી લે.  – ૨ 
 

પ્રવતુ્તિશીલ બદિમુસખી તારી ણચિવતૃ્તિને ત્તનવતૃ્તિમય બનાવી તેનો સિકાર પ્રાપ્ત કર અને િ ેજીવ, તનતોડ 
મિનેત કરીને પિ યમના ફંદામાથંી તારી જાતન ેત ુ ંઉગારી લે !  - ૩ 
 

આત્મરામ ેણચિવતૃ્તિને એવુ ંપછૂયુ ંકે ત ુ ંજુગ જુગ સધુી કંુવારી રિી ગયેલી તો અત્યાર સધુી કેમ બસેી 
રિલેી ?  - ૪ 
 

ત્યારે ણચિવતૃ્તિએ ખબૂ જ નમ્રતાપવૂસક જવાબ આપ્યો કે િ ેત્તપ્રય સાચુ ંકહુ ં!  મને સદ્ ગરુૂ જ મળયા નિોતા 
તેથી હુ ંઅત્યાર સધુી એવી જ રિી.  – ૫ 
 

સસંારથી સદા અણલપ્ત રિી િ ેજીવ, તુ ંપરમ પરુૂષની પથારી પર સતત ક્રીડા કરી પ્રેમના પ્યાલા િવ ે
ત્તપયા કરજે ! – ૬ 
 

કબીર કિ ેછે કે જીવની એ તો પરુાતન કાળની ઈચ્છા િતી તેથી સદ્ ગરુૂ પાસેથી જ્ઞાનનો ઉપદેશ લઇ 
જીવ ેરામનુ ંભજન કરવુ ંજ જોઈએ અને મકુ્તતનુ ંપરમ પદ પ્રાપ્ત કરી લેવુ ંજોઈએ.  – ૭ 

 

******************** 
 

૩.  સરુત નરુત એટલે ણચિની બદિમુસખ અને અંતમુસખ વતૃ્તિઓ. સરુત સસંારમા ંસારી રીતે રત રિ.ે તેમાથંી તે 
ત્તનવિૃ બને તો તે નરુત. જીવ સસંારમા ંરિ ેપિ સદા મનને સસંારથી અણલપ્ત રાખ ેતો તે ઉિમ દશા ગિાય. તે 
માટે જીવે મનનો સિકાર મળેવવો જોઈએ. 
 

૪.  અિીં આત્મા ને સરુતા વચ્ચ ેસવંાદ થાય છે. સદ્ ગરુૂ નદિ મળવાથી સરુતાનો સબંધં માયા સાથ ેઅતટૂ રહ્યો 
એટલે તે કંુવારી રિી ગઈ એ રત્તસક ઘટનાનો ઉલ્લખે આનદંપ્રદ લાગે છે. 
 

૫.  ‘પરમ પરુૂષકી સેજ’ એટલે હૃદયની પથારી આત્માની ગિાય છે. શ્રી કૃષ્િ પિ અિારમા ંઅધ્યાયમા ંઅજુ સનને 
આવુ ંજ કિ ેછે : 
 

ઈશ્વર: સવસભતૂાનામ ્હૃદ્ દેશ ેઅજુ સન ત્તતષ્ઠત્તત  | 
ભ્ામયન ્સવસ ભતૂાની યિં રૂિાત્તન માયયા  || 
 

અથાસત ્િ ેઅજુ સન, ઈશ્વર તો સવસ પ્રાિીમાિના હૃદયમા ંરિલેો છે ને તેના બળથી જ આ સસંાર કાયસરત થાય છે. 
મતલબ કે જે પરમ પરુૂષ છે તે જ ઈશ્વર ને આત્મા. 
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ભજન – ૫૯ : જીવ ત ુું કહાુંસે આયો 
નાદબ્રહ્મ પદ-૮૦૦, પષૃ્ઠ-૫૧૩, રાગ-મગંલ 

 

જીવ તુ ંકિાસંે૧ આયો ?  કિા ચલ જાયેગો ? 

જીવ તુ ંકર લે પદિચાન૨, મએુ પસ્તાયેગો !  - ટેક 
 

સતલોકસે૩ આયો ત્તિગિુમેં૪ સમાય રહ્યો 
ભલૂ ગયો વો દેશ, માયામેં લપટાય રહ્યો  - ૧ 
 

નદિ૫ તેરો ગાવં ન ેઠાવં, નદિ પરુ પાટિા 
િૈ રે બટાવલુ૬ં લોક, નદિ કોઈ આપિા  - ૨ 
 

કિ ેકબીર ત્તવચાર, િસંા મગંલ૭ ગાવં િી 
િસં ગયે સતલોક બિોર નદિ આવ િી  - ૩ 
 

******************** 
 

૧.  માિસ જન્મે છે ત્યારે બધં આંખે અન ેમરે છે ત્યારે પિ બધં આંખ.ે આંખ ેપાટા બાધંીન ેકોઈ અજાણ્યા પ્રદેશમા ં
મકૂી જાય ને કશુ ંભાન ન રિ ેતેવી આ જીવની જન્મ્યા પછીની ક્સ્થત્તત છે. જીવ ક્યાથંી આવે છે ને ક્યા ંપાછો જાય 
છે તેની ગમ કોઈન ેજ નથી. બદુ્ધદ્શાળી માિસ ત્તવચાર કરતા ંથાકી જાય તોપિ જવાબ ન મળે. માનવમાિની 
અગમ્ય ગિાતી તેવી સમસ્યા અિીં રત્તસક રીતે રજૂઆત પામી છે. 
 

૨.  ‘પદિચાન’ એટલે ઓળખાિ. કોિ ઓળખાિ કરે ?  કોની ઓળખાિ કરે ?  કેવી રીતે ઓળખાિ કરે ?  એ 
સમસ્યા પિ મ ૂઝંવાનારી જ ગિાય. તથેી જેિે ઓળખાિ કરી લીધી િોય તેવા અનભુવીની શોધ કરવી પડે. 
શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીતામા ંશ્રી કૃષ્િ અજુ સનને સ્પષ્ટ ત્તશખામિ આપતા કિ ેછે : 
 

અનભુવવાળો િોય જે જ્ઞાની તેમજ િોય, 

તેન ેનમતા ંસેવતા ંપછૂ પ્રશ્ન ત ુ ંકોય. 
જ્ઞાન તને તે આપશે તથેી મોિ જશે, 

જગ આખુ ંમજુમા ંપછી જોશ ેઆત્મ ત્તવશે !    (સરળ ગીતા, અ.-૪) 
 

અનભુવવાળો પરુૂષ કોિ ?  સામાન્ય રીતે જે સદ્ ગરુૂ તરીકે ખ્યાત િોય તે. તેની પાસ ેઆપિ ેજવુ ંપડે. નમ્ર બની 
જઈ તેની સેવા પિ કરવી પડે. તો એક દદવસ તે રાજી થાય ને આપિન ે કૃપાપાિ બનાવ.ે તે કૃપાની વષાસ 
વરસાવે તો જ્ઞાનની પ્રાપ્પ્ત આપિને થાય. પ્રત્યેક શરીરમા ં રિલે તત્વનો સચરાચરમા ં વ્યાપેલ તત્વ તરીકે 
પદરચય થાય તો આપણુ ંકલ્યાિ થાય. મતૃ્ય ુપછીના જીવનનો પિ ખ્યાલ આવે. મતૃ્ય ુપછી પિ જીવન ન ચાલ ુ
રિ ેતેવી ગોઠવિ કરવી િોય તો ‘પદિચાન’ આવશ્યક છે. 
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િ ેજીવ, તુ,ં ક્યાથંી આવેલો ને પાછો ક્યા ંજવાનો છે ?  તુ ંબરાબર ત્તવચાર કરીન ેજાિકારી મેળવી લે, નિીં 
તો મતૃ્ય ુપછી ત ુ ંજરૂર પસ્તાશે.  – ટેક 

 

ખરેખર તો ત ુ ંસત્યલોકથી આવેલો !  પરંત ુત ુ ંઅિીં આવીને િિ ગિુ વાળી માયાના મોિપાશમા ંએવી 
રીતે લપટાયો કે ત ુ ંતારો અસલ દેશ જ ભલૂી ગયો !  -  ૧ 

 

તારા અસલ સ્વરૂપને નથી કોઈ નામ, નથી કોઈ ગામ કે નથી કોઈ ઠેકાણુ ં!  આ મતૃ્યલુોકમા ંનથી કોઈ 
તારંુ સગુ ંકે નથી કોઈ તારો સ્વજન-સબંધંી !  - ૨ 

 

તારો અંતર આત્મા તો િમંેશ મગંલ ગીતો ગાયન ેતને બોલાવી જ રહ્યો છે !  તેથી કબીર કિ ેછે કે િ ે
જીવ, તુ ંત્તવચાર કરી લે !  ત ુ ંસત્યલોક એકવાર પિ જશે તો પાછા આવવાવાળં રિશેે જ નિીં !  - ૩ 

******************** 

૩.  સાત લોકની કલ્પના આ પ્રમાિે કરવામા ંઆવી છે :  મતૃ્યલુોક, પાતાળલોક, સ્વગસલોક, જનલોક, મિરલોક, તપોલોક ને 
સત્યલોક. બ્રહ્માડંમા ંજેમ સાત લોક છે તેમ આ ત્તપિંડ એટલે કે આપિા શરીરમા ંપિ તે સાતેલોક છે એમ સતંવાિી અનભુવપવૂસક 
કિ ેછે. આજ્ઞાચક્રની ઉપર આ સાતેલોકનો અનભુવ યોગની સાધના દ્વારા કરી શકાય છે. કબીરસાિબે સત્યલોક ત્તવશે આ 
પ્રમાિે સમજ આપે છે : 
 

ચૌદિ લોક બસૈ ચૌદિ, તિ ંલગ કાલ પસારા 
તાકે આગે જ્યોત્તત ત્તનરંજન, બૈઠે સનુ્ન મઝંારા     (‘કબીર વચનાવલી’, પષૃ્ઠ-૧૮૪) 

 

અથાસત ્જેમ બ્રહ્માડંમા ંચૌદ લોક છે તેમ ત્તપિંડમા ંપિ ચૌદ લોક છે. આ ચૌદ લોકમા ંયમની સિા ચાલે છે. તેનાથી આગળ 
શનૂ્ય ચક્રમા ંત્તનરંજન પ્રભનુી પરમ જ્યોત્તતના ંદશસન થાય છે. ઉપરના સાત લોકનો આપિે ઉલ્લેખ કરી ગયા ને બીજા નીચેના 
સાત લોક છે તે આ પ્રમાિે છે :  અતલ, ત્તવતલ, સતુલ, તલાતલ, રસાતલ, મિાતલ, પાતાલ. આ પ્રમાિે ચૌદ લોકની 
કલ્પના થઈ. કબીર સાિબે કિ ેછે કે : 
 

તાકે ઉપર પરમ ધામ િૈ મરમ ન કોઈ પાયા 
જો િમ કઈ નિીં કોઉ માનૈ, ના કોઈ દુસર આયા     (‘કબીર વચનાવલી’, પષૃ્ઠ-૧૮૪) 

 

અથાસત ્પરમાત્માનુ ંધામ તો એનાથી પિ ઉપર છે, જે ત્તવશે કોઈ જાિતુ ંનથી. હુ ંકહુ ંછ ંતે કોઈ માનતુ ંનથી. આવુ ંસત્ય 
કિનેારંુ બીજુ ંકોઈ જન્મ્યુ ંપિ નથી. 
 

૪.  સત્વ, રજ ને તમ એ િિ ગિુો માયાના ગિાય. તેની મોદિનીમા ંજીવને કાયમ બાધેંલો રાખે છે તેથી જીવ પોતાના 
સ્વરૂપને ભલૂી જાય છે. 
 

૫.  આત્મ સ્વરૂપને કોઈ નામ નથી કે કોઈ ગામ નથી. તેની કોઈ જાત્તત પિ નથી. છતા ંજીવનો તે સાચો સગંાથી ગિાય છે. 
પરંત ુજીવ તેને ભલૂી જતો િોવાથી સસંારમા ંતેના સગા-સબંધંી-સાથી શોધ્યા કરે છે. 
 

૬. ‘િૈ રે બટાવલુ ંલોક’ શબ્દો અસ્પષ્ટ છે. એને બદલે “િૈ મરતલુોક મઝંાર” એવા શબ્દો િોવા જોઈએ. 
 

૭.  કટોકટીના પ્રસગંે દરેક જિને પોતાની અંદરથી ચોક્કસ પ્રકારનુ ંમાગસદશસન મળતુ ંરિ ેછે. તે િમેંશા કલ્યાિકારી િોય છે. 
તે માગસદશસન આપનાર આત્મા જ િોય છે. પરંત ુમાયામા ંમોિલેો જીવ તે માગસદશસન ગિકારતો નથી, પદરિામે દુઃખના 
દદરયામા ંડૂબી જાય છે. તે આત્માનુ ંદશસન કરનાર જન્મમરિના ંદુઃખો પાર કરી જાય છે. 
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શબ્દકોશ 
 

અકન = આદદથી 
અખડંધાર = ત્તનરંતર 

અગમ = ખબર ન પડે તેવુ ં
અગર = અગરજા 

અઘટ = અજન્મા 
અત્તધક = વધારે 

અતીત = અણલપ્ત 

અજીત = ન જીતી શકાય તેવુ ંમન 

અબીર = અબીલ 

અિાર િજાર = સપંિૂસ વનસ્પત્તત 

અદલ = કાયમી 
અબ = િવ ે

અનિદ = અનાિત નાદ 

અગોચર = દેખાય નદિ તે 

અલ = એવી રીતે 

અત્તવગત = જેની ત્તવગત નથી તે પ્રભ ુ

અવધ ૂ= યોગી 
અરધ = નીચ ે

અરંડ = એરંડાનુ ંતેલ-દીવેલ 

અલખ = લક્ષમા ંન આવ ેતવેા પ્રભ ુ

અનરુાગ = પ્રમે 

અખડં = અત્તવનાશી 
અષ્ટકવલ = આઠ પાદંડીનુ ંકમળ 

અષ્ટગગન = આઠમુ ંચક્ર 

અક્ષર = અત્તવનાશી 
અમરાપરુ = મોક્ષધામ 

અિરેી = ત્તશકારી 
આપ = આત્મા 
આપા = અિકંાર 

આલજાલ = ગમ ેતેમ 

આગરી = શ્રેષ્ઠ અથવા આગવી 
આર = પ્રસશંા અથવા યાદ 

એતા = આટલા 
અંકુશ = િાથીને વશ રાખનારંુ સાધન 

અંગતા = આંગણુ ં
એકંત = એકલો અથવા એકાતં 

 

ઉત્જયાર = અજવાળં 

ઉત્જયારા = પ્રકાત્તશત 

ઉદય = ઊગવુ ં
ઉબરે = ઉગરવુ ં
ઉદાસ = ત્તનરાશ 

ઉબારે = ઉગારે 

ઉગયાસ = બચ્યા 
ઉડાના = નાશ પામનારા 
ઉન્મનુી = મનની ઊંચી અવસ્થા 
ઉરધ = ઉપર 

ઉંધે = પ્રત્તતકૂળ 

 

કટકૂ = કડવા 
કત્તનિાર = કિસધાર 

દકતાબ = ધમસપસુ્તક 

કીચ = કાદવ 

કીલનિાર = રક્ષક 

કીંગોરા = થાભંલા અથવા ટેકા 
કાયા = શરીર 

કાગ = કાગડો 
કુસલ = કુશળ અથવા કલ્યાિ 

કુદટ = કુટાય 

કુમકુમ = મમગંલકારી 
કુઆ = કૂવો 
કોદટ = કરોડ 

કોસ = ચાર માઈલ 

કોટવાળી = રખવેાળી 
કંરપ = કામદેવ 

કંચન = સોનુ ં
કંવલ = કમળ 

કંુભા = ઘડો 
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ખલક = દુત્તનયા 
ખડગ = તલવાર 

ખેવટ = માગસદશસક ગરુૂ 

ખોજે = શોધ ે

ખદંડત = નાશવતં 

 

ગમ = જાિકારી 
ગિ = ઘરબાર 

ગજગત્તત = િાથી જેવી ચાલ 

ગરબત = ગવસમા ંછકેલી 
ગાર = ગાળ 

ગારૂડ = ઝેર ઉતારનાર જોગી 
ગાત = શરીર 

ગલુતાન = તન્મય-મસ્ત 

ગમુાન = અણભમાન 

ણગરિ = ઘર 

ગેિ = ઘરબાર 

ગેલ = રસ્તો 
ગૌધેનુ ં= ગાયનુ ંટોળં 

ગ્રિો = પકડો 
 

ઘટ = શરીર 

ઘાલ = ઘસુાડી ડે અથવા નાખંી દે 

ઘાદર = ફરતેથી 
ઘઘુર = ઘઘુરો 
ઘુઘંટ = ઘમુટો 
 

ચદદરયા = ચાદર 

ચરઈ = તારની ખ ૂટંી 
ચાવ = અનરુાગ, મોદિત થવુ,ં છેતરવુ ં
ચાિ = ઈચ્છા 
ચાફેર = ચોમેર 

ચીન્યા = જાણ્યા ં
ચઆુ = ટપકવુ ં
ચકૂી = ભલૂચકૂ 

ચનુ = ચરવુ ં
ચદં = ચરંનાડી 
 

છિપત્તત = રાજા 

છમા = ક્ષમા 
છાદડ = સમજીન ે

છાબદડ = ટોપલી 
છાડહુ = છોડી દે 

છોરંુ = પિુ 

છોત્તત = સ્પશસ 
ત્તછનાય = છીનવી લેવુ ં
ત્તછરકત = છાટંવુ ં
છીન = ક્ષિ-ક્ષણિક 

 

જગજીવન = પ્રભ ુ

જરા = ઘડપિ 

જિાન = દુત્તનયા 
જમપરુ = યમરાજની નગરી 
જરજયાસ = ઘરડા થયા 
જતન = કાળજી અથવા સભંાળ 

જમરા = યમરાજ 

જરી = બળી-સળગી 
જાવરંુ = પદરવતસન 

જાશી = જશે 

ત્જન = ઘોડા પર બેસવાની ગાદી 
જુિારી = જુગારી 
જુગત = યકુ્તત-યોગ 

જુિા = જુગાર 

જુગવે = વધારે 

જેર = વશ 

જોય = પત્ની 
જોઈત્તન = યોત્તન 

જોબન = યવુાની 
જતંર = યિંના 
જજંાલ = ઉપાત્તધ 

જગંમ = ખસી શકે તેવુ ં
જિંી = વગાડનારો 
જિં = યિં અથવા વાદ્ય 

 

ઝકઝોદર = બળજબરી 
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ઝીલ = મસ્તી 
ઝીની = સકૂ્ષ્મ 

 

ટરત = ચણલત થવુ ં
ટકસાર = ટંકશાળ-સાર રૂપ જ્ઞાન 

ટાર = ટાળવુ ં
 

ઠકુરાઈ = સ્વામી 
ઠાદડ = ઊભી ઊભી 
ઠૌર = ઠેકાણુ ંઅથવા ક્સ્થરતા 
 

ડાર = ડાળીઓ 

ડાર = કાપ અથવા છોડ 

ડેરા = મકુામ 

ડેકાયો = ભરમાયો 
 

િાિે = ઊભા રિી 
ઢૂંિત = શોધતા 
 

તત = તત્વ અથવા રિસ્ય 

તનખા ં= શરીર 

તમાસા = દૃશ્ય અથવા ખેલ 

તરન = તરી શકે તેવા 
તત્તનક = ક્ષણિક 

તારી = લગની 
તારૈ = ઉદ્ાર કરે 

તારન = તારી શકે તેવા 
ત્તતત્તમર = અંધકાર 

તમુ્બા = તમુડુ ં

તરૂ = એક વાદ્ય 

તોટા = કાળા ધોળા 
તખૃા = તરસ 

 

ત્તિકુટ = આજ્ઞાચક્ર 

ત્તિવેિી = ઈડા-ત્તપિંગલા-સષુમુ્િાનો સગંમ 

 

દિ = દાસ 

દાિૈ = દઝાય 

દારા = પત્ની 

દાદુર = દેડકો 
દદયના = દીવો 
દદખલાવત = દેખાડવા 
દદત્તસ = દદશા 
દૂલ્િા = પત્તત 

દેવન = દેવતા 
 

ધાવ ૈ= દોડે 

ધાઈ = દોડીને 

ધવુન = ધમિની ફંૂક 

ધદૂર = ધળૂ અથવા મેલ 

ધોખા = ભ્મ 

ધેન ૂ= ગાય 

ધધં = દ્વદં્વ 

 

નરેશ = રાજા 

નાવ = િોડી 
નાવં = નામ 

નોબત = નગારંુ 

ત્તનગમ = શાસ્ત્ર 

ત્તનયરે = નજીક 

ત્તનિારૌ = જોઉં 

ત્તનરંજન = શદુ્ 

ત્તનલેપ = અણલપ્ત 

ત્તનત્તસળાસર = રાત દદવસ 

ત્તનવારો = છોડો 
ત્તનરખ = જોઈન ે

ત્તનકસ ે= નીકળે 

ત્તનરત = નતૃ્ય 

ત્તનવાર = ઉકેલ કરી અથવા છોડી 
નેત્તત = આ નિીં 
નેિરો = મકુામ અથવા ત્તપયરવાસ 

નૈન = આંખ 

 

પલક = ક્ષિ 

પરખ = તપાસીન ે

પવન = પ્રાિાયામ 
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પવના = પવન 

પિાર = પિાડ 

પત્તનિારી = પાિી ભરનારી 
પચ = પદરચય 

પદિચાન = ઓળખાિ 

પરિર = છોડી દે 

પરત્યાગી = છોડી 
પત્તતયા ં= પિ 

પરદારા ં= પારકાની પત્ની 
પચે = પદરચય 

પરધન = પારકાનુ ંધન 

પદરકમ્મા = ફરત ેફરવુ-ંપદરક્રમા 
પાખડં = િોંગ-ત્તમથ્યા પ્રવતૃ્તિ 

પાવક = અક્ગ્ન 

પાતી = દદવેટ 

પાવ ે= મેળવ ે

પાત = પાદંડા ં
ત્તપયાસ = તરસ 

પીવ = પ્રીતમ 

પદુરખ = પરુૂષ 

પહુુપ = પષુ્પ 

પનુરત્તપ = ફરી ફરી 
પરુિ = પિૂસ 
પોપ = પષુ્પ 

પ્રતાપ = પ્રભાવ 

પ્રતીત = ત્તવશ્વાસ 

પ્રાન = પ્રાિ 

પાવં = પગ 

પુજં = િગલો 
 

ફારી = પ્િોળં કરી 
ફૂલત્તન = ફૂલો 
ફંદ = ફાસંો 
 

બદન = શરીર 

બસન = વસ્ત્ર 

બિાઈએ = ત્તવવાિ કરો 

બનસપત્તત = જગંલ 

બરજેઉ = મનાઈ કયાસ છતા ં
બડાઈ = મોટાઈ 

બિોર = વારંવાર 

બાદ = મત 

બાતી = દદવેટ 

બારી = વારો 
બાલ = બાળક 

બાલમ = પત્તત 

બારી = સળગાવી 
બાન = ટેવ 

બારી = વાડી 
બાર = વાડ 

બાગણુલ = માયાજાળ 

બાબલુ = ત્તપતા - ભાઈ 

બાસ = સ્થળ - વાસ 

ણબિાય = વીત ે

ણબલાય = નાશ પામ ે

ણબદેિ = દેિ વગર 

બીનન = વીિવુ ં
બધુ = બદુ્ધદ્ 

બઝુાઈ = તપૃ્ત કરી 
બિૂા = ઘરડા 
બેરા = સમય 

બેર = વેળા 
બેન = વાસંળી 
બૈન = વાિી 
બોય = સગુધં 

બૈદરન = વેરિ 

બાયં = િાથ 

બાચંે = બચ ે

બકંનાલ = વાકંી નાળી 
 

ભભતૂ = રાખ 

ભરતાર = પત્તત 

ભલ = કલ્યાિકારી 
ભલાઈ = કલ્યાિકારી સ્વભાવ 
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ભલો = કલ્યાિકારી 
ભાગ = ભાગ્યશાળી 
ભાવ = પ્રેમ 

ભપૂ = રાજા 

ભષૂન = ઘરેિા ં
ભીતર = અંદર 

ભવંર = ભમરો 
ભવંરી = ભમરી 
ભોંદૂ = ભોળં - અજ્ઞાની 
 

મગ = રાિ - વાટ 

મનસા = મનથી 
મત = અણભપ્રાય 

મિ = અણભમાન 

મલત્તન = મેલુ ં- ગદંું 

મિોછલ = મિોત્સવ 

માણલન = માલિ 

ત્તમજમાના = સત્કાર - મિમેાનગીરી 
ત્તમરગ = મગૃ 

ત્તમલ = મળીન ે

ત્તમટ = મટી જવુ ં
મીન = માછલી 
મલૂકંવલ = મલૂાધાર ચક્ર 

મલૂ = આદદ 

મોઝારી = અંદર 

મોમ = ચોંટાડનાર પદાથસ 
મોકો = મને 

માઠા = ખાટા 
મોદરકે = કિગં ુ

મજંાર = અંદર 

મેટી = મટાડી દઈ - મકૂી દઈ 

મગં = પરૂી - ભરી 
મડંન = સારસભંાળ - માડંિી 
 

રછપાલ = રખેવાળ 

રસના = જીભ 

રત્તવસતુ = યમરાજ 

રસાલ = મધરુ 

રામજન = િદરજન 

રાવ = પૈસાદાર 

રુચત = ગમતુ ં
દરપ ુ= દુશ્મન 

રુદદયા = હૃદય 

રૈન = રાત 

 

લવલીન = તલ્લીન 

લણખ = જોઈન ે

લચ્છ = લાખ 

લદિય ે= મળેવીએ 

લોચન = આંખ 

લોઈ = સ્ત્રી 
લૌકર = જલદી 
લેખુ ં= પદરિામ 

લકુટ = સગંત 

 

વદન = મોઢુ ં

વિસતંા = ત્તવનાશ થતા ં
વાછરંુ = વાછરડુ ં

ત્તવલબં = વાર લાગવી 
ત્તવષયા = ત્તવષયોમા ંરાચવુ ં
ત્તવપ્ર = બ્રાહ્મિ 

ત્તવસરી = ભલૂી 
ત્તવસ્તાર = ફાટયો 
ત્તવદાર = ચીરી નાખં્યો 
ત્તવરંણચ = બ્રહ્મા 
ત્તવલબં્યો = રોકાયો 
ત્તવરધ = વદૃ્ 

ણબનસત = ત્તવનાશ 

ત્તવિંદ = બુદં 

વ્યાપ ે= ફરી વળે 

 

િલકે = અણભમાન રદિત - વજન ત્તવનાનુ ં
િરજી = પ્રભ ુ

િાન = િાર 
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િાત = િાથ 

િાટવાડ = બજાર 

િાસંી = મશ્કરી 
દિલત્તમલ = િળીમળી 
દિયા = શિગાર 

દિય = િૈયામા ં
િસઁ = ખશુી 
િસં = ત્તવવેકી જીવ 

િસંા = આત્મા 
દિિંડોલના = દિિંડોળે 

િરેી = નજર કરવી 
 

ત્તશરોમણિ = મખુ્ય - ટોચના 
ત્તશરા = રતતવાદિની 
શાળ = ત્તનશાળ 

 

ષટરસ = છ રસ 

ષડંામરકે = ષડંા-મરકા નામના દૈત્યો 
 

ક્ષર = નાશવતં 

 

સકુચ = સકંોચ 

સરવન = કાન 

સમસાના = સ્મશાન 

સબદ = આત્મજ્ઞાન 

સમવયાસ = સરખા થયા 
સિજ = ત્તવના પ્રયત્ન ે

સમીપ = પાસ ે

સાર = રિસ્ય 

સારંગપાણિ = ત્તવષ્ણ ુ

સાજ = શિગાર 

સાણલમ = પિૂસ 
સાિબે = આત્મા અથવા પરમાત્મા 
સમ્િાદર = કાળજીપવૂસક 

ત્તસરમોર = માથાની ટોચ - બ્રહ્મરંધ્ર 

ત્તસર = માથુ ં
સીસ = માથુ ં
શ્રવિ = કાન 

સિુાગ = સોનીનુ ંએક સાધન 

સનુ = શનૂ્યચક્ર 

સરંુગ = દૈવી રંગ 

સિુાગન = સૌભાગ્યવતી 
સરુત = ણચિવતૃ્તિ 

સરુમ = શરૂવીર 

સરૂ = સયૂસનાડી 
સખૂ = સકૂાઈ ગયેલા 
સધૂ = શદુ્ 

સરુત્તત = ણચિવતૃ્તિ 

સવુા = પોપટ 

સરુ = દેવપરુૂષ 

સરૂા = શરૂવીર 

સોલા = સોળની સખં્યા 
સેજ = પથારી 
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પરરનશષ્ટ - ૧ (ભજન-૧૦ નાું સુંદભલમાું, નાદબ્રહ્મ પદ-૪૧) 
(સદંભસ : ભારત સરકારની સાદિત્ય એકેડેમી દ્વારા પ્રકાત્તશત “કબીર વચનાવલી” પ-ૃ૩૮૫) 

 

સાઈં મોર બસત અગમ પરુવા ંજિા ંગમન િમાર  - ટેક 

 

આઠ કુવા, નવ વાવડી, સોરિ પત્તનિાર 

ભરલ ધયલવા િરદક ગએ રે ધન ઠાદડ મન માર  - ૧ 

 

છોટ મોટ ડદંડયા ચદંનકે િો છોટ ચાર કિાર 

જા ઉતદર િૈ વાિ દેસવા િો જિા ંકોઈ ન િમાર  - ૨ 

 

ઊંચી મિણલયા ંસાિબ કૈ િો લખી ણબખમી બજાર 

પાપ પનુ્ન દોઉ બત્તનયા ંિો િીરા લાલ અપાર  - ૩ 

 

કિ કબીર સનુ સાઈંયા મોર યા દિય દેસ 

જો ગયે સો બહુરે ન આય ેકો કિતે સદેંસ  - ૪ 

 

******************** 

 

૧. આઠ દદશા 
૨. નવ ખડં સષૃ્ષ્ટ 

૩. સોળ પત્તનિારી : દાસ ઈષ્ન્રયો + પાચં પ્રાિ + મન 

૪. ઠાદડ મન માર એટલે સનુમન ઉદાસ થઈને ઊભી રિલેી 
૫. ઠાઠડી 
૬. ડાઘઓુ 

૭. ઉધ્વસ પ્રદેશમા ં: કપાળની ઉપર શક્તતના ઉધ્વસચક્રો આવેલા ંછે.એટલે કે અજ્ઞાચક્રની ઉપરના ભાગે સિસ્ત્રાર, 

બ્રહ્મ, પારબ્રહ્મ, શનૂ્ય, મિાશનૂ્ય, દસમદ્વાર ચક્રો આવેલા ંછે. તે ચક્રોના મિલેમા ંપ્રીતમનો અનભુવ થાય છે. 
૮. વસમુ ંબજાર એટલ ેત્તવણચિ બજાર 

૯. જ્ઞાનભક્તત રૂપી િીરામાિેક 

૧૦. સ્વામી - અિીં સતંન ેઉદે્દશીને કહ્ુ ંછે. 
૧૧. ત્તનજસ્વરૂપ - જીવ ેમળૂભતૂ રીતે ઈચ્છેલુ ંતે. 
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પરરનશષ્ટ - ૨ (ભજન-૨૧ નાું સુંદભલમાું, નાદબ્રહ્મ પદ-૧૬૬) 
(સદંભસ : સ્વામી યગુલાનદં ણબિારી કૃત ‘કબીરપથંી શબ્દાવલી’ પ-ૃ૮૮૧/૩૩૨) 

 

જો કોઈ ત્તનરગનુ ઝર લખ પાવ ે - ટેક 

 

ત્તનરખત કૂપ, કૂપ ણબન બારી, ણબન કર રિટ ચલાવ ૈ

જલ ણબન શીશ, શીશ ણબન બારી, સો જલ આન ત્તપયાવ ૈ - ૧ 

 

ણબન કરતાલ પખવાજ બાજે, ણબન રસના ગનુ ગાવ ે

ગાનવિાર કે રૂપ ન ેરેખા, સો પદ આન ત્તમલાવે  - ૨ 

 

કદલીપિ જિર જગંલમેં, ણબન ગરુૂકે નિીં ખાવ ે

ઉઠત સનેિ મરમ ના પાવ,ે અગમકે ગોિરાવે  - ૩ 

 

જોગી, જતી, તપી, સનં્યાસી, નાિક ભેખ બનાવ ે

ણબના નામકે ભૌંરા ધમૂૈ, સખુ સપને નદિ પાવ ે - ૪ 

 

પરુઈન પિ બસે ત્તનત દાદુર, સોઉ સવાદ ન પાવ ે

કમલ કલીકે ભૌંરા લોભી, સો જોજન ઉડ જાવે  - ૫ 

 

કાજી િાથ દકતાબ ન આવે, મલુના બાગં ન ભાવ ે

વેદ પરુાન ત્તવપ્ર ના ભાવે, રાજા રાજ ન ભાવ ે - ૬ 

 

કર ણબન કલમ, કલમ ણબન કાગદ, ણબન મત્તસ અંક બનાવ ે

કિ ેકબીર સનુો ભાઈ સાધ,ુ સતગરુૂ ત્તમલ ેલખાવ ે - ૭ 
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પરરનશષ્ટ - ૩ (ભજન-૨૬ નાું સુંદભલમાું, નાદબ્રહ્મ પદ-૪૦૬) 
(સદંભસ : “સબદ” પ-ૃ૪૩૦) 

 

િદર રંગ લાગા િદર રંગ લાગા, મેરે મનકા સસંૈ ભાગા  - ટેક 

 

જબ િમ રિલીં િદઠલ દદવાની, તબ ત્તપય મખુા ંન બોલા 
જબ દાસી ભયી ખાક બરાબદર, સાદિબ અંતર ખોલા  - ૧ 

 

સાચંે મન તૈં સાદિબ નૈરે, જૂઠે મન તૈં ભાગા 
િદરજન િદર સૈં ઐસે ત્તમણલયા જસ સૌને સગં સિુાગા  - ૨ 

 

લોક જાજ કુલકી મરજાદા તોદર દીયૌ જસ ધાગા 
કિૈ કબીર ગરુ પરૂા પાયા ભાગ િમારા જાગા  - ૩ 

 
******************** 

 

રંગ = પ્રેમ 
 

સસંૈ = ભ્મ 
 

િદઠલ = િઠીલી 
 

ત્તપય = ત્તપ્રયતમ - આત્મા 
 

ખાક = નામશેષ - અિકંાર િાથ કરાવે. તે દશામા ંમનની વતૃ્તિઓ િઠીલી જ િોય. ત્યારે આત્મા કંઈ બોલતો નથી. 
પરંત ુઅિકંાર દૂર થાય ત્યારે આત્મા પોતાની પ્રભતુા બતાવ.ે 
 

નૈરે = નજીક. જે મન શદુ્ થઈ ગયુ ંિોય તે સાચુ ંમન. તે પત્તવિ મનથી પરમાત્મા સાવ નજીક જ લાગે કારિ કે 
સતત આત્મ પ્રતીત્તત થતી રિ ેછે. પરંત ુજે મન અશદુ્ છે તેનાથી પરમાત્મા દૂર જ રિ ેછે. 
 

િદરજન = શદુ્ મન થઈ જાય તો જીવ િદરનો અનભુવ કરી શકે અન ેિદરમય થઈ જાય. 
 

સૌને = સોનામા ંસગુાિ મળી જાય તેમ જીવ િદરમા ંભળી જાય. 
 

તોર દદયો = સાસંાદરક સબંધંો િદરન ેભલુાવે તેથી સાસંાદરક સબંધંોને મનથી છોડી દેવા પડે. દોરી તોડવામા ંઆવ ે
તેમ તે સબંધંોન ેપિ ભલૂી જવા પડે તો જ િદરત્તમલનનુ ંભાગ્ય જાગે. 
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પરરનશષ્ટ - ૪ (ભજન-૩૭ નાું સુંદભલમાું, નાદબ્રહ્મ પદ-૪૫૪) 
(સદંભસ : ‘કબીરપથંી શબ્દાવલી’ પષૃ્ઠ-૬૫૩, પદ-૬) 

 

બનમાલી જાન ેબનકી આદદ, રામ ભજન ણબના જનમ બાદદ  - ટેક 

 

એક ફૂલ જો ફૂલ્યો દરત ુબસતં, જામે મોદિ રિ ેસબ જીવ જતં 

ફૂલનમેં જ્યોં વસત વાસ, ઐસે ઘટ ઘટ ગોત્તવિંદ ત્તનવાસ  - ૧ 

 

ઉડ ઉડ ભૌંરા જાય ઓ દેસ, મેરે િદર પ્રીતમ સો કિો સદેંશ 

ચોલી પરુાની જોબન ભાર, મોદિ ત્તવરિ સતાવે બાર બાર  - ૨ 

 

ઉંચા પવસત ત્તવષમ ઘાટ, આગળ પથં ન સઝૂે બાટ 

પરબલેી રાત્યો મેરા કંત, મૈં કા સગં ખેલૌ દરત ુબસતં  - ૩ 

 

દરત ુબસતંકી પરી ઝૂલ, અંબ મોિ ેકચનાર ફૂલ 

કિૈ કબીર મન ભયો આનદં, મોદિ િરત્તષ ત્તમલૈ ગરુૂ રામાનદં  - ૪ 

 

******************** 

 

િિે પદોને સરખાવી જોતા ં ટેકની પકં્તતઓ થોડા ફેરફાર સાથ ેસરખી જ લાગે છે. િિે પદોમા ંપ્રથમ ટૂંકની 
પકં્તતઓ પિ લગભગ સરખી જ ગિાય. થોડા શબ્દોનો પાઠભેદ જિાય એટલુ ંજ. નાદબ્રહ્મ અન ેકબીરપથંી 
શબ્દાવલીનુ ંપદ એક પકં્તત ત્તસવાય લગભગ સરખુ ંજ છે. છેલ્લી ટૂંકની પ્રથમ પદંકત બનંેમા ં જુદી જુદી છે. 
નાદબ્રહ્મમા ં‘તરૂવર એક અનેક ડાલ શાખા લતા ફલ રસાલ’ પકં્તત છે, તેન ેબદલે ‘કબીરપથંી શબ્દાવલી’મા ં‘દરત ુ
બસતંકી પરી ઝૂલ, અંબ મોિ ેકચનાર ફૂલ’ પકં્તત છે. બાકી શબ્દોના થોડા પાઠભેદ ત્તસવાય બનંે પદોનુ ંસરખાપણુ ં
સત્તવશેષ છે. 
 

બનારસ ત્તવશ્વત્તવદ્યાલય પ્રકાત્તશત ‘સબદ’ ગ્રથં પ.ૃ૨૩૦ પરનુ ંજે પદ આ પસુ્તકમા ંછાપ્યુ ંછે, તે ટેકની પકં્તતઓ 
ઉપરાતં માિ િિ જ પકં્તતઓનુ ંબનેલુ ંછે. મળૂ પદ કદાચ તેટલુ ંજ િશ.ે નાદબ્રહ્મ અન ે‘કબીરપથંી શબ્દાવલી’ના ં
પદોમા ંજે અન્ય પકં્તતઓ છે તે પાછળથી ઉમેરાયેલી જિાય છે. અથવા તો બીજા કોઈ પદની સાથ ેએ પકં્તતઓ 
િોવા સભંવ છે. કારિ કે પ્રથમ ટકૂમા ંવ્યતત થયેલા ભાવ સાથ ેતેનો મેળ બસેતો નથી. ઉપરોતત પદના બીજા 
ટકૂની પ્રથમ પકં્તતથી જાિ ેબીજુ ંપદ શરૂ થતુ ંિોય તેમ લાગે છે. કોઈ ત્તવરદિિી પરદેશ વસતા પોતાના ત્તપ્રયતમને 
ભ્મર દ્વારા સદેંશો મોકલતી િોય તેમ પદની તે પકં્તતઓમા ંભાવ વ્યતત થયો છે. 
 

જીવ ત્તવરિાકુલ છે. તેિે કપરી સાધના પિ કરી લાગે છે. ‘ચોલી પરુાની જોબન ભાર’ શબ્દો ત્તવરિની જાિ ે
પરાકાષ્ઠા દશાસવતા િોય તેમ પ્રયોજાયા છે. યવુાની તે ત્તવરિાકુલ જીવની સાધના અન ે‘ચોલી પરુાની’ તે ત્તવરિાકુલ 
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જીવની પાછલી અવસ્થા કે જેમા ંજીવન પિૂસ થઈ જવાની આશકંા િોય !  ચોળી જૂની થઈ ગઈ િોય અન ેઆકુલતા 
ફાટ ફાટ થતી િોય તે ણચિ જ ત્તવરિની પરાકાષ્ઠા દશાસવનારૂ ંછે. 
 

આટલી મિનેત કયાસ છતા ંત્તપ્રયતમ પ્રભ ુદશસન દેતા નથી. આવશે, િવે આવી લાગશ,ે એવી આશામા ંને આશામા ં
ત્તવરિાકુલ જીવ દદવસો વ્યતીત કરે છે. ભ્મર દૂત બનીન ેત્તપ્રયતમ પ્રભનુી પાસ ેજવાનો િોય તમે તને ેરસ્તાની 
માદિતી પિ પરૂી પાડે છે. રસ્તાની ત્તવષમતા ને ભયકંરતાનો ખ્યાલ આપી રસ્તો વચગાળે અગમ્ય બની જશે એવી 
ચેતવિી પિ ભ્મરને આપવામા ંઆવે છે. ત્યારે પછી તરત જ ત્તવપ્રલભં શૃગંારનો ખ્યાલ આપે એવી ત્તવરિીિીની 
શકંા વ્યતત કરતી પકં્તતઓ વાચકનુ ંધ્યાન ખેંચ ેછે. અત્તત સ્નેિ શકંા કરાવરાવે તે સવસના અનભુવની વાત ગિાય. 
ત્તવરદિિીના મનમા ંત્તપ્રયતમ માટેના અત્તત સ્નેિને કારિ ેમન સાશકં થઈ ત્તવચાર કરવા લાગ ેછે કે જો મારો ત્તપય ુ
બીજી કોઈ સ્ત્રીના પ્રેમમા ંપડયો િશ ેતો ?  તો હુ ંકેવી રીતે ત્તવરિ સિન કરીશ ?  આવેલી વસતંનો આનદં મારે 
કોની સાથ ેમાિવો ?  અિીં સધુી ત્તવરિભાવની અણભવ્યક્તત વાચકન ેસરસ રીતે પકડી રાખ ેછે. પિ ત્યાર પછીની 
પકં્તત કાઈંક ગરબડ ઊભી કરતી જિાય છે : 
 

રરત ુવસુંિકી પરી ઝૂલ, અંબ મોહ ેકચનાર ફૂલ 

 

શબ્દો અસ્પષ્ટતા સજ ેછે. તથેી દુબોધતા પિ પેદા થાય છે. પરાકાષ્ઠા પર પિોંચેલો ત્તવરિનો ભાવ અિીં સચોટતા 
સાધ ેતેવી રીતે વ્યતત થવો જોઈતો િતો. અથસની ગરબડ ઊભી થાય તેવી રીતે ભાવ વ્યતત થાય છે. ત્યાર પછીની 
પકં્તત પિ ત્તવરિના ભાવન ેન્યાય નથી આપતી : 
 

કહૈ કબીર મન ભયો આનુંદ, મોરહ હરનષ નમલૈ ગરુૂ રામાનુંદ 

 

અથાસત ્કબીર કિ ેછે કે ગરુૂ રામાનદં મને મળયા તેથી મને મનમા ંખબૂ આનદં થયો. વળી કબીરવાિીમા ંરામાનદંનો 
ઉલ્લખે િિ-ચાર વાર થયલેો જિાય છે. અિીં અચાનક ગરુૂ રામાનદંનો ઉલ્લેખ થયો તેથી ટેકની પકં્તતમા ંવ્યતત 
થયેલા ભાવ સાથ ેમેળ બેસતો નથી.  ગમ ેતેમ પિ છેલ્લી ચાર પકં્તતઓ ત્તવરિભાવન ેન્યાય આપનારી જિાતી 
નથી. આવા કારિથી ઉપરોતત પદની પકં્તતઓ પાછળથી ઉમેરાયેલી િોવી જોઇએ એવુ ંઅનમુાન કરવામા ંકોઈ 
બાધ જિાતો નથી. તેથી જ ‘સબદ’ ગ્રથં પ-ૃ૨૩૦ પરના પદન ેઅસલ પદ માની આ પસુ્તકમા ંછાપ્યુ ંછે. 
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પરરનશષ્ટ - ૫ (ભજન-૪૧ નાું સુંદભલમાું, નાદબ્રહ્મ પદ-૪૯૭) 
(સદંભસ : ‘કબીરપથંી શબ્દાવલી’, પષૃ્ઠ-૭૦૧, પદ-૨) 

 

ત્તમણલ ખેલો ત્તવમલ વસતં પ્યારે કંતસો 
 

ખેલી અંધેરી કોઠરી, મન બૈઠો મિલ ઈકંત  - ટેક 

 

ગગન મિલ દીપક ધરા િો, ભવન દકયો ઉત્જયાર 

છૈલ છબીલો ના છીપ,ૈ મેરે જીવન પ્રાનાધાર  - ૧ 

 

ગગંા જમનુકે અંતર િૈ, ચરં સરુજ કે બીચ 

અરધ ઉરધ કી સતં્તધમેં, જિા ંમચી અરગજા કીચ  - ૨ 

 

ણબન પગ નટવા ત્તનરત્તત િોત િૈ, ણબન કર બાજે તાર 

ણબન નૈન જિા ંદેણખય ેણબન શ્રવન સતુ્તન ઝકંાર  - ૩ 

 

રંગ સરંુગ રંગ રંણગ રિ ેિો, દિલી ત્તમણલ એકૈ ડાિં 

ધમસત્તન ભેંટે ભાવસોં િો, ત્તમલ ેપરુાતમ નાિ  - ૪ 

 

******************** 

 

“કબીરપથંી” શબ્દાવલી” પ-ૃ૭૦૦/૪૮ પરનુ ંપદ અને આ પદ બનં ેસરખા ંજ છે. શબ્દોમા ંથોડો ફેરફાર 
છે એટલુ.ં બનંેનો ભાવ અને અથસ સરખા જ છે. બનંે પદોમા ં‘ધમસત્તન’ શબ્દપ્રયોગ સૌનુ ંધ્યાન ખેંચે છે. 
નાદબ્રહ્મના પદમા ં‘કબીરા’ શબ્દ છે. અિીં આપેલુ ંપદ ધમસદાસનુ ંગિાય છે. નાદબ્રહ્મને કારિ ેઆપિે 
ત્યા ંતે પદ કબીર સાિબેનુ ંગિાય છે. એટલ ેખરેખર આ પદનો કતાસ કોિ તે સમસ્યા સ્વાભાત્તવક રીત ે
મ ૂઝંવિ કરનારી થઈ પડી. 
 

ગજુરાતમા ંધમસદાસના ંપદો પ્રચણલત જિાતા ંનથી. ઉિર ભારતમા ંતે બધા ંપદો ખબૂ જ પ્રચણલત છે. 
વળી ધમસદાસનુ ંનામ ખબૂ જ અગત્યનુ ંપિ ગિાય. કારિ કે તેમિે જ કબીરપથંની સ્થાપના કરેલી. 
જોકે તેમના સમયને માટે ત્તવવાદ જરૂર છે. તેમનો સમય પથંી ત્તવદ્વાનો કબીર સાિબેના સમય સાથે સાકંળે 
છે, જ્યારે દિન્દી સાદિત્યના ત્તવદ્વાનો કબીરસાિબે દદવગંત થયા પછી લગભગ એક સદી પાછળ તઓે 
થયા િશ ેએમ માને છે. એ જે િોય તે પિ આ પદના કતાસ કોિ તે નક્કી કરવુ ંમશુ્કેલ છે. ‘કબીરપથંી 
શબ્દાવલી’ ના સગં્રિકતાસ સ્વામી યગુલાનદં કબીરપથંના કટ્ટર અનયુાયી ગિાય છે. તેમિે જે પદો રજૂ 
કયાું તે કબીરસાિબેના ંનથી, પિ ધમસદાસના ંછે. તેથી કતતૃ્વની સમસ્યા ઘેરી બની ગઈ. પદમા ંરજૂ 
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થયેલા ગગન મડંળ,  ગગંાજમનુા, અરધ ઉરધ, ચરંસરૂ આદદ પ્રતીકો કબીરવાિીમા ંખબૂ પ્રચણલત છે. તે 
પ્રતીકોન ેજે રીતે આલેખવામા ંઆવ્યા છે તે શૈલી પિ કબીરવાિીની અસરવાળી છે. ધમસદાસ જેવા સતં 
સીધુ ંઅનકુરિ તો ન જ કરે. અિીં પદોમા ંરજૂ થયેલ શૈલી અનકુરિવાળી લાગ ેછે એટલ ેઆ પદોના 
કતાસ માટે સદેંિ ઊભો થાય છે. 
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પરરનશષ્ટ - ૬ (ભજન-૪૬ નાું સુંદભલમાું, નાદબ્રહ્મ પદ-૫૦૮) 
(સદંભસ : ‘કબીરપથંી શબ્દાવલી’, પષૃ્ઠ-૭૦૮, પદ-૧૫) 

 

ઐસે ત્તપયા સગં િોરી ખેણલયે િો 
અિો મેરે સાધો, સરુત્તત સિુાગત્તનનારી  - ટેક 
 

પાચં પચ્ચીસ સણખયનકી સગંત્તત, તત મત સખી ણલયા સાથ 

અરસ પરસ ત્તપયાકે સગં રાચી, સિજ લકુદટયા િાથ  - ૧ 
 

ગગન મડંલમેં િોત કુલાિલ, ઉઠત રાગ અનરુાગ 

બાજત તાલ મદંૃગ ઝાણંઝ ડફ, બહુ ત્તવત્તધ ભયો સિુાગ  - ૨ 
 

ગ્યાન ગલુાલ અનિદ અગરજા, ણચત ચોવા મન લાય 

કર કરની કેશદર રંગ ભીની, ણબન રસના ગનુ ગાય  - ૩ 
 

ધન સતગરુૂ ધન સાધકુી સગંત્તત, ધન િમારે ભાગ 

સાચંી ફાગ ભગત્તત સતગરુૂકી, કિ ેકબીર સિુાગ  - ૪ 

 
******************** 

 

૧.  પાચં ઈષ્ન્રયો 
 

૨.  પ્રકૃત્તતના પચ્ચીસ તત્વો =  
પથૃ્વી - િાડ, ચામ, માસં, નસ ને રોમ 

પાિી - લાળ, રતત, પ્રસ્વેદ, મિૂ ને વીયસ 
તેજ - ક્ષધુા, તષૃા, આળસ, ત્તનિંરા, મૈથનુ 

વાય ુ- બલકરન, સકંોચન, પસારન, બોલન ને ધાવન 

આકાશ - કામ, ક્રોધ, લોભ, મોિ તથા ભય 

 

૩.  ‘તત’ એટલે તત્વ. આ નાશવતં શરીરમા ંએક અત્તવનાશી તત્વ છે, તેને આત્મા કિ ેછે. ‘ણલયા સાથ’ એટલે તેને જાિવુ ં
તે. 
 

૪.  ગગન મડંળ એટલે કપાળની ઉપરનો માથાનો ભાગ 

 

૫.  અનાિત નાદના ધ્વત્તનનો મધરુ કોલાિલ  - અવાજ 

 

૬.  સતગરુૂની સાચી ભક્તત થાય તો ણચિવતૃ્તિ સૌભાગ્યવતી બને અને જીવન સાથસક થાય. 
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પરરનશષ્ટ - ૭ (ભજન-૪૮ નાું સુંદભલમાું, નાદબ્રહ્મ પદ-૫૧૭) 
(સદંભસ : ‘કબીરપથંી શબ્દાવલી’, પષૃ્ઠ-૬૦૬, પદ-૧૧) 

 

ખેલે તેરી માયા મોદિની િો, અિો મેરે સાધો, ત્જન જેર દકયો સસંાર  - ટેક 

 

ચરંવદન મગૃલોચની માયા, ત્તવદલો દીયો િૈ ણલલાર 

જતી સતી સબ મોદિ ણલયો િૈ, ગજગત્તત વાકી િૈ ચાલ  - ૧ 

 

િરે રંગકી ચુદંરી િો, માયા પદિરે તાિી 
શોભા અદ્ ભતૂ રૂપકી, મદિમા વરત્તન ન જાય  - ૨ 

 

જેતે તેત ેણલયો િો, ધ ૂધંા માદંિ સમાય 

આંજન વાકી રેખ િો, અદગ  ગયો નદિ કોય  - ૩ 

 

ત્તછડકત થોથ ેપ્રેમ સમુાયા, ભદર ત્તપચકારી ગાત 

સનક સનદંન કિત િૈ, ઔર કી કેતી બાત  - ૪ 

 

અનિદ ધ્વત્તન બાજા બાજે િો, સરવન સનુત ભયો ચાવ 

ખેલન િારે ખેણલ િૈ િો, બહુદર ન ઐસો દાવ  - ૫ 

 

જ્ઞાન ડગા પગ રોત્તપયા િો, ટારયો ટરત ન પાવં 

બાસં ણલય ેકર આપને િો, દફદર દફદર ઝૂરત જાય  - ૬ 

 

બ્રહ્મા શકંર વશ દકયો માયા દોઉ પકડ ેજાય 

ફગવુા લીન્િો આપનો િો, બહુદર દીયો ત્તછટકાય  - ૭ 

 

નારદકો મખુ મોદરકે માયા, લીન્િો બસન છટાય 

ગવસ ગિલેી ગરબતે િો, બહુદર ચલી મસુકાય  - ૮ 

 

સરુ નર મતુ્તન એક ઓર ભયે િૈં, એક અકેલી આપ 

સન્મખુ કોઉ ના રિૈ િો, માદર ણલયો એક ધાપ  - ૯ 

 

ઈન્ર સકુચ િાિે ગિૌ ભયો િો, લોચન લણલત અંજાય 

િદર અત્તવનાશી ઉબરે િો, કિૈ કબીર ગિુ ગાય  - ૧૦ 



     કબીર ભજન સધુા      

     સપંાદક: ઈશ્વરભાઈ પ્ર. પટેલ      136 

પરરનશષ્ટ - ૮ (ભજન-૪૯ ના સુંદભલમાું,  નાદબ્રહ્મ પદ-૫૧૮) 
(સદંભસ : ‘કબીરપથંી શબ્દાવલી’, પષૃ્ઠ-૭૦૩, પદ-૪) 

 

કોઈ નામ રંગીલ ેરંગ રંગે િો, િો મેરે સાધો, ગિો શબ્દ ટકસાર - ટેક 

 

પ્રેમ તે ગગન પખવાજ બાજૈ, સતુ્તનયે છતીસૌં રાગ 

આવરન વરન ગલુાલ બહુરંગી, બહુરંગી પાચંો રાય  - ૧ 

 

બીસ પાચં અરૂ તીન સિલેી ખેલ ત્તિકુટીમેં આન 

અગર અબીર કુમકુમા કેશર, અષ્ટકમલ પરમાન  - ૨ 

 

ગગન મડંલમેં ખેલત િૌં, િોરી તત મતા ગલુતાન 

ફગવા લેન ભરલી ત્તવત્તધ આવો, પાવે મકુ્તત ફલદાન  - ૩ 

 

કિૈ કબીર ઐસી િોરી ખેલો, પાચં પચ્ચીસો માદર 

નામ ગ્રિ ેતે પરમ પદ પાવે, પનુરત્તપ જનમ ત્તનવારી  - ૪ 

******************** 

(સદંભસ : ‘કબીરપથંી શબ્દાવલી’, પષૃ્ઠ-૭૧૨, પદ-૧૪) 

 

અિો કોઈનામ રંગીલા સતસગંી િો, િો ભાઈ સાધો, િો ગિો શબ્દ ટકસાર  - ટેક 
 

પ્રેમ સો ગગન પખવાજ બાજે, ણબન કર બાજે તાલ 

રૂનક ઝુનક અનિદ ધતુ્તન, ઉઠત છતીસૌં રાગ  - ૧ 
 

અરૂન બરૂન ગલુાલ બહુરંગ, બહુરૂપી પાચંો રાવ 

ઈન પાચંો ત્તવશ્વાસ ન લીન્િ,ે ખેલૈ ત્તિકુટી ભાવ  - ૨ 
 

પ્રેમકે રંગ ખીંચત રિૈ, અષ્ટકમલ પરકાસ 

જ્ઞાન ગલી છૂટે ત્તપચકારી, ભવરંગફુા ત્તનજવાસ  - ૩ 
 

ગગન મડંલમેં િોરી ખેલૈ, તત્વ મતા ગલુતાન 

ફગવુા નામ ણલય ેબન આવૈ, પાવૈ મકુ્તત ફલદાન  - ૪ 
 

કિૈં કબીર ઐસી િોરી ખેલો, તીનો તાપકો માર 

ત્તનગમ યે જાવો, પરમપદ પાવો, પરૂન જનમ ત્તનવાર  - ૫ 

 



 

 

 

 
 

SADGURU KABIR INTERNATIONAL RESEARCH CENTER 

c/o Shree Ramkabir Mandir 

530 East 231st Street 

Carson, CA 90745 

U.S.A. 

 

Tel. 310-549-4492 

 

 

 

 

GOALS 
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